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Bicentenario de la vacuna antivaridlica de Jenner

Drs. José Esparza,* Francisco Kerdel Vegas**

En mayo de 1996 se cumplieron 200 afios de la
vacunacioén antivariélica, introducida por el médico
inglés Edward Jenner (1749-1823) (1). La vacu-
nacion antivariélica no so6lo contribuyé de una
manera definitiva al control de una de las peores
plagas que haya sufrido la humanidad (2), sino que
también determiné un cambio profundo en las ideas
cientificas de la época. La vacunacion contra la
viruela inicié el largo camino para el control de las

Louis Pasteur; 16: Charles Darwin (1809-1882); 36:
Anton van Leeuwenhoek (1632-1723); 37: William
TG Marton (1819-1868); 58: Gregor Mendel (1827-
1884) y 82: Gregory Pincus (1903-1967).

De los seis médicos, cinco han merecido inclusion
en la lista por sus contribuciones en el campo de la
medicina. Aunque Locke era médico y ejercio la
medicina, su inclusion en la lista se debe a sus
notables trabajos filoséficos. La inclusién de cinco

enfermedades infecciosas, que se consolidé con las médicos entre los cien personajes mas destacados,

investigaciones sobre inmunoprofilaxia de Louis

influyentes y significativos en la historia de la

Pasteur (1822-1895), que en honor de Jenner bautizb hymanidad, puede y debe ser motivo de orgullo para
a esos procedimientos con el nombre genérico de |3 profesion médicay, al mismo tiempo, un obligante

“vacunacion”. Hasta 1885, cuando usada en
humanos, era la antivariolica.

Visto por un historiador norteamericano contem-

compromiso para su actuacion futura.

Como pasa con muchos descubrimientos
cientificos, el desarrollo de la vacunacion anti-

poraneo, Michael Hart (3), Jenner es uno de esas yariglica se bas6 en conocimientos y experiencias

cien personas excepcionales, para ser mas exactosque se conocian desde hacia mucho tiempo.

La

98 hombresy 2 mujeres que, por sus descubrimientos contribucion de Jenner fue la de haber evaluado la

y creatividad tienen méritos para entrar en el selecto
grupo de quienes han tenido mas influencia en la

informacion existente, confirmarla con la experi-
mentacion y divulgarla y defenderla hasta que se

historia de la humanidad. Esinteresante sefialar que gcept6 y adopté de manera sistematica.

en la lista de Hart figuran seis médicos, en orden de
jerarquia: 43: Alexander Fleming (1889-1945). 44;:
John Locke (1632-1704), 55: William Harvey (1578-
1657), 60: Joseph Lister (1827-1912), 69: Sigmund
Freud (1856-1939) y 70: Edward Jenner.

Ni Hip6crates (460 ac - 370 ac), ni Galeno (130-
200) estan incluidos en esta lista, y tal vez los
descubrimientos méas importantes que han tenido
una enorme influencia en el desarrollo de la medicina,
fueron hechos por hombres que no estudiaron ni
ejercieron la medicina, en el siguiente orden 11:

* Miembro Correspondiente.
** Individuo de NUmero.

Aunque las primeras descripciones claras de casos
de viruela no aparecen sino hasta el siglo 4 dC, en
China, es posible que esta enfermedad existiera
desde muchos siglos antes, quizas desde hace més
de 6 000 afios, cuando la densidad de la poblacion
humana pudo permitir el establecimiento de nuevas
enfermedades infecciosas. Con el correr de los
afios, la experiencia ensefié que la viruela no repetia,
es decir que quienquiera que hubiese sufrido la
enfermedad y sobreviviera, no latendria una segunda
vez, lo cual médicamente definiriamos hoy en dia
como “inmunidad protectora”. Esa observacion llevé
a la practica de la “variolizacién”, que consistia en
la inoculacién intencional del material de viruela,
preferiblemente obtenido de casos leves de la
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enfermedad, con el objeto de inducir el estado de Jenner demostré por primera vez que el “material”
proteccién a la enfermedad. La variolizacion fue de “vacuna” ¢owpox) se podia pasar de humano a
practicada desde el siglo 10 dc en la China, donde humano y que su inoculacién conferia proteccion
las personas aspiraban por la nariz el polvo de cruzadacontralaviruela. Esas observaciones fueron
costras de viruela previamente molidas. La publicadas privadamente en 1798, en un opusculo
variolizacion también fue practicada en la India, de titulado:Aninquiryintothe causesand effects of the
donde posiblemente se extendié a otras partes devariolavacciniae. Gracias a este pequefio libro, y al
Asia, a Europa e incluso a Africa. Con el tiempo, la tenaz esfuerzo de Jenner, para que Su huevo
variolizacion comenzo6 a practicarse por medio de la procedimiento se adoptara en substitucion de la
inoculacidon cutanea del pus de las vesiculas de variolizacion, la vacunacion se divulgo y aplicé de
viruela, procedimiento que era usual durante inmediato por todo el mundo. El Rey Carlos IV de
principios del siglo 18 en Turquia, y el cual se Espafia envid una expedicién comandada por Fran-
conocia en Londres, gracias alas comunicaciones acisco Xavier de Balmis y Berenguer (1753-1819),
la “Royal Society”, de los Drs. Emanuel Timoni y paraque vacunara a sus subditos alrededor del mundo
Jacob Pylarini. Sin embargo, se necesit6 la energia (7-10). La expedicion salié en noviembre de 1803
y convencimiento de una dama inglesa, Lady Mary del puerto de Corufiay la vacuna se mantuvo durante
Wortley Montagu (1689-1742), esposa del Emba- la travesia por medio de la inoculacién secuencial
jador inglés en Constantinopla, para que de una (repique)enlos brazos de nifios huérfanos los cuales
manera formal se introdujera este procedimiento en habian sido embarcados para ese propdsito. Dicha
Europa occidental, siendo la propia hija de Lady expedicionlleg6 a Puerto Rico en febrero de 1804y
Montagu la primera persona que fue variolizada de alli partié para Venezuela. Aunque el destino
profesionalmente en Inglaterra, en 1721. EI| original erael puerto de La Guaira, las inclemencias
procedimiento no era totalmente inocuo, porque en del tiempo llevaron el barco a Puerto Cabello donde
aproximadamente un 2% de los inoculados, ocurrian la expedicién llegé el 20 de marzo de 1804,
casos graves de viruela que les acarreaban la muerte.iniciandose de inmediato la vacunacién de nifios
Sin embargo, el riesgo de morir de viruela natural, venezolanos (11-14). Sin embargo, las primeras
enfermedad comun en la época, era de un 30%-40%, vacunaciones en Venezuela fueron practicadas en
por lo cual el margen de riesgo/beneficio de la 1802 por el Dr. Alonzo Ruiz Moreno (?-1833),
variolizacion era acceptable y el procedimiento se quien trajo la vacuna desde Puerto Rico, donde ya
extendi6 rapidamente en Europa y en las Américas habia sido introducida previa a la expedicion de
(4,5). EIl mismo Jenner fue variolizado cuando Balmis. Cabe destacar que la vacunamvpox” no
contaba 8 afios de edad. Es interesante mencionarocurria de manera natural en las vacas del continente
que la variolizacion fue introducida en Venezuela americano.

en 1769, por el médico canario Juan Perdomo (1737-  gjn duda, Jenner adquirié de inmediato fama y

1800) (6). reconocimiento puablico. Thomas Jefferson (1743-
Mil veces se ha contado la historia de como 1826), quien entre 1801 y 1809 vacuno a su familia,
Jenner prestd atencién a la conseja de que lase introdujo la vacunacion entre las poblaciones
muchachas ordefiadoras que contraian la “vacuna” nativas de Norte América, le escribié diciéndole
(“cowpox” en inglés) al contaminarse de las ubres “La humanidad nunca olvidar4 que usted vivio”.
de las vacas enfermas, no sufrian la viruela. La Pero no hay que pensar por ello que se traté de una
contribucion de Jenner fue la de haber comprobado aclamacién universal, desprovista de los cuestio-
esa conseja por medio de la observacion metédica y namientos y de la habitual envidia. Al inicio hubo
de la experimentacién. Después de haberse conven-mucha oposicién, especialmente por parte de
cido de la veracidad de la sabiduria popular, decidié aquellos que habian hecho un negocio de
practicar una “prueba clinica”. El 14 de mayo de variolizacién, y que argumentaban la baja eficacia
1796 inocul6é a un nifio de 8 afios, James Philipps, protectora del nuevo procedimiento. Mas tarde, en
con el pus tomado de una pustula de las manos dela segunda mitad del siglo 19 y hasta en la primera
Sarah Nelmes, una ordefiadora infectada por la del siglo 20 (1), la oposicidn se organizé en “Ligas
“vacuna”, como era de esperar, el muchacho sufri6 Anti-Vacunacién”, esgrimian argumentos que entre
una enfermedad benigna. Dos meses mas tarde,otros incluian los siguientes: que era anti-natural
Jenner inocul6 al nifio con pus varioloso, para el inocular bajo la piel humana material que provenia
cual fue resistente. Con estay otras observaciones,de un “bruto” animal; que era luchar contra los
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designios de Dios el tratar de protegerse contra una después de dos afos de vigilancia intensa, se firmé
enfermedad que El nos enviaba; que el procedimiento en Ginebra un corto documento que en cinco idiomas
trasmitia otras enfermedades (lo cual fue parcial- proclama lo siguiente: “Nosotros, miembros de la
mente cierto, sobre todo en el caso de sifilis; mas Comisién Mundial para la certificacién de Erra-
tarde, cuando la vacunacidn se hizo obligatoria en dicacién de la Viruela, certificamos que la viruela
varios paises, la oposicién fue entonces en contra de ha sido erradicada en todo el mundo” (17).
laimposicion del Estado, que vulneraba las libertades Ese triunfo médico se logré gracias al trabajo de
individuales. Edward Jenner, hace 200 afios. A la postre, como
A pesar de la fama que Jenner adquirié y de los lamentablemente pasa a menudo, el publico en gene-
honores que recibi6é, que culminaron con un ral, tal vez por falta de educacion adecuada, ignora
Doctorado Honorario en Medicinade la Universidad parcial o totalmente muchos de sus verdaderos héroes
de Oxford en 1813, no se puede olvidar que nunca como Jenner, quienes gracias a sus investigaciones,
fue admitido comoFellow” del “Royal College of salvaron millones de vidas y contribuyeron al
Physicians”; su admision fue condicionada a desarrollo de la medicina preventiva con inmensos
presentar un examen que incluia la materia de latin, resultados beneficiosos para la humanidad entera.
a lo cual Jenner se opuso. En 1802, después de unEl legado de Jenner se multiplicé con el desarrollo
largo debate, el Parlamento Britanico acordd de vacunas para muchas otras enfermedades, y que
otorgarle un donativo de 10 000 libras esterlinas hoy en dia aceptamos como un hecho rutinario, sin
(cerca de un millén de libras al valor actual), que valorar el esfuerzo que hatomado su desarrollo. Las
mas tarde fue complementado con 20 000 libras vacunas contindan siendo la forma mas eficiente
adicionales. Hay que advertir que Jenner puso sus para prevenir las enfermedades infecciosas (18), y
conocimientos al servicio de la humanidad y nunca es probablemente la Unica esperanza que tendremos
trat6 de obtener beneficio pecunario alguno de su en el futuro para controlar la nueva plaga de la
descubrimiento. Por ello fue noble y oportuno que humanidad, la pandemia de VIH/SIDA (19).
el Parlamento Britanico la premiara en la forma
generosa en que lo hizo. En 1858, la decision de
erigir su estatua en la plaza de Trafalgar, compartida
con héroes militares y navales, tropezo6 con severa

oposicién, lo que obligé a las autoridades a 1. Fisher RB. Edward Jenner (1749-1823). Londres:
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Medicina folcldrica en el libro

“The Golden Bough” (La rama

dorada) de James Frazer

Dr. Tulio Bricefio Maaz

Individuo de NUmero

El subtitulo del libro clasico de James Frazer (1)
es “Un estudio en magia y religién”, abarca asi, en
Su exposicion, un extensisimo campo del origen 'y
evolucion de creencias y practicas religiosas,
magicas y curativas que nacieron con el género
Homo. EI libro, por estas razones, se presta a
analisis, comentarios y controversias de los
conceptos expresados por el autor. El compendio
gue analizamos consta de 864 paginas, incluye
numerosas referencias y un minucioso indice de
gran utilidad. La obra original fue publicada en una
monumental edicion de 12 extensos volimenes. El

ellos John Dewey, Profesor Emérito de Filosofia de
la Universidad de Columbia, quien la consideré
como una de las obras mas importantes publicadas
desde 1885.

Antes de seguir adelante es necesario presentar
algunos datos biogréaficos de Sir James George Frazer
(2). Nacido el 1 de enero de 1854 en Glasgow,
fallecié el 7 de mayo de 1941 en Cambridge,
Inglaterra. Antropélogo folclorista, versado en los
estudios clasicos, se recuerda sobre todo por ser el
autor del libro “The Golden Bough”, el cual lo
colocé, con reputacion prominente, entre los

autor expresa, que al preparar este compendio, tuvo gntropélogos mas notables de todas las épocas. Se

en mente extender el circulo de lectores sin alterar

inici6 como Profesor de esta materia en Liverpool

las ideas o conceptos expresados en la obra completa.para luego regresar a Cambridge donde permanecio

No se ha agregado material nuevo o alterado los

puntos de vista sostenidos o explicados en la obra

original, la cual desde que apareci6 ha sido leida y

comentada por numerosos hombres de letras, entre

hasta su fallecimiento.

Frazer sostuvo la teoria que el pensamiento
humano evoluciona en tres etapas sucesivas: magia,
religiony ciencia. Aunque estateoriano es aceptada

en nuestros dias, Frazer aporté un inmenso caudal

Presentado en la Sesion de la Academia Nacional de Medicina del dia d€ conocimientos sobre religion y magia, tables y

22 de mayo de 1997.
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