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El camino evolutivo de la especie humana a lo

largo de muchos siglos, se ha caracterizado no sélo

por las importantes transformaciones antropo-

marficas que le han permitido adaptarse a las distintas

condiciones de su ambiente en una forma mas
independiente, sino también por los cambios
sustanciales en los modos de comunicacién y

percepcién de los mensajes, y, en el nivel actual de

perfeccionamiento alcanzado por el hombre como
especie viviente, su espectro comunicacional ha

llegado a ser extraordinariamente amplio, abarcando 3

el ambito de lo consciente, preconsciente e
inconsciente.

La expresion ha sido catalogada de diferentes
formas de acuerdo a la posicion de cada autor vy,
segun Copi (1), tomando en consideracidon su
contenido e intencién, podemos distinguir 3 maneras
diferentes de comunicacion:

1. Lenguaje informativo: mediante el cual podemos
transmitir conceptos, ideas y mensajes en forma
de datos objetivos. Es el lenguaje utilizado
fundamentalmente por la ciencia.

2. Lenguaje directivo: utiliza tanto elementos
objetivos como subjetivos, con el propésito
primordial de manipular o inducir una respuesta
o simplemente transmitir una orden para ser
ejecutada por el receptor.
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Es un lenguaje con un espectro de complejidad
muy amplio, que va desde la emisién de 6rdenes
muy sencillas hasta formas progresivamente
intrincadas, que utilizan alegatos ldgicos y
mensajes de seduccién como elementos de
manipulacion, tal como ocurre con los excelentes
vendedores, pudiendo alcanzar elevados niveles
de sofisticacién en el manejo del espectador de
acuerdo a los intereses del emisor, como es el
caso de los politicos.

Lenguaje expresivo: utilizado paralatransmision
de sentimientos y emociones y por consiguiente,
con un contenido eminentemente subjetivo en
respuesta a las necesidades personales de quien
lo genera y usualmente, ausente de la logica
convencional. Sumaximo nivel esta representado
por el lenguaje metaférico, alegorico e ima-
ginativo de los poetas, que expresa en forma
creativa el mundo interno e inconsciente del
creador. Dentro de esta categoria de lenguaje, se
incluye también el universo de las expresiones
no verbales como los gestos faciales, los movi-
mientos, estructura y configuracion corporales,
la vestimenta, la entonacién o matiz emocional
gue acompafa a las palabras y dos formas
comunicativas, muy particulares, representadas
por los sintomas de las enfermedades, como
ocurre con los esquizofrénicos que transmiten
sus conflictos a través de la expresion y, todas
aquellas formas que representan al arte y se
convierten en creaciones plenas de significados
sensoperceptuales. Reflejan asi un universo de
experiencias analizadas, comprendidas y
expresadas desde el mundo interior del artista,
permitiéndonos a los espectadores penetrar en su
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verdadera naturaleza humana (2). El proceso creativo es una capacidad inherente e

El lenguaje no verbal constituye el 70 % de imprescindible al ser humano, en el cual estan
nuestra comunicacion y de alli, su extraordinaria Comprometidos su imaginacion y sus sentidos, bien
importancia en la caracterizacion de un determinado €n forma espontanea o inducida por métodos y
sujeto, puesto que los mensajes que cada individuo €Xperiencias particulares, pero en todo caso,
envia a través de la via expresiva reflejan de manerafesponde a una necesidad interior de expresion e
muy estrecha el panorama de su dinamica interna involucra el ensamble, modificaciéon o manipulacién
consciente e inconsciente, su sentir social e de informacion preexistente y su combinacion con
individual, su historia, su cultura, sus raices, su €stimulosy emociones propias del instinto humano
relacién arménica o no con el entorno del cual forma (6)-
parte y el espiritu y valores de las mismas (3). En Para la mayoria de los autores, la creatividad
Las distintas modalidades de expresién del ser grandiosa es responsable de los logros y progresos
humano, intervienen por consiguiente factores de la sociedad humana, al determinar cambios y
biol6gicos evolutivos heredados o adquiridos, transformaciones que han acelerado el curso de la
elementos emocionales, socioculturales y los rasgos historia y han incidido en forma determinante en la
individuales de cada persona. modificacién del ambiente y en la mejoria de la

Un capitulo aparte, con caracteristicas particu- calidad de vida, pero cuyos efectos no se limitan a su
lares muy especiales lo representa el lenguaje impacto sobre el entorno, sino que también induce
expresivo utilizado por los artistas plasticos, como cambios profundos en el ser humano, y parti-
manifestacion de sus propios procesos internos y de cularmente en el creador, al permitirle la liberacion
la percepcion diferente que usualmente tienen del d& sus propios condicionamientos y del temor
mundo o las circunstancias que los rodean, asi como reverencial, capacitandole para ver donde otros no

de las experiencias vitales que hayan acumulado o Veian y para establecer nuevas relaciones de cono-
padecido. cimiento con el objeto y el sujeto, para dar respuestas

originales y para obtener una nueva comprensién

delavida diaria de un artista, esta transformacion de del mundo y las §!tua0|or'1e.s que'le son inherentes,
sus observaciones cotidianas, este analisis innovador €0 UNa concepcion multidimensional (7).

de sus vivencias y su traducciéon en un idioma La creatividad es entonces, una caracteristica de
absolutamente diferente del empleado por el comdn |2 personay puede ser considerada como un proceso,
de las personas, esta condicién misteriosa que le COMO parte de un contexto y como un sinénimo de
impulsa a vencer los obstaculos para la expresion de Una extraordinaria capacidad para resolver
sus sentimientos y emociones en un lenguaje no Problemas, paratransformarlaviday para proponer
convencional, presupone en el artista el desarrollo &cciones innovadoras, inscribiéndose en un
de un intimo proceso, muy complejo, a veces continuum progresivo que avanza desde la poca
desgarrador, que se desencadena a partir de unacreatividad hasta niveles elevadisimos de ella, que
circunstancia inspiradora que él ha introyectado y Posibilitan la construccion de grandes y trascen-
ha asimilado para que evolucione al compas de sus dentes obras. En este orden de ideas, de acuerdo a
propias angustias, de sus fantasias, de su energiaRodriguez Estrada (8), los productos de esta
creadora y de su necesidad de liberarse a si mismo,actividad pueden ser clasificados en 3 niveles:
hasta la comunicacién de una obra que provoque en 1. Creacién intrascendente: la cual sélo tiene valor
el observador emociones y sentimientos similares a para su autor y su entorno personal.

las de su creador, mediante el empleo de enfoques  Creacién trascendente al medio: cuyo producto

Esta transmutacién de las realidades concretas

novedosos, no convencionales estableciendo asi,  adquiere importancia en el area profesional y
una nueva forma de comunicacion entre el artistay  conocedores préximos al individuo que lo ha
los demés seres humanos (4). creado.

La creatividad ha sido estudiada desde diferentes 3. creacion trascendente a la humanidad: repre-
perspectivas y de acuerdo a Penagos (5), puede ser  sentada por aquellas obras que son valoradas a
definida como el estado de conciencia que permite  rayés del tiempo y en todo lugar.
generar una serie de relaciones para identificar,

plantear y resolver problemas de una manera .
relevante y divergente. Para Hartmann (9), al igual que para otros autores
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psicoanaliticos, la creatividad debe ser considerada  Esta actividad de distorsionar, invertir o trasponer
como una funcién mental superior, como parte del la manera cotidiana de ver las cosas, presupone en el
pensamiento, de tal manera, que el sujeto creativo creador la posesion de una personalidad que no sélo
sera capaz de liberar y desarrollar un extraordinario lo identifica como individuo, sino que establece una
caudal para el producto imaginativo, el pensamiento clara diferencia entre él y el mundo que lo rodea.

original, lainvencidny el descubrimiento y tomando A través del tiempo, muchos investigadores han

en consideracion, que el pensamiento, no es lineal gesplegado sus esfuerzos, tratando de verificar las
sino comparativo, asociativo e integrador, durante caracteristicas propias de los sujetos con alto nivel
la actividad creadora trabajara entonces a través de creativo sin que se haya podido demostrar un
la organizacién de ideas, el empleo de la memoria estereotipo universal; sin embargo, las observaciones
visual, la asociacion, la organizacion, enfoque, permiten sefialar similitudes presentes en mayor o
reestructuraciony presentacion de un producto final. menor grado en cada uno de ellos y cuyas variaciones
dependeran del campo en el cual se desarrollen las

Fases del proceso creativo actividades creativas.

Desde el punto de vista cognoscitivo, el proceso En este contexto, es importante sefalar que las
creativo esta integrado por 3 fases: preparacion, Pe€rsonalidades creadoras entre sus cualidades
incubacion e inspiracion: excepcionales poseen una gran capacidad de

percepcion intuitiva, memoria prodigiosa, intensa
fluidez asociativa, aguda sensibilidad para los
acontecimientos de su propia existencia, elevada
capacidad de abstraccidon, empatia hacia las ideas
divergentes, alta capacidad para la sintesis, cohe-
rencia de organizacién, bajo nivel de restricciones o
inhibiciones convencionales y una marcada fuerza
o . ) de voluntad que les permite vencer los obstaculos,
2. Incubacion: es un periodo caracterizado por una canajizar su propia energia, desarrollar habitos de
aparente inactividad durante la cual no hay gisciplina para realizar exitosamente tareas de gran
progresos evidentes, no se avanza hacia la metagjficultad, cultivar la curiosidad y el interés inte-
propuesta. Sin embargo, se sucede una especie€jgctyal, orientar la busqueda de nuevas experiencias
de espera de la inspiracion y el artista o creador y conocimientos, mantener su atencién abierta y
juega con sus ideas e intenta darles un sentido y receptiva, experimentar el mundo desde una
un orden. perspectiva diferente prestando poca atencion a la
Esta etapa no obedece a la disciplina intelectual opiniéon que sobre sus personas poseen los demas,
y constituye la fase méas importante del proceso, mantener auténtica independencia en sus ideas y
ya que se genera en el subconsciente donde elacciones y cuestionar lo obvio, admitiendo como
problema va haciéndose autonomo, comienzan a insuficientes las explicaciones existentes (11,12).

incubarse las soluciones y a madurar las Por otra parte, los grandes creadores presentan
posibilidades. Es una fase de tipo intuitiva. un elevado nivel de inteligencia, entendida como

3. Inspiracion o cristalizacion del acto creativo: es una funcion psicolégica compleja, expresada por la
una fase critica, durante la cual el creador se capacidad general del sujeto para adaptarse a las
siente subitamente invadido por una iluminacion situaciones que va enfrentando y manifestada en
que da origen a la solucion que ha buscado, distintas facetas de acuerdo a la actividad intelectual
permitiéndole plasmar su obra mediante un preferencial del individuo, las cuales seglin Hower
reagrupamiento perceptivo subito del problema, Gardner (13,14) incluyen los vectores emocional,
logrando el orden en la estructura esencial del |6gico-matematico, linglistico, espacial, musical,
mismo mediante la bdsqueda de analogias con corporal-cenestésico e interpersonal. Asi por
experiencias anteriores, descubriendo sus carac- ejemplo, los escritores presentan una inteligencia
teristicas novedosas y resolviendo los problemas verbal particular mientras que, los hombres de
de manera diferente, de forma tal, que convierte ciencia se desempefian mejor en las relaciones de
lo extrafio en conocido y lo conocido en extrafio espacio y en conceptos Idgico-matematicos.

(10). La creatividad ademés, lleva implicita la posi-

1. Preparacion: es el periodo en el cual se adquiere
informacion, se aprenden los hechos y se hacen
observaciones; es decir, constituye una fase de
aprendizaje. En esta etapa, por tanto, el creador
se formula el problema e inicia la recoleccion de
los datos relativos al mismo y la busqueda de sus
soluciones.
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bilidad de redefinir los problemas para permitir
nuevas respuestas y los conceptos de fluidez,
flexibilidad, elaboracién, originalidad, persistencia
otenacidad y motivacion intrinseca como unafuerza
constante que obliga a actuar hacia el cumplimiento
de un objetivo (8,15-17).

Por su parte, Fernandes Da Fonseca (11),
considera que en el proceso creativo intervienen
ciertas facultades psicolégicas en intensidad variable
de acuerdo a la via interpretativa del citado proceso,
entre las cuales podemos sefialar:

1. Estética: definida desde el punto de vista
psicolégico como la capacidad o sensibilidad del
individuo para recibir impresiones sensoriales y
desde el punto de vista artistico, como la reflexion
sobre la riqueza expresiva o la belleza contenida
en una obra de arte.

2. Intuicién: como toda forma de conocimiento
procesada de modo inmediato, directo, sin el
concurso de los procesos reguladores del
entendimiento; es decir, como la facultad que le
permite al hombre manifestar un conocimiento o
comportamiento sin aprendizaje previo.

Imaginacion: capacidad para elaborar imagenes
en ausencia de percepcion.

Inspiracion: estado psicoldgico en que el creador
improvisa el proceso creativo, bajo una situacion
de iluminacién intelectual o imaginativa.

. Pensamiento: funcién cognitiva originada a partir
del ejercicio integrativo de ideas y conceptos,
destinado a organizary producir comportamientos
simbdlicos.

6. Conciencia: como actividad psicologica superior
que controla y supervisa los comportamientos
originados por el pensamiento.

conjunto, en una totalidad que las explica y de la
cual mantienen una dependencia.

Cada creador, cada artista, cada cientifico recrea
un estilo propio que se refleja integramente en todos
y cada uno de los productos de su obra. Asi por
ejemplo, un pintor expresara su predileccidon por
una determinada paleta de colores, por un contenido
en particular, por un tipo de empaste o por una
determinada forma de composicién que le imprimen
a sus cuadros unas caracteristicas personales y le
permiten al entendido su facil identificacion.

Esta interesante conexion, sin embargo, no se
limita a los nexos que se establecen entre los
diferentes productos de su actividad creadora, sino
qgue, el mismo como individuo expresa su relacién
con un conjunto mas amplio al cual pertenece, es
decir, no es posible admitirlo como un personaje
aislado. Puesto que el estd inmerso en un universo
mas extenso representado por el medio que le rodea
y cuyas inquietudes, costumbres, creencias, idioma,
educacion e intereses ha compartido, haciéndose
entonces semejante a sus espectadores, pero a
diferencia de ellos, la influencia de estos elementos
del entorno le determinan un estado particular del
espiritu, que le motiva a interpretar la realidad en
una forma distinta a la que aquellos han empleado.

Existe entonces, una alianza armdnica entre el
artista y sus contemporaneos, de tal manera que si
aspiramos entenderlo en su totalidad, si pretendemos
comprender su talento, sus motivaciones, sus dudas
y sus logros debemos buscar la clave en el ambiente
general que le rodea, en el estado de las costumbres,
del pais y del momento en que produce su obra,
antes de intentar penetrar en el interior de su almay
en su propia naturaleza psicolégica y humana.

Alexis Carrel (18), premio N6bel de Medicina,
en su libro “La Incégnita del Hombre”, sefiala que

En otro orden de ideas, es necesario considerar Para desentrafar las vinculaciones entre diferentes

que si bien es cierto que el acto creativo esta fenémenos es necesario que la inteligencia esté
fundamentalmente determinado por el inventario armoniosamente compenetrada con otros elementos
intelectual y psicolégico poseido por el creador, no como el sentido moral, la afectividad, la fuerza de
es menos verdadero que la direccién y el sentido de voluntad, el juicio, la religiosidad, la imaginacién y
la creacion, tanto en la ciencia como en el arte, estan |as fuerzas organicas y corporales, formando una

particularmente conectados con el contexto social y unidad que permita la existencia de hombres felices
el espiritu que rige el tiempo histérico en que se Y Utiles. Lacalidad de estos constituyentes determina

desarrolla la obra. la superioridad de unos individuos sobre otros y por
Una produccién artistica o un descubrimiento cpr}lslgu!t,ante, pgrmlte la constrL;cmog det una ”“e‘t’a
cientifico no aparecen aisladamente y por tanto, no °'V!'12aClon conbase en sus aportes. L.ontrarlamente,

son factibles de ser analizados sd6lo en el terreno zmste untgr.udp%de su'jetlo,s !narmoplcosd,.con. algunta
individual sino que, es necesario indagar en un € sus actividades psicologicas extraordinariamente

desarrolladas, que también son absolutamente
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indispensables para el crecimiento de las sociedades,Jean Dubuffet, pintor disidente del grupo surrealista
representados por los individuos geniales, los cuales encabezado por André Breton, en 1945 inicié una
siendo seres aparentemente comunes, presentan una&oleccion de obras que obtuvo en hospitales
faceta de su existencia particularmente hipertrofiada, psiquiatricos de Suiza y Francia y luego entre
que les capacita para brindar a la colectividad sus convictos, circulos de espiritismo y desertores de la
poderosos impulsos y favorecer el progreso de la sociedad y en 1971, la doné a la ciudad de Lausana,

civilizacién con la llama de su inteligencia, su ideal
de ciencia, de caridad o de belleza.

Ademas de los factores psicoldgicos, ambientales
e individuales antes mencionados, para muchos

Suiza, dando origen en el Chateau Beaulieu de esa
ciudad a un museo que retne en la actualidad mas de
20 000 objetos dart brut (21).

Marcel Proust (21), célebre escritor y poeta

autores existe una amplia gama de otros elementosfrancés, autor de importantes obras literarias, dejé
que en un determinado momento pueden intervenir también perfectamente establecida esta simbiosis
influenciando la expresién creativa y en este cuando afirmé: “Todas las grandes cosas del mundo
contexto, desde la época de la antigua Grecia, existe han sido creadas por neuréticos. Ellos han compuesto
el convencimiento de una estrecha vinculacion entre nuestras obras maestras. Gozamos de la musica
el genio y la locura. En su tiempo, Aristételes encantadora, las pinturas bellasy miles de pequefios
proclamaba: “Muchas personas llegan a ser poetas, milagros, pero nunca tomamos en consideracion lo
profetas y sibilas y como Marcus y Siracusa, son que les ha costado a sus creadores en noches sin
buenos poetas mientras son maniacos, pero cuandosuefio, salpullidos, asma, epilepsia y lo peor de

curan no pueden escribir mas sus versos”.
Alo largo de la historia, muchos otros pensadores

todo, el temor a la muerte”.
Aun cuando, se desconoce si a ciencia cierta el

han sido solidarios con este concepto y asi, se hanarte propicia la aparicion de la locura o viceversa; es
acufiado terminologias dedicadas a enfatizar esta decir, si existe unarelacion causa-efecto entre ambos

relacion como el “furor poético” usado por Cicerén
en Roma, la “divina mania” de Platén y la “amable
insania” empleada por Horacio. Por su parte
Kretschmer (19), profundiza aun méas en esta

asociacion cuando sefiala que los individuos sanos 'y

elementos, se ha podido establecer que en muchas
ocasiones la actividad artistica, cumple una funcion
liberadora de los problemas psiquicos o compen-
sadora de las carencias individuales del creador.

Algunas investigaciones cientificas han parecido

con vidas armoniosas, suelen carecer del acicate quegyidenciar que los artistas y los hombres geniales

incita a “los demoniacos” a llegar a las alturas del
genio mientras que el fildsofo Inmanuel Kant,
consideraba que la enfermedad, en muchas
circunstancias, se convierte en un pretexto para
lograr la soledad necesaria que permite desarrollar
el acto creativo como un logro sobrehumano.

La aceptacion, por los artistas, de la premisa que
el sufrimiento es inseparable de la fuerza superior
que los impulsa a crear, queda confirmada en la
expresion del pintor Edvard Munch (20): “Sin la
enfermedad y la angustia, yo hubiera sido un barco
a la deriva” y la del genial musico Gustav Mahler
quien consideraba “el dolor como su Unico consuelo”.

La literatura universal estéa llena de ejemplos que
avalan através de unalarga lista de “locos geniales”

tienen mayor riesgo de sufrir afecciones mentales y
uno de los primeros estudios reportados fue el de
Havelock Ellis (23) en 1904, conocido combhe
study of British Geniu's en el cual se encontré una
prevalencia de 4,2 % de insania y 8,5 % de
melancolia, con la frecuencia mas alta entre los
poetas. Posteriormente, en 1949 el andlisis llevado
a cabo por Juda (24) revel6 psicopatia en 27 % del
grupo de artistas evaluados; coincidiendo la mas
alta ocurrencia en los musicos y poetas (48 %),
siendo las psicosis y los estados maniaco depresivos
las situaciones prevalentes.

En 1995, se publica en New York, una inves-
tigacion dirigida por Arnold Ludwig (25), durante
un periodo de 10 afios, en la que se incluy6 a més de

y “genios locos” la conexion entre arte y enfermedad 1 000 personas de 18 profesiones distintas rela-
mental y a tal efecto, se ha creado el términoadé “ cionadas con las artes, de ambos sexos, y se constato
brut” para referirse a la rama que recoge las que, el alcoholismo y la depresion aparecian con
expresiones artisticas de las personas dese-frecuencia en ellos, el uso de drogas era mas comun
quilibradas, los nifios y los artesanos, entendiéndolo entre los musicos y actores, la mania y la psicosis
como un arte al margen del consenso de la tenian una alta prevalencia entre los poetas quienes
civilizaciéon, prefiado de imaginacién y fantasia. ademas presentaban elevada frecuencia de intentos
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suicidas, al igual que los que se dedicaban a la parallegar a una sintesis mas elevada, un fenémeno
actuacion y a la escritura de ficcion; y que sélo los de gran sensibilidad a punto de transformarse en un
arquitectos y disefiadores mostraban pocas eviden- poder superior?

cias de inestabilidad mental. Por otra parte, en el En oportunidades, la enfermedad orgénica se
estudio comparativo de este mismo autor (26), entre constituye en la chispa que enciende la llama especial
mujeres escritoras y no escritoras, se demostré unade| talento dormido, al imponerle al sujeto una
elevada proporcion de enfermedad psiquiatrica jmposibilidad absoluta para seguir desarrollando
familiar, particularmente, deltipo de los desdérdenes na determinada actividad, tal como ocurrié con
afectivos, el abuso fisico y sexual y otras afecciones pjerre de Ronsard, poeta renacentista, cuya sordera
com.c')rbidas, pero, no hubo evidencias de esquizo- |e impidié continuar una brillante carrera diplomatica
frenia. regresandolo al lirico mundo de su juventud y
Estas investigaciones permiten concluir, que entre convirtiéndolo en un insigne poeta (30) o el caso de
las personas que se dedican a escribir resultan Vivaldi, que por padecer un severo cuadro de asma
particularmente prominentes los desdrdenes afec- bronquial no pudo proseguir su actividad de ministro,
tivos; mientras que, en los poetas son mas evidentesse ordena como sacerdote y al no poder oficiar la
las afecciones bipolares y la ciclotimia y la psicosis misa se convierte en maestro de capilla, director de
esquizofreniforme resulta incompatible con una orquestay genial compositor.
actividad creadora sostenida en la escritura. El Henri Matisse (Le Catau-Cambresis, Francia

mayor riesgo suicida de los poetas es compartido 1869-Niza, id., 1954), pionero de la pintura moderna,
también por las personas que se dedican a variasgjercia su profesion de abogado cuando victima de
actividades artisticas al mismo tiempo, como yna apendicitis complicada se mantiene inactivo
acontece con los dramaturgos. durante un afio, a través del cual empieza a pintar

La importancia de los factores genéticos en el para distraerse, luego de recibir su primera caja de
desarrollo de la genialidad, también ha sido motivo colores como un regalo de su madre Anna quien, asu
de indagaciony en los trabajos conducidos por Félix vez, era una artista de la pintura sobre porcelana.
Post (27,28) effhe Maudsley HospitaLondres en Matisse, descubre el color en la forma en que la luz
1994 y 1996 respectivamente, se procura establecerse revela en la naturaleza de las montafias alpinas,
la relacion entre la herencia de una enfermedad obsesionandose con ellay convirtiéndola en larazon
mental y las capacidades artisticas, observandosedel resto de su larga existencia. Posteriormente, una
qgue el 67 % de los escritores estudiados tenian
antecedentes familiares de creatividad pero, también
un 75 % de ellos contaba con evidencias de afeccion
mental familiar.

Aun cuando la bibliografia universal es menos
prolija, también es posible conseguir informacion y
evidencias acerca de la vinculaciéon entre la
enfermedad organica y la creacion artistica y su
interpretacion ha estado relacionada con el concepto
de salud en las distintas épocas histéricas. Asi por
ejemplo, durante el “Romanticismo” la enfermedad
se considerd “bella” e incluso afecciones como la
tuberculosis, laanemia, latosy el suicidio se hicieron
simbolos de prestigio, de tal manera que la cercania
de la muerte constituia un pasaporte a la gloria. En
este contexto, se afirma que Lord Byron en 1828,
comentaba: “Estoy palido. Me gustaria morir
consumido, porque entonces las damas dirian jpobre
Byron, que interesante parece al morir!”, y Novalis
(29), poeta aleméan fallecido por tuberculosis

pulmonar, conocido como el poeta de lamuerte” se g ra 1. Henry Matisse presentando gran eventracion
preguntaba: ¢ No sera que la enfermedad es un mediogphdominal.
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bronquitis persistente lo hace trasladarse a Nizay lo
enfrenta a la sensible luz del sur, dando nacimiento
a un nuevo impresionismo caracterizado por un
colorido resplandeciente y seductor y una simpli-
ficacion de la figura humana a la esencia de linea y
forma, revolucionando la concepcién del arte para
ese entonces.

En los ultimos trece afios de su vida, el pintor
sufri6 de una obligada reclusién en cama como

consecuencia de una inmensa eventracion, ocurrida

luego de una intervencién quirdrgica por cancer de
colon y una progresiva debilidad muscular, que le

impedia mantenerse de pie mas alla de unos pocosj:

minutos, viéndose forzado a desarrollar un nuevo
método de expresién de su fabulosa creatividad
artistica, mediante la utilizacién de recortes de papel

-

Figura 2. Frida Khalo durante la convalecencia de una de

coloreado que luego eran colocados por sus asistentesg ;s mgitiples intervenciones quirdrgicas.

en grandes telones de fondo, de acuerdo a las
instrucciones que impartia con una gran varilla de

bamb( desde su lecho. Le imprimia a sus cuadros
una extraordinaria sensacién de movimiento, luz,

alegria juvenil y lineas simplificadas a diferencia de

los intricados y complejos problemas que se plante6
durante su madurez pictorica, proporcionando

nuevamente una moderna y vivaz concepcion del
arte, bajo un sentimiento de absoluta espiritualidad
y libertad, mirando la vida “a través de los ojos de un

nifio”, de acuerdo a sus propias palabras, lo cual le
valié el reconocimiento de sus contemporaneosy de
la historia.

Su ultima enfermedad, le ocasioné un afio de
intensos dolores y fiebre por una afecciéon de vias
biliares, que soportd con estoicismo ya que su orgullo
le impedia quejarse, dejando una maravillosa
expresiéon del mismo en su grabado “la agonia del
dolor”, en el cual hizo deslizar sutilmente su aguja
de grabar, para manifestar mediante una linea
continuay sinuosa, el sufrimiento que experimentaba
(31,32).

Uno de los mas reveladores casos de la relacion
entre arte y enfermedad, lo constituye la pintora
surrealista mexicana Frida Kahlo (Coyoacan,
México, 1907-id., 1954) quien plasmé en sus cuadros
la patética realidad de su propio mundo de dolor,
sangrey sufrimiento. La artistarevela, en su extensa
produccién de autorretratos, el despiadado dialogo
que mantiene consigo misma y el extraordinario
realismo que emplea para expresar su propia historia,

herida por la traicion de sus seres queridos,
desarraigada de su medio y sus costumbres,
descorazonada, sufriente por el empeoramiento de
su enfermedad, suplicante de atencion y profun-
damente obsesionada por el amor, no siempre
correspondido, por el muralista mexicano Diego
Rivera.

Su vida estuvo marcada por el estigma de la
enfermedad, que se inicia en su infancia con el
padecimiento de un cuadro de poliomielitis que le
deja como secuela una ligera cojera y se desarrolla,
signada por los mdultiples padecimientos que se
originan alrededor del grave accidente automo-
vilistico que sufre a los 18 afios, cuando el autobus
donde viajaba con su novio fue embestido por un
trolebds, causandole numerosas fracturas en su
columna, pelvis, clavicula, costillas, pierna y pie
derechos, dislocacién de un hombro y una grave
herida por una barra de acero, que penetr6é por su
cadera y salié por su vagina, sumiéndola en un
mundo de dolor y soledad, acentuado por las 32
operaciones a la que hubo de ser sometida, para
terminar con una amputacion de su pierna, después
de haber atravesado por una existencia de comunis-
mo, bisexualidad, vaciedad, desengafio, narcisismo,
busqueda de atencién, abandono, intentos suicidas,
sumisién auna dependencia progresiva de las drogas
y deterioro psiquico hasta su muerte, luego de un

pintdndose con su mirada escrutadora, desangrandoseperiodo de invalidez, quedando para la historia la
durante un aborto, acompafiada de un esqueleto y deduda de si aquella ocurrié en forma natural o fue

fantasmagoricas figuras, atormentada en su soledad,
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auto infligida (33,34).
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Los efectos de las enfermedades que producen un doloroso y deformante cuadro de artrosis, que le

limitacion fisica, quedan evidenciados en la obra de
Raoul Dufy quien padecia de una severa artritis
reumatoide y tenia gran dificultad para pintar, debido

afectd cruelmente sus brazos y piernas, por lo cual
tuvo que ser operado y a partir de 1912, lo obliga a
cubrirla palma de sus manos con algoddny a sostener

al dolor y espasticidad de sus manos, lo cual reducia el pincel atado entre los dedos pulgar y anular,
su capacidad expresiva, confindndolo a una pintura logrando con unincreible estoicismo vencer el dolor,
derasgosrigidos y muy elaborados, que se convierten para colmar su paleta con un vibrante y remozado
en lineas suaves y expresivas y estado de &nimo masespiritu, con una escala de brillantes colores, con

tranquilo, luego del tratamiento con cortisona que
mejora su enfermedad y le permite retomar temas
que habia explorado sin ninguna satisfaccion (35).

Pierre Auguste Renoir (Limoges, Francia 1841-
Cagnes Sur Mer, id., 1919) pintor francés, inicia su

tonos mas calidos y con una exquisita dulzura,
dejando para el recuerdo las imagenes de tiernas
nifias y bafistas de cuerpos opulentos y carnes
rosadas, cuyas figuras se funden con la naturaleza
transfiguradas por la luz y el color, gracias a su

carrera artistica desde los 13 afios de edad, cuando€mpefio de crear y de inmortalizar su personal

su padre lo empleé en un taller de decoracién de
porcelanas para explotar su gran talento como
dibujante. A partir de 1863, forma parte del grupo
de pintores que daria origen al impresionismo.
Pintaba al aire libre junto con Claude Monet en La
isla “Le GrenouilLere”, en las margenes del Sena
hasta llegar a su obra maestra el “Baile en el Moulin
de la Galette”, realizando un extraordinario estudio
de laluz y plasmando con impresionante calidad los

concepcién de la pintura.

En 1919, se hizo transportar al “Museo del
Louvre” para ver sus obras colgadas en el gran
museo francés y decir “adiés” a una de las pinturas
gue habia admirado mas en su vida “Las Bodas de
Cana” del Veronés, muriendo al poco tiempo de
haber cumplido su deseo (36,37).

En el analisis del inventario pictérico, también
es posible reconocer la influencia de sustancias

rayos del sol que se cuelan entre las figuras. Enlatgxicas, que actuando como estimuladores
etapa final de su vida fue severamente afectado por grtificiales de la creatividad, pueden producir

Figura 3. Pierre Auguste Renoir con signos de severa
artrosis de las manos.
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transformaciones importantes tanto en el contenido
del proceso creativo como en la técnica usada para
su expresion.

En este orden de ideas, resulta indispensable
sefialar las acciones que sobre el potencial creador
ejerce el alcoholismo, empleado por una gran
mayoria de los artistas por su efecto liberador de
angustias y de las inhibiciones propias de los seres
humanos. Estimula en su primera etapa los
pensamientosy los sentimientos y facilita al creador,
gue suimaginaciény fantasia discurran con libertad,
sin barreras ostensibles, hasta encontrar la expresion
de su propia sensibilidad.

En la mayor parte de los casos, este efecto es
temporal, pues al desarrollarse la etapa de depen-
dencia ocurre un notable debilitamiento de la facultad
creadora, disminucion de la actividad mental,
modificacién de la conducta haciéndola extravagante
y sombriay determinando alteraciones psiquiatricas
gque perturban de manera definitiva el potencial
creador del artista. Ademas favorece la aparicién de
enfermedades orgénicas, particularmente de tipo
infecciosas, por el debilitamiento de los mecanismos
de defensa (38).

Un claro ejemplo de esta situacion lo representa
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el talentoso pintor italiano Amadeo Modigliani cuadros le parecia “aterrador”, por lo cual destruyé
(Livorno, Italia 1884-Paris, 1920), fallecido alos 36 muchos de sus trabajos. “Se ve sucio, me disgusta,
afios de edad por unatuberculosis pulmonar. Célebre sélo veo azules”.

en el Paris de su época donde fue sinénimo de  Ep sy madurez artistica habia desarrollado
escandaloy se le distinguié con el epiteto de “pintor gjferentes series de obras, en las cuales estudiaba
maldito” por su vida de bohemio salvaje y bochin- |55 cambios de una misma imagen bajo los efectos
chero, enfermo, pordiosero, borracho y drogadicto, de |a|uz en distintos momentos del dia, destacandose
que bailaba desnudo en las calles, fumaba hachis, gntre ellas las dedicadas al puente japonés de su
tomaba ajenjo, peleaba con la policiay se entretenia hermoso jardin, que pinté con delicadas y armoniosas

con las meseras, prostitutas y modelos con quienes pinceladas en diferentes tonalidades, de acuerdo a la

aislamiento maniatico que se auto infligia cuando yariaciones luminosas involuntarias, creadas por la
trabajaba encarnando su espléndido romanticismo, ajteracion de la luz en el interior de sus propios 0jos

recreando un estilo muy personal caracterizado por g consecuencia de la extraccion de las cataratas.
unalinea muy definida y la yuxtaposicién de grandes
masas cromaticas en perfecta estructura y compo-
sicion. Daba origen a maravillosos retratos y
desnudos de mujeres de cuerpos lisos y miradas
perdidas, con una acentuada carga erotica y sensual,
de formas simplificadas y alargadas que sufrieron la
censura de sus contemporaneos. Su estilo revela la
influencia de muchos creadores de los cuales hizo
una extraordinaria sintesis, aportando al expresio-

nismo la elegancia del méas tradicional manierismo Finalmente, el gran Monet pudo concluir su
italiano (39,40) maravillosa experiencia creativa mediante la

utilizacion de unas lentes coloreadas, que le
permitieron la realizacidon de sus grandes cuadros
decorativos, con etéreos lirios acuéticos flotando en
la superficie de un estanque que refleja el
firmamento, en grandes telas en las que se evidencia
el triunfo de las tonalidades organizadas, con ricos
matices, sutiles destellos de luz y refinamiento
Optico, dejando para la posteridad el legado de una
obra impregnada de su sensibilidad y su particular
percepcién de la naturaleza (36,41,42).

Sin embargo, a pesar de estas modificaciones
aleatorias en su expresion pictdrica, ambas series
fueron de gran importancia en la evolucion de la
pintura, puesto que la primera de ellas influy6, de
manera determinante, en el desarrollo del pos-
impresionismo y efauvismopor su audaz colorido
y la segunda, propiciando el abstraccionismo y el
expresionismo por sus formas retorcidas.

Los cambios originados en el lenguaje expresivo
de un pintor como efecto del envejecimiento, quedan
patéticamente ilustrados en la transformacion sufrida
por la obra del creador del impresionismo y mejor
colorista de todos los tiempos, Claude Oscar Monet
(Paris; Francia, 1840-Giverny, id., 1926), cuya
técnica consistia en el empleo de pinceladas
yuxtapuestas, cortas, fragmentadas y rapidas, de
tonos puros para formar una textura de toques de
color conrelegacién del negro a suminima expresion . ) ) .
e incluso a su total supresion, exaltando los objetos ~ Pablo Ruiz Picasso (Malaga, Espafia 1881-

a plena luz, dando lugar a imagenes evanescentes,Moulins, Francia, 1973), conocido simplemente
difuminadas, brillantes y luminosas. como Picasso, fue uno de los artistas que abarcé en

forma més contundente la cronologia estilistica del
arte en el siglo XX. Su pinturava desde el simbolismo
gque experimenta en paletas predominantemente
monocromaticas en azul, y tierra-rosa sucesivamente,
%hasta llegar a la revolucionaria tendencia del
cubismo, que inicia con una composicion de gran
formato realizada alrededor de 1907, que cambiaria
el curso del arte de la centuria pasada: “Las
Demoiselles de Avignon”, en la cual confluyen
numerosas influencias como el arte africano y el
ibérico, con elementos tomados de Cezanne y El
Al acceder a operarse su angustia se hizo mayor, Greco, entre otros. A partir de esta revision de la
pues el exagerado colorido que observaba en susyepresentacion pictérica del volumen, el autor se

Al llegar a la ancianidad el propio autor sefialaba
“Las formas se hicieron vagas y borrosas. Todo lo
veo como inmerso en la niebla”. Sus pinceladas se
tornaron toscas, agresivas y en sus obras se apreci
un cambio muy notable del colorido, con una
predominancia de tonos rojos pues las cataratas le
impedian ver el resto de los colores, hasta el punto
que desaparecieron sus maravillosos tonos azules 'y
en su propia expresion: “Los colores se hicieron
odiosamente falsos”.
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introduce en la aplicacién de recortes de papel padre, médico de pobres, poseia una personalidad
(collage) escultura, figurativismo, clasicismo, hierro  conflictiva y desequilibrada, que él mismo
forjado, grabado, ceramica, abstraccionismo y consideraba como la base de su genialidad, hasta el
desarrolla sus dotes de gran dibujante, al mismo punto de resistirse a ser tratado, en la conviccién
tiempo que vive su vida con gran intensidad, amigos, que la pérdida de sus conflictos le ocasionaria la
amores, fiestas, bohemia. alteracion o la desaparicion de su creatividad.

El pintor se caracteriz6 siempre por su gran Particularmente influenciado por al arte de Paul
aficion a las mujeres, que dejé plasmada en gran Gauguin, despliega su pintura con grandes figuras
parte de su obra, utilizando en muchas de sus de contornos fluidos, con acentuacién de la fuerza
producciones un aire de exquisita sensualidad en el expresiva de la linea, reduccién de las formas a su
manejo de la figura femenina y en muchos casos, expresibn mas esquematica y utilizacion de los
recurre a sutiles insinuaciones eréticas que emplea colores puros en forma simbolista. Munch, se entrega
con maestria y delicadeza, particularmente en las en su obra al objetivo de reflejar estados de animo
pinturas y dibujos que dedica a la relacién amorosa, intensamente subjetivos, con frecuencia morbososy
mediante la representacién de abrazos, besos,turbadores, que tienen como finalidad explorar la
miradas e incluso cépulas en expresidon anecddtica, conciencia humana, afirmando que su intencién era
simbdlica o erética, proyectando a la mujer en su “disecar las almas”. Por esta razén, los temas que
imagen tradicional de objeto del deseo y realizacion mas aborda en su labor creativa fueron la enfermedad,
del hombre, de acuerdo a la ideologia imperante. el alcoholismo, la dolorosa soledad, el amor
Pero, la sexualidad en estas obras es paradéjicamentdansatisfecho, la decepcién y la angustiosa muerte,
pura, carente de malicia incluso cuando vencida por con los cuales pretendia realizar un friso de la vida
la fuerza del deseo, es agresiva. humana, a través de temas obsesivos y dramaticos

Sin embargo, Picasso realizé ocasionales dibujos €n forma introspectiva y mordaz.

de sus amigos colocandolos en comprometidas “El Grito”, su mas famosa obra, realizada en
situaciones sexuales, pero, en el discurrir de su 1893, actualmente en el museo dedicado a su
ancianidad el artista ejecuta una serie de dibujos en memoria en Oslo, representa una atormentada figura
los que el contenido erdtico se acentia en forma humana dibujada con bruscas pinceladasy es quizas,
importante, llegando incluso a la perversion de su la mas conmovedora expresion de sus profundos
expresion, para convertirse enimagenes francamentesentimientos de ansiedad e inseguridad en las
pornogréaficas, ofensivas, en las que el propio pintor relaciones humanas, del horror fundamental del
aparece enimpudicos actos sexuales con sus joveneshombre, de la mas desgarradora angustia. A
modelos, recreando probablemente en sus telas lapropdsito de su realizaciéon, el pintor confeso:
energia sexual que, seguramente, habia perdido en“Estaba cansado y enfermo, me quedé viendo el
su vidareal. Esta situacion llego a tal punto, que se fiordo. Senti como si un grito atravesara toda la
suele utilizar una frase adjudicada al casto Renoir: naturaleza”.

“Picasso esta pintando con el pene”, para simbolizar  En 1908 sufre una grave crisis depresiva como
que la vision espiritualizada y sensual habia cedido ¢onsecuencia de un amor contrariado, requiriendo
sulugarala contemplacion obscenay que laplenitud sy internamiento en un hospital de Copenhague. Al
artistica se habia convertido en decrepitud (43-45). regresar a su pais, pinté los murales del Aula Magna
Edvard Munch (Loten, Noruega, 1873-Ekely, id., de la Universidad de Oslo, pero ya nunca mas, fue
1944), precursor del expresionismo, tendencia capazderecuperarsuasombrosa capacidad inventiva
artistica caracterizada por un lenguaje que marca un llena de dramatismo, originada en su mérbido estado
movimiento desde el sujeto hacia el mundo exterior. mental, probablemente esquizofrenoide, que lo llevo
Proyecta al artista a través de la huella que imprime a crear una fantastica obra y a ser catalogado como
en el objeto, subrayando su caracter moral y agresivo el mejor pintor noruego de todos los tiempos (46-
e intentando actuar sobre el espectador mediante 1a48)
exasperacion de la expresion, despertandolo,  E|movimiento expresionista iniciado por Munch,
asustandolo y sacudiéndolo. alcanza su méaxima expresion en Alemania, donde se
El artista, cuya infancia estuvo marcada por el constituyen dos grupos independientes de artistas
fallecimiento de su madre y su hermana, victimas que marcan el principio y el fin de esta tendencia
del hambre, y por las obsesiones religiosas de su pictérica. EIl primero de ellos,Die Bricke (El
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Puente), integrado como una comunidad artistica en
Dresde en el afio 1905, estuvo conformado por
Kirschner, Heckel, Bleyl y Schmidt Rottluff y el
segundo, Der BLaue Reiter (El Jinete Azul),
surgido en la ciudad de Munich alrededor de 1911,
fue constituido inicialmente por Kandinsky, Marc y
Macke. A partir de la 22 exposicidon en 1912, se
integra el suizo Paul Klee, quien junto con el ruso
Wladimir Kandinsky se convierten en dos de las
personalidades mas importantes del arte del siglo
XX, cultivando una tendencia de arte abstracto
surgido de una “necesidad interna”, con profundo
contenido espiritual.

Paul Klee (Minchenbuchsee, Suiza, 1879-
Muralto-Locarno, id., 1940), hijo de un mausico
aleman, se inicia en el mundo de la pintura siendo ya
un consagrado violinistay durante su viaje por ltalia
se sinti6 atraido por Miguel Angel, Leonardo y
Boticelli y por los animales marinos que observo en
el acuario de N&poles, luego de lo cual escribe:
“Quiero ser como un recién nacido, ser casi un
primitivo para hacer algo modesto, diminuto, que el
lapiz pueda abarcar sin técnica alguna” y
posteriormente de su regreso de Tunez: “El color se
ha apoderado de mi, ya no tengo que ir a buscarlo.
El color y yo somos uno. Soy un pintor”.

A partir de alli, desarrolla una maravillosa obra
y seincorpora como profesor de la “Bauhaus”, donde
formulé para sus alumnos los principios del arte
contemporaneo, publicados en 3 libros. Su
produccién representa una metafora poética, que
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Figura 4. Paul Klee con evidentes signos faciales de
esclerodermia.
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revela el mundo de nuestros suefios, la profundidad
de nuestro psiquismo, la experiencia interna que no
es visible. En ella ademas, aparecen representados
el humor, laironia y la angustia por la muerte que le
obsesion6 durante toda su vida, luego de la
desaparicion de Marc y Macke, sus dos compafieros
de grupo, durante la 12 Guerra Mundial en el campo
de batalla.

En sus cuadros se apreciaritmo, fuerza expresiva,
fantasia realizada con elementos abstractos,
composiciéon de formasy colores, fecunday original
imaginaciéon y fina y espontanea sensibilidad. Su
vida tranquila y de intenso trabajo con una
produccién de mas de 8 000 obras, se ve trastornada
por la condena que el nazismo hace de su arte, lo
cual le obliga a abandonar Alemania. Mas tarde, por
la aparicion de los sintomas de la esclerodermia,
terrible enfermedad que se inicia cuando Klee apenas
tenia 40 afios le fue produciendo inmensas
dificultades para ejecutar sus minuciosos dibujos,
debido a la rigidez de la piel, muasculos y
articulaciones. El avance del proceso a la vista del
pintor, no sélo le afecta fisicamente, sino que también
lo sume en un estado de melancoliay desesperanza,
gue queda vividamente plasmado en su olia “
Gestaltef (Un Creador), en la cual una triste figura
aparece sosteniendo una crayola en su mano lisiada
en la que indudablemente refleja su propia
incapacidad. Su vida y obra, pierden su caracter
alegre y espontaneo, se siente presa de sombrios
pensamientos de muerte y una infinita sensacion de
soledad a medida que presiente que su final se
aproxima.

“Pinto para no llorar” dice a sus amigos, “Nunca
habia pintado tanto ni tan intensamente”y sus dibujos
reflejan las funebres ideas que lo atormentan. Los
titulos que asigna a sus trabajos reflejan su intensa
luchainteriory elinmenso esfuerzo que realiza para
conservar el valor ante sus tragicas circunstancias
vitales, ‘Will dabei seinQuiero estar alli), Trennt
sich schwet (Se va a su pesar).

“Durchhaltert (jPerseveral), una de sus ultimas
producciones, representa un dramatico autorretrato
abstracto, en el cual se hacen evidentes la tristeza y
la angustia que la enfermedad ha sembrado en su
rostro, asi como las lineas radiadas de la microstomia
producida por lareduccién de su boca a consecuencia
de la afeccién que lo aqueja. Su cuadro “El enfermo
en labarca”, revelala cercania de suinminente final
y parece recrear su ultimo viaje con Caronte como
remero, en blsqueda del Eliseo en los subterraneos
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dominios del Rey Hades (49-51). a un fabuloso grupo de obras en las cuales cada

sido mas escudrifiada en busqueda de la conexionDurante este lapso ademas, Vincent tiene plena
entre genio y locura ha sido Vincent Willem Van conciencia de su actividad creadora y de la calidad
Gogh (Grootzunder, Holanda 1853-Auvers-sur-oise, d€ sus producciones y, cuando sabe que a pesar de
Francia, 1890), quien a pesar de haber dedicado s6lo!0s esfuerzos de su amado hermano Theo,
diez afios de su vida al ejercicio de su oficio como “Marchand de arte en la Galeria Goupil de Paris,
pintor, representa actualmente uno de los personajesSUs cuadros no encuentran mercado, comenta casi
mas famosos en la historia del arte, gracias al €0MO una profecia: “Yo no tengo la culpa que mis
desarrollo de una extraordinaria e innovadora cuadros no sevendan. Pero, llegara el dia en que la
produccion artistica, tanto en su concepcion técnica 9ente se dara cuenta de que tienen mas valor de lo
como en el maravilloso manejo de la paleta de due cuestan las pinturas”. Afios mas tarde, su
colores, que lo convirtié en icono y precursor del excelente retrato del Dr. Gauchet seria subastado
arte moderno, aunado a la atraccion que su conflictiva POr 75 millones de ddlares.
y desgarrada personalidad ejerce sobre el espectador, Larefinada sensibilidad humana del artista quedé
dando lugar a la creacion de innumerables mitos y plasmada no sélo en sus excepcionales cuadros, sino
leyendas a su alrededor (52). también en la extensa comunicacion epistolar que
Su curiosa vida se inicia con la especial Mantuvocon suhermano Theo, quien fue sumejory

circunstancia de haber nacido exactamente un afio Unico amigo, ademas de su protector y mecenas.
hermano fallecido, haber sido inscrito en el registro Cartas con una frecuencia aproximada de 3 por mes,
de nacimientos bajo el mismo nimero 29 y haber Pe€roen la medida que la correspondencia aumentaba
recibido los dos mismos nombres que habian también crecia suvolumeny lleg6 a hacerse corriente
identificado al primogénito del reverendo Theodorus due tuvieran 8 paginas o mas, la cual en una extensa
Van Gogh, su padre. Durante su infancia, contempla Y réveladora autobiografia del pintor, donde es

en innumerables ocasiones la lapida en la tumba del POSible conocerlo en todas las facetas de su
nifio con lainscripcion “Vincent Willem Van Gogh”, ~ Personalidad compleja 'y en continua evolucion. En

el cual también era su nombre y es probable que esta€llas, 750 de las cuales reposan en el museo Van

extrafia circunstancia le hiciera sentir como carente Gogh de Amsterdam, podemos encontrar infor-
de una identidad propia. macion acerca de su cotidianidad, opiniones sobre

libros y artistas, expectativas acerca de su vida, el
temor ante la enfermedad y la muerte, los sintomas
de su afeccién, las motivaciones y planes de su
trabajo, sus descripciones acerca de los dibujos y
pinturas que habria de realizar, reflexiones sobre la

Su agitada trayectoria vital estuvo signada por
unaintensa e interminable basqueda, durante la cual
experimentd en los mas diversos oficios y en las mas
antagoénicas situaciones personales. Después de

abandonar sus estudios, se inicia explorando la L .
composicion y el uso de color y con frecuencia,

naturaleza en su tierra natal para luego ser adjuntaba pequefios bocetos para que el destinatario
“marchand de arte, ayudante de libreria, estudiante juntaba peque ., paraq .
se hiciera una idea”. Sus escritos, realizados con

de Teologia, predicador, maestro y misionero laico, una descarnada autenticidad, con un lenguaje lleno
hasta que en 1880 su estrecho contacto con la vida . - ! gua)
de poesia, de pasion, de anhelo por alcanzar lo

miserable de los mineros del Bonnage, Belgica, y su infinito y la trascendencia a través de su obra y con
aguda capacidad de observacion, lo conducen a y . . y
una profunda necesidad espiritual de amar, tienen

plasmar en una serie de dibujos coloreados las en el plano literario la misma dignidad expresiva
necesidades y las vicisitudes de esas personas. P g P y
. ) i _ .. creativa alcanzada en sus cuadros:
A partir de alli, Van Gogh enfrenté su decision ey -
Dibujar con palabras es también un arte que

de ser pintor con firmeza y seriedad, para convertir . .
~ - L delata a veces una fuerza dormida, lo mismo que la
esos 10 afios que transcurririan hasta su suicidio en ~ .
pequefia nube azul o gris, delata un fuego en el

uno de los ciclos més provechosos y productivos i o

: . hogar”, escribia a Theo.
que artista alguno haya experimentado en su proceso . o
creativo, con un sentido de permanente investigacion ~ Durante su corta vida, se caracteriz6 por ser
y concienzudo analisis de la luz, las formas, las Solitario, insubordinado, vital, inteligente, exigente,

técnicas, el colorido y la composicién, dando origen ambivalente y desgraciado. Su atormentada
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personalidad lo enfrentaba permanentemente con explosivo, pérdidas fugaces del conocimiento,
quienes le rodeaban, pero también con si mismo, amnesia pos-ictal y automatismos. Este diagndstico
con sus obsesiones, sus amores y sus anhelos. Sdue asentado en el registro clinico del Hospital
caracter incontrolable, impulsivo y retraido contrasta Psiquiatrico de Saint-Remy de Mausole, por el
abiertamente con sus deseos de establecer amistaddirector del mismo el Dr. Peyron, el dia 8 de mayo
con la gente, de crear una comunidad de artistas, de 1889 en los siguientes términos: “el paciente esta
mientras paradéjicay obstinadamente rehuye el trato sufriendo de mania aguda con alucinaciones visuales
con las personas. A principios de 1886, rechazado y auditivas, las cuales han causado una auto
por sus vecinos que huian de él por su compor- mutilaciéon cortandose la oreja. En estos momentos
tamiento hurafio y taciturno, sintiéndose solo y parece haber recobrado la razén, pero siente que no
abandonado por todos, le dice a suamado hermano:posee la fuerza y el coraje para vivir indepen-
“Paratodo el mundo soy una nulidad, me consideran dientemente. Es mi opinién que el Sr. Van Gogh
un hombre excéntrico y desagradable, sin embargo, presenta ataques epilépticos en intervalos infre-
hay en mi una especie de musica serena y pura”. cuentes” (52).

En una carta que Theo envia a su hermana menor  Estaaproximacién diagndstica ha sido compartida
Willemina, resume la esencia del caracter de Vincent: por otros clinicos tales como W Spratling (53),
“Es como si habitaran en él dos hombres. Eluno con quienen 1904 en su obra “Epilepsiay su tratamiento”,
un talento maravilloso, puro y delicado; el otro sefialé aVincentVan Gogh como ejemplo clasico de
egoistay duro de corazén. Es unalastima que seasula epilepsia no convulsiva, estableciendo el
propio enemigo, porque no sélo le hace dificil la diagnoéstico diferencial con la enfermedad de
vida a los demds, si no también a si mismo”. Meniere en base a la intensidad y duracién del

Estos rasgos tan antagénicos de su caracter Vertigo.
guedan artisticamente expresos en sus cuadrosy en El fendmeno psiquico mas, evidente en la
septiembre de 1888 escribe a Theo: “En mi cuadro epilepsia, particularmente de localizacidon temporal,
El Café de noche he querido expresar el oscuro es la pérdida de conciencia y sus pequefas
poder de una taberna y, ademas bajo el manto de laalteraciones que conllevan un comportamiento
serenidad japonesa”. En esa misma misiva explica complejo, coordinado, automatico, absolutamente
la intencionalidad de su colorido: “Intento expresar desligado de lavoluntad, conilusiones, alucinaciones
las fuertes pasiones humanas de los noctambulos,y alteracién transitoria de la habilidad del paciente
los necesitados y los borrachos con el rojo y el para ejecutar 6rdenes. El comienzo de la fase ictal
verde” y ademas, hace anotaciones acerca de laes a menudo una subita alteracion de la conducta o
audaz sensacioén espacial que ha empleado medianteuna mirada persistentemente fija con automatismos
una marcada perspectiva para poner de manifiesto el variados como movimientos incoordinados. El
gran atractivo del local, en el cual, segun sus propias enfermo esta tipicamente confundido y la transicion
palabras “uno se puede buscar la ruina, volverse hacialarecuperacién completa del estado consciente
loco o cometer crimenes”. puede durar desde segundos hasta horas, con amnesia

Por el contrario, el cuadro “Mi cuarto de Arles”, anterégrada y si el proceso asienta en el hemisferio
con la sencillez de sus formas de grandes planos y ladominante, habra afasia pos-ictal (54). Brunasy
armonia de los fuertes tonos de amarillo, el color Marelli (55), han encontrado evidencias suficientes
preferido del pintor, ofrece una impresion de alegre Parasostener que un foco epileptégeno situado en la
tranquilidad mediante el empleo de colores planos, Primera circunvolucion temporal puede originar
empastados y brillantes: “roja la colcha, de color Crisis vertiginosas, como las sufridas por Van Gogh.
lila las paredes, las sillas y la cama amarillo cromo, Arnold (56) ha sefialado que el ajenjo que el artista
almohadas y sabana amarillo limén, la ventana verde, ingeria con frecuenciay cuyo componente principal

blanco el espejo. Quisiera expresar con estos tonos€S un terpeno, puede producir excitacion y
un reposo absoluto”. convulsiones, lo cual pudo haber empeorado la

N ., situacion limite que el pintor presentaba hasta su
Hacia finales de 1888, habiéndose trasladado a q P P
. S , llegada a Arles.
Arles, donde finalmente adquirié confianza en su ] . ) .
futuro como artista, comienza a presentar los Esta epilepsia no convulsiva es conocida por los
sintomas méas evidentes de su enfermedad, un tipo internistas con el nombre de epilepsia psiquica de
de epilepsia con alucinaciones auditivas, caracter Morel. Recientemente a través del empleo de la
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resonancia magnética nuclear y los estudios de

su enfermedad, nos daremos cuenta de la

espectroscopia se ha demostrado que la esclerosisextraordinaria similitud de las manifestaciones por

de la porcion mesial del I6bulo temporal, con atrofia
del hipocampo asociada a pérdida neuronal y gliosis
de CAIl, CA4 y del girus dentado o con esclerosis del
folio terminal y pérdida neuronal-gliosis confinada
a CA4 producen esta sintomatologia. La forma
localizada en CA4 (57,58) es de aparicion mas tardia.

él expresadas y el complejo sintomatico de la
epilepsia del I6bulo temporal, de tal manera que sus
cartas se convierten ademas en una muy interesante
patografia. Por otra parte, este diagndstico ha sido
aceptado en la resefia de la vida del pintor que
aparece en La Guia de “Van Gogh Museum?”,

Estos pacientes tienen antecedentes de crisis febrilesedificado en su honor, en la ciudad de Amsterdam,

en lainfanciay luego de un periodo que vade 3a 20
aflos, comienzan a experimentar crisis complejas
caracterizadas por:

1. Periodo ictal: de expresién variable con estados
de ensuefio, automatismos, signos de agresividad,
movimientos anormales (succién, masticacion,
deglucién, salivacién y lamidos), inseguridad,
ansiedad, impulsividad, violencia, pérdida de
interés por los sentimientos de los demas,
manifestaciones pseudopsicoéticas, alteraciones
del lenguaje como detencién de la palabra y
vocalizaciones, comportamientos posturales y
mimicos como hacer muecas o conductas mas
complejas de tipo manual, deambulacién o
alteracion de la capacidad del juicio, para terminar
finalmente en un cuadro de crisis generalizada.

Periodo pos-ictal caracterizado por confusion,
tendencia al suefio, braditalia y bradipsiquia,
sindrome afaso-apraxo-agndsico e hipomnesia.

Periodo intercritico: en ausencia de crisis un
grupo de pacientes tiene un comportamiento
normal pero, otros presentan agresividad casi
permanente, seguidos de arrepentimientos,
impulsividad, labilidad afectiva, reacciones
violentas y desproporcionadas, hiposexualidad y
desorden disférico. A estas manifestaciones
algunos autores la llaman disfuncién temporal o
sindrome de personalidad epiléptica crénica del
I6bulo temporal (59,60).

Por otra parte, en muchos pacientes ocurren signos

depresivos caracterizados por tristeza, pesimismo,

baja autoestima y poca energia, los cuales aparecen

con mas probabilidad cuando el foco epiléptico esta
en el hemisferio cerebral izquierdo con disfuncién

del sistema limbico y en presencia de otros factores
de riesgo como sexo masculino, uso de multiples
drogas anticonvulsivantes y baja frecuencia de
convulsiones ténico clonicas (61).

Si tomamos esta informacion clinica y la
trasladamos a la correspondencia que Van Gogh

envia a su hermano, describiéndole los sintomas de
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Holanda (62).

En este orden de ideas, los siguientes fragmentos
de sus cartas resultan extraordinariamente
reveladores (63,64):

“Durante mi estancia en Paris, mi estado fisico
deja mucho que desear” Alcoholismo

“Al tomar el tren en la Estacion del Mediodia,
estaba hecho trizas, medio enfermo y convertido
casi en un alcoholico de lo mucho que he bebido
para tenerme en pie”. Labilidad emocional,
hiposexualidad.

“Todavia padezco de emociones inmotivadas,
pero no puedo hacer nada para evitar estas crisis de
atolondramiento. Mi apetito sexual se atenua, se ve
gue el deseo desaparece tan pronto se repone uno”

Alteracién de memoria, confusion

“Considero como cosa pasada aquella situacion
en que mi cerebro estaba casi arruinado”. “También
me doy cuenta de que puedo embrutecerme y ver
como pasa sin aprovecharla la hora de la plenitud
creadora, perdida como se pierden tantas
oportunidades en la vida”.

Perturbacién, inquietud

Si no fuera por lo terriblemente perturbado que
me siento y porque sigo trabajando en medio de la
mayor inquietud, casi podria decir que todo marcha
a pedir de boca».

Excitacién, ambivalencia

“Tengo la vista cansaday la sesera vacia. En fin,
una vez mas me veo a punto de volverme loco, no
creo que mi locura fuera persecutoria, pues mis
sentimientos cuando me excito, tienden mas a la
preocupacion por la eternidad y la vida eterna. De
todos modos conviene que desconfie de mis nervios.
Tengo una naturaleza doble de fraile y de pintor a un
mismo tiempo, si no ha mucho que me habria vuelto
tan completa y rematadamente loco como el mismo
Van der Goes”.

Alucinaciones, delirio religioso
“Me extrafia que justo yo, con mis ideas modernas,
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un admirador tan apasionado de Zola, de Goncourty nunca nada de importancia, lo siento absolutamente”.
de todo arte profundamente sentido, tenga aluci- La situacion patolégica experimentada por
naciones propias de una persona supersticiosa Y vincent Van Gogh, también aparece claramente
ocupen mi mente confusas y terribles visiones de (etallada en la descripcion que Paul Gauguin hizo
locurareligiosa como nunca me habia sucedido en el ge |as confrontaciones ocurridas entre ellos en Arles,
Norte”. dos meses después de convivir en la casa amarilla'y

“Aquellas insoportables alucinaciones han que parecieron empeorar, cuando Vincent observé
desaparecido ya, cediendo el paso a simples el retrato con girasoles que de él hiciera Gauguin y
pesadillas. Ya sabia yo que uno podiaromperse unasobre el cual comenté: “si, ese soy yo, pero como un
pierna o un brazoy reponerse después de la fractura,loco”. En los siguientes comentarios de su amigo,
lo que ignoraba es que uno pudiera averiarse la quedan evidencias de sus automatismos, de la pérdida
cabeza y reponerse también”. del conocimiento y de su estado pos-ictal:

“Observo en otros, que ellos también han oido “Durante estos ultimos tiempos de mi estancia en
durante sus crisis sonidos y voces extrafias, Arles, Vincent se mostr6 brusco y pendenciero.
semejantes a las que yo percibia. Una vez que seAlgunas noches le sorprendi tratando de acercarse
sabe que esto es propio de la enfermedad se toma yafurtivamente a mi cama, bastaba con decirle en
de una manera distinta.” términos muy serios ¢Qué te sucede Vincent?, para

Trastornos del lenguaje que sin rechistar, se volviera a su lecho y cayese

B . . . ., dormido como un tronco”
Para terminar querido hermano, te diré que aln

me quedan algunos sintomas de la sobreexcitacion ~ “Aquella noche fuimos al café, €l bebi6 un poco
de antes en la forma de hablar, pero que esto no de ajenjo no muy cargado. De repente tomd el vaso
llama la atencion, en este buen pais tarasconés,Y lo tir6 a mi cabeza, juntamente con su contenido.

donde todo el mundo anda un poco chiflado”. Evité el golpe y cogiéndolo por los hombros, sali
con él del café. Unos minutos después Vincent

dormia en su cama” (65).

Otro de los trastornos neuropsiquiatricos
presentes en la historia clinica del insigne Van Gogh
fue la auto agresiony la utilizacién de armas blancas,
lo cual se observa en los pacientes portadores de
epilepsia del I6bulo temporal y en efecto, luego de
su enfrentamiento con Gauguin en Arles, Vincent se
) . automutilé el I6bulo de su oreja derecha y después

Estado pos-ictal, amnesia de haber contenido la hemorragia con toallas

“Querido Theo, tengo momentos que me crispo humedas, salié con la cabeza envuelta y entregé su
de entusiasmo, de demencia o de espiritu profético, oreja limpia a la guardiana de un burdel llamada
como un oréaculo griego sobre un tripode. La crisis Rachel, a quien le dijo :“Tome usted un recuerdo
pasa como una tempestad, tras lo cual quedo mio”, e inmediatamente regresé a su cama,
atolondrado, aunque sin dolor alguno y abotagado encendiendo una lampara que coloc6 cerca de la
del todo. Es preferible que no trate de reconstruirlo ventana. Dias después, el propio Van Gogh, dejo
que me pasoO entonces por la cabeza. No quiero constancia de su agresién al pintar dos cuadros de

Sensacion de miedo y angustia

“Enla medida que puedo opinar sobre la cuestion,
yo no estoy loco propiamente dicho. Esta nueva
crisis me ha sorprendido en pleno campo, un dia de
viento y mientras me encontraba pintando. Me
siento acobardado por la angustia y el sufrimiento
que me producen estas crisis, acobardando mas de lo
justo”.

pensar ni hablar de ello”. elevada factura: “Autorretrato con la oreja vendada”
Tristeza, baja autoestima, depresién y “Autorretrato con la oreja vendaday pipa” (66,67).
“Me siento muy bien desde hace algunos dias, Alo largo de la historia, mucho se ha especulado

salvo un cierto fondo de vaga tristeza dificil de acercadel efecto de su enfermedad sobre la creacion

definir” artistica de este pintor y diversos autores han tenido

la audacia de considerar su obra como la produccion
de un loco. jNada mas aislado de la verdad! La
labor de Vincent Van Gogh, fue realizada en situacion
de extrema lucidez, como demostraremos a
continuacion en el analisis de su correspondencia,

“Creo que bastara que te diga que me siento
decididamente incapaz de recomenzar, de reinstalar
un nuevo taller y de quedarme solo aqui, en Arles o
en otra parte”

“Silo admitimos, yo como pintor no significaria
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pero lo que si es cierto, es que su afeccién contribuyod sobre la hoja o el lienzo, algo de lo que mas tarde
en forma contundente a la cuantia de su produccién, casi no se comprende como surgi6. El tiempo del
pues en la epilepsia temporal ocurre una mani- cdalculoy de lareflexion ha de ser previo a la accién
festacion conocida como “hipergrafia”, en la cual el decidida. En el momento de actuar queda poco
paciente tiene una necesidad de mantenerse espacio para reflexionar o calcular”.

escribiendo por periodos prolongados o realizando  «gj se quiere conseguir armonia en un cuadro,

Este hecho queda graficamente demostrado cuandotiempo para reflexionar”.

se sabe que escribié 900 cartas, 750 de las cuales
reposan en el Museo Van Gogh de Amsterdam,
produjo 1 100 dibujos y casi 900 pinturas. En su
estancia de un afio en Arles did vida a 190 éleos y o ) i
108 dibujos; es decir, un promedio de 4 cuadros y 2 Quiero decirte de antemano que todos pensaran
dibujos por semana, mientras que durante su estanciadue trabajo demasiado a prisa. jNo creas ni una sola
en el Hospital de Saint-Remy, en un afio cre6 140 Palabral’ Es la excitacion, la honradez con el
cuadros y en los dos meses que precedieron a suSentimiento lo que guia mi mano y si la excitacion es
suicidio en Auvers, pinté los 83 cuadros mas tan fuerte que trabajo sin ser consciente de ello, si
fabulosos de su existencia. NingGn otro artista, con algunas veces las pinceladas vienen en secuencias
excepcion de su compatriota Rembrandt, hizo mas '@Pidas y engranan como las palabras en una
autorretratos que él, 40 en total, de los cuates 27 Conversacion o enuna carta, no he de olvidar que no
fueron ejecutados en su periodo parisien y utilizados, Siempre fue asi, y que también en el futuro vendran
conscientemente por Vincent, para realizar muchos dias de depresién en los que la inspiracién
numerosos experimentos técnicos y nuevos efectos fallara” (63,64).

de luz y color, ademas de considerarlos una forma Sin embargo, no se puede ceder a la tentacién de
de expresar su propia psique y de considerar, que siconsiderar que el trabajo de Van Gogh era producto
se convertia en un buen retratista, con ello podria de la improvisacion o de la casualidad, por el
ganarse la vida. De los 10 afios empleados en sucontrario, representa un profundo y meticuloso
actividad creadora, los primeros cuatro fueron estudio de lo que sus ojos captaban y luego se
dedicados exclusivamente al dibujo (69). grababa en su mente, para finalmente, en un esfuerzo

Este hecho, tampoco pasé desapercibido para el PUramente mental expresarse por me“d|o de sus
inteligente y agudo holandés, dotado por lo demas, Pinceles, tal como €l mismo acotaba “el trabajo
de una extraordinaria capacidad para la minuciosa y c€rébral que supone encontrar un equilibrio entre

detallada observacién y, en su demostrativa los 6 colores principales, el rojo, el azul, el amatrillo,
correspondencia a Theo relata: el naranja, el violeta y el verde”. “No pienses que

mantengo artificialmente un estado febril, quiero
gque sepas que estoy haciendo continuamente
complicados célculos en los que resultan después
uno tras otros estos cuadros tan velozmente pintados,
pero que mucho antes habian sido cuidadosamente
calculados”.

“Para alcanzar ese elevado tono de amarillo a
gue he llegado en este verano, me he tenido que
romper el pecho”.

Del estudio de su extensa correspondencia y de
su amplia produccion pictérica, podemos entonces
concluir que a lo largo de sus escasos 10 afios como
artista, Vincent Willem Van Gogh, no pierde nunca
el sentido de larealidad sino que mas bien le asigna,
conscientemente, otro sentido a su propia realidad.
Se sabe enfermo, conoce que su afeccion puede
limitar su potencialidad creativa, valora el recurso

“Poco a poco me doy cuenta de que ciertos
paisajes realizados con mayor velocidad que nunca,
son los mejores que he pintado jamas”.

“Trabajo como poseido, mas que nunca, en un
silencioso frenesi. Lucho con todas mis fuerzas
para dominar mi arte y me ligo que el éxito seria el
mejor medicamento para mi enfermedad. Mis
pinceles corren entre mis dedos como el arco de un
violin”

“Sélo llevo aqui algunos meses, pero dime
¢hubiera podido hacer en Paris el dibujo con las
barcas en una sola hora?”

“En lavida ocurre lo mismo que en el dibujo: hay
que ser r4pido y decidido, emprender las cosas con
energia, procurar que las lineas grandes aparezcan
con la velocidad del rayo. No hay lugar para
vacilaciones, para dudas, la mano no puede temblar,
la mirada no puede vagar, ha de concentrarse en lo
que tiene delante. Y hay que concentrarse tanto, que
en poco tiempo aparezca algo donde no habia nada
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del tiempo y pretende agotarlo en una actividad vibracién temblorosa de nuestros colores. Quiero
febril con el objeto de completar la indagaciéon expresar el amor de una pareja, casando dos colores
pictérica que se ha propuesto. Compara su situacion complementarios, mezclandolos y contrastandolos,
con la de enfermos similares en el hospital de Saint- consiguiendo asi una vibracidon misteriosa de tonos
Remy y establece llcida y criticamente su propio que se acercan. Quiero expresar lo espiritual de una
prondsticoy por eso, siente prisa, imprime velocidad frente por el brillo de un tono claro sobre un fondo

a sutrabajo, acelera el ritmo, agita toda su existencia oscuro, la esperanza con una estrella, la pasién de un
a sabiendas de su propio riesgo, exprime su cuerpo hombre con una puesta de sol luminosa.”

y su mente para alcanzar la grandiosa creatividad  gjete meses mas tarde, Vincent por fin dejaria de

que ha buscado con pasiony frenesiy que lo habria gstar solo, pues su amado hermano Theo decidi6
de convertir en uno de los mas grandes pintores de gcompafiarlo en la eternidad.

todos los tiempos. . ) . Finalmente, analizaremos brevemente la trayec-
~ Hurga, escruta, investiga, indaga dentro de su toria artistica y la enfermedad de Henri Marie
infinita sensibilidad artistica esperando encontrar Raymond de Toulouse Lautrec Monfa (Albi, Francia,
las respuestas necesarias a sus inquietudes de pintory gg3- Malrome, id., 1901), pintor francés, precursor
Expresa con furia pero con absoluta pureza, ge| modernismo junto con Vincent Van Gogh, pues

sinceridad y honestidad sus sentimientos y e|las, constituyen el objeto de un préximo trabajo.
pensamientos. Anima con la tormentosa vitalidad Perteneciente a la nobleza por ser hijo de los

ue brota de su fragil cuerpo, los objetos, las figuras, .
Iqos aisaies. el ciglo Iaspestrellasj Ue Sus r?ébiles condes de Toulouse Lautrec, poseedor de un caracter
P 1€S, ' q seductor y extrovertido, se ve afectado en su

inceles entregan a sus lienzos, aun a sabiendas que . :
P g 73S QU& golescencia por fracturas sucesivas en ambas
con cada uno de ellos muere un poco cada dia.

piernas que evolucionaron torpidamente, a
Junta, une y compacta con vehemencia su rica consecuencia de una enfermedad 6sea hereditaria
paleta de colores, imprime un tempestuoso oleaje al gescrita en 1962 con el nombre de Picnodisostosis.
amarillo campo de trigo, que agitado por el viento Esta impidié que sus extremidades 7 reanudasen su
tanto le atrae, prefia de luminosa poesia sus girasolescrecimiento normal tras los dos accidentes sufridos,
resplandecientes y estalla en apasionado oro la luz cgnvirtiéndole en su adultez en un hombre
del sol, para asi, liberarse de sus ataques, de sugeformado, de grotesco aspecto, cuya altura apenas
desesperacion, de su angustia, de su miedo, de Sugjcanz6 152 cm, con manos, piernas y pies anchos y
temor por dejar truncada la mision que como un cortos, cabeza demasiado prominente, nariz
monje se ha impuesto y recurre a una frenética yoluminosa de base ancha, labios carnosos y
actividad, a través de la cual hace inteligible su persistencia de fontanelas, razén por la cual siempre
verdadero estado de animo y su imperiosa necesidad ;sapha sombrero aun en el interior de la casa.
de ser comprendido, de amar y ser amado. Presentaba ademas, hipoplasia del maxilar inferior
Cuando al fin se convence que “es mejor la que ocultaba con una bien cuidada barba, aplasia
tristeza que la risa, porque la tristeza purifica el parcial de las porciones distales de los dedos y
alma”, se eleva como sus altos cipreses a contemplardeformidad en ambas piernas, que le obligé a usar
las gigantescas nebulosas de estrellas entrelazadaaun bastén permanentemente.
que tanto habia admirado en las noches en Auvers.  Era un joven culto que vestia elegantemente, sin

Desaparecido el hombre, comienza para la historia gjficultades econémicas por su elevada posicion

el mito de un extraordinario y sensible creador, gqcjal, portador de una personalidad caracterizada
dotado de una exaltada fogosidad artistica y de un por una terrible inseguridad, debido a su grotesco

alma pura y noble, que desglosa abiertamente y sin 35pecto fisico, que le impedia mantener relaciones
arrepentimientos en la exquisita prosa de sus cartas estaples con las mujeres. Su contacto con la pintura
“Tanto en la vida como en la pintura puedo muy bien ge jnicia desde los ocho afios, cuando recibe las
estar sin Dios, pero yo, que soy un hombre que sufre, primeras lecciones de Rene Princetau, con quien
no puedo estar sin algo superior a mi que es toda mi gprendié a dibujar animales, particularmente los

vida lafuerza creadora”. “Quiero pintar alos hombres capallos que tanto amaba y no podia montar. Durante
y las mujeres con ese toque de eternidad del que gos afios, permanece invalido a consecuencia de su
antafio era simbolo la aureola y que ahora estamosenfermedad, tiempo durante el cual se acrecienta su
intentando expresar con la luminosidad, con la jnterés por la pinturay el arte y, en 1881 se traslada
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a Paris donde dara rienda suelta a su vocacion demisma personalidad e incluyen los elementos
artista y a su licenciosa vida. heredados, su realidad afectiva individual, sus
Sus inseguridades y frustraciones llevan al joven dimensiones socioculturales e histéricas, el efecto
conde a buscar una via de evasion en la pintura, encondicionador de su entorno mas cercano incluyendo
labohemiay desorden de Montmartre, donde obtiene !a enfermedad, las cuales se condensan en un
la compafiia de las prostitutas, reinvidica su aspecto Producto creativo expresado como un mensaje que
desagradable, se hace amigo de los borrachos ybusca desencadenar en el espectador experiencias
delincuentes y donde, ni su nivel social ni su fisico Similares alas de su creador, produciendo en ambos
tienen importancia alguna. Vive en los burdeles y muchas de las transformaciones que su época exige.
cabarets, en los cuales ocupa asiento de primerafila, En este contexto, es importante sefalar que en la
las chicas se convierten en su familia, lo tratan como enfermedad, el cuerpo humano mantiene la misma
“Monsieur Henri”, les brinda su apoyo, conversa integridad que en la salud, se enferma como un
con ellas, atiende sus problemas y las convierte en la conjunto y por ello, s6lo aquellos que conocen al ser
razén fundamental de su arte, sin establecer juicios humano en su totalidad y en sus partes podran
de valor desde el punto de vista moral, sino mas bien comprenderle cuando estad enfermo y mas aun, en su
presentando un retrato psicolégico de su hastio, genialidad creadora.
soledad y tristeza. Muestra la desgarrada, frivola y En el analisis previo, podemos encontrar
asfixiante atmosfera en que viveny revela porencima eyidencias suficientes de la reciproca causalidad
de todo, la profunda vaciedad espiritual de aquellas entre enfermedad y arte, asi como, sefiales de una

mujeres que luego de prestar sus cuerpos para elmuytua retroalimentacién tanto en sentido positivo
deleite de los hombres, se consumian en el abandono,como negativo; es decir, cada una de ellas puede

pintor las peores verdades con un acento ligero, fayorezcan su devenir arménico y exitoso, pero

Ve. y perjudiciales para truncar su evolucién cadenciosa
Su grafismo nervioso y rapido, su aguda Yy concordante.
percepcion del movimiento, sus efectos de luz'y  Ep ambas condiciones, creacion y enfermedad,

alegre colorido, sus contornos de lineas vibrantes, gg requiere la existencia de un detonante que
su evidente habilidad para recoger en pocos trazos gesencadene el proceso, para que luego, a través de
el rasgo resaltante del personaje o el momento, 10 |5 sucesién de fases que implican unaincubacién, un
condujo a convertirse en un pintor que transformo el perjodo de estado y una convalecencia, durante las
arte de sutiempo. Ademas introdujo lamas moderna ¢yales se consume energia vital mediante el
concepcion en la creacion de carteles y elevo esta gesgarramiento de la integridad del ser para al fin,
labor ala categoria de arte, dadala calidad y novedad gicanzar la resolucion de la situacion problematica,

de su trabajo. bien sea a través de la curacién en el caso de la
Victima del alcohol y de la sifilis, atravesando en enfermedad o a través de la produccién de una obra

varias ocasiones el calvario dilirium tremensde final, en el caso del arte.

llevaria a disparar con un revoélver a imaginarias Ambos procesos implican ademas una transfor-

arafias y a creerse perseguido por la policia, sufre de macion de Ia realidad inicial a una nueva realidad,
dos episodios de hemorragia cerebral y muere en creada a partir de un inventario preexistente que
brazos de su madre Adela, en el castillo familiar de syfre cambios intensos, bajo los efectos del entorno
Malrome, el 9 de septiembre de 1901, dejando su personaly socio histérico del creador o del enfermo.
grandiosa obra para que revelara al mundo sus A ta| efecto, podemos sefalar que la enfermedad

extraordinarias dotes de creador (70-74). puede ejercer una poderosa influencia en el desarrollo
del arte y particularmente en la pintura que ahora
Conclusiones nos ocupa, a través de las siguientes vias:

En base a las consideraciones anteriores, podemosl- Como detonador de un talento pictérico oculto o
concluir que las manifestaciones creativasy geniales N0 conocido (Matisse, Frida Kahlo, Toulouse
son la expresién de la conjuncién de varios condi- Lautrec).
cionamientos excepcionales que confluyen en una 2. Como determinante del contenido del producto
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creativo (Edvard Munch, Frida Kahlo, Paul Klee, 8.

Pablo Picasso, Toutouse Lautrec).

3. Como elemento transformador de la técnica 9.

pictérica o de la paleta empleada (Henn Matisse,
Claude Monet, Pierre Renoir, Raoul Dufy).

10.
4. Como factor determinante de la cuantia de la
produccién artistica (Vincent Van Gogh).
4. Como factor condicionador de un incremento 11.
artificial de la creatividad o como un destructor
de ella, tal como ocurre en el alcoholismo y la 15

drogadiccién, los cuales con extraordinaria
frecuencia estan presentes en la mayoria de los
artistas.

14.

Es necesario dejar sentado, que el arte ejerce
también un poderoso efecto curatiper se ya que
en el desarrollo de la estrategia creativa, el ser
humano puede integrar cuerpo, razén, emocion y
espiritu en una totalidad, que lo conduzca a la

liberacién de las serias amenazas que para él 16.

representa la pérdida de la salud, alcanzando la

seguridad necesaria paralalucha, creando unaverdadi17.

mas alla de su propia realidad, acercandose a una
existencia superior que le facilita superar sus propios
limites o permitiéndole atravesar con el alma de un

iluminado el desesperante transito hacia la eternidad, 18.

como sivolvieraa escuchar de nuevo una canciéon de
cuna.

19.
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Por su importante contenido consideramos
oportuno reproducir el discurso del Dr. Juan Ramén
de la Fuente, Presidente de la Academia Mexicana
Medicina. Agradecemos al Dr. Oscar Aguero el
envio del documento tomado de la Gaceta Médica
Mexicana.

Academia y medicina 2002*

Juan Ramoén de la Fuente**

educacion meédica, la investigacion cientifica, la
salud publica y el ejercicio de la profesion.

La Academia es Organo Consultivo del Gobierno
Federal, es reconocida internacionalmente, y es
nacional, no sélo por su cobertura territorial —que
cada vez es mayor— sino porque siempre ha estado
al servicio de la nacién mexicana.

Por todo ello, por lo que la Academia ha sido
pero, sobre todo, por lo que la Academia significa,
reconocemos la presencia del Presidente de la
Republica en este recinto, no como un simple ritual
sino como una muestra clara, que mucho valoramos,

Hace 138 afios, apenas cuatro décadas despuésie su disposicion a escuchar las voces de los

de haberse consumado nuestra Independencia, unacadémicos, sus preocupaciones y sus propuestas.
pufiado de médicos visionarios tomo la iniciativa de En el curso de la vida profesional de la mayoria

crear un organ_ismo que cont_ribuyera_al progreso de ge quienes somos miembros de la Academia, la
la nacién mediante el estudio y la difusion de l10s edicina ha experimentado cambios mas extensos y

avances en el campo de la medicina. Asi surgi6 la profundos que en cualquier otra época de su historia.
Academia Nacional de Medicina, en un pais inestable . . o
En el cuidado de la salud, el péndulo oscilé de lo

gue transcurria entre luchas intestinas y asaltos .

) individual a lo social; del énfasis en la curacién al
extranjeros. . . o .
énfasis en la prevencion; del ciudadano y la

Silacreacion de la Academia en ese contexto fue comunidad como sujetos pasivos a su participacion
una verdadera hazafia, mas lo ha sido la capacidadactiva cada vez mas informada y exigente.

que ha tenido para preservarse, consolidarse y
erguirse, por méritos propios, como la institucién

con mayor prestigio y autoridad en el ambito de la
medicina mexicana.

La fortaleza de la Academia dimana de la calidad
profesional y humana de quienes la conforman, de
su autonomia, del rigor intelectual con el que analiza
los asuntos que en su seno se dirimen, de la
independencia con la que emite sus opiniones y
juicios, y de las contribuciones que sus miembros
han hecho a lo largo del tiempo en los campos de la

*Discurso de apertura del CXXXIX afio académico. Febrero 6, 2002.
**Presidente de la Academia Nacional de Medicina.
Correspondencia y solicitud de sobretiros: Academia Nacional de
Medicina de México, Blogue “B” de la Unidad de Congresos del
Centro Médico Nacional Siglo XXI IMSS. Tel.:5782044.
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En el &mbito de la medicina clinica, el laboratorio
mucho mas sofisticado y preciso, el mundo de las
imagenes dinamicas y reconstituidas, y los refina-
mientos de la cirugia cada vez menos invasiva, son
algunos de los avances que han enriquecido
sustancialmente los recursos de los que dispone el
meédico.

Sin embargo, nada ha sido ni sera tan trascendente
como el desarrollo de las nuevas disciplinas
emanadas de la biologia molecular. Me refiero
sobre todo a la medicina basada en el estudio de los
genes y de las proteinas.

La posibilidad de reparar 6rganos enfermos
mediante su regeneracién biolégica representa un
avance formidable.

Contintia en la pag. 116 ...
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