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Cambio de paradigma en nueva revista médica electronica

Dr. Francisco Kerdel Vegas

Individuo de NUmero

Un suefio largo tiempo acariciado de llevar unanuevarevista médica electrénica, valiéndose de
informacion de calidad sobre medicina y cuidados Internet, es la PLoS, una coalicién de cientificos
de la salud a todos los interesados (médicos, investigadores dedicados a convertir la literatura
enfermeras, equipo de salud, educadores médicos, cientificay médica en un recurso publico, que naci6
estudiantes de medicina, responsables de politicasen octubre del afio 2000, y que con el respaldo
publicas del sector y publico en general), sin costo de 34 000 cientificos de 180 paises, y mediante una
para el lector, finalmente se ha concretado, gracias donacion de 9 millones de ddélares por parte de la
al esfuerzo decidido y coherente de la Biblioteca “Gordon and Betty Moore Foundatigrha podido
Publica de Ciencias de Estados Unido®ublic lanzar dos revistas en InterneBL'oS Biology en
Library of Scienc®, la PLoS, que lanz6, el pasado octubre de 2003, y ahorLoS Medicingen octubre
19 de octubre de 2004, una nueva revista médica por de 2004.

Internet, la “PLoS Medicine”, adoptando un cambio El padre de la criatura es el médico, Dr. Harold

radical en el sistema tradicional de financiamiento varmus, premio nobel de fisiologia y medicina del
de las publicaciones médicas, aquel de las af0 1989 por sus trabajos acerca de los retrovirus
subscripciones pagadas y de avisos (generalmente:omo oncégenos, quien en 1999, como director de
de farmacos y de equipos e instrumentos medico- |os “National Institutes of HealtliNIH)” lanz6 la
quirargicos), por otro, de acceso y aperturatotal, sin jdea que es ahora una realidad. Sin duda el prestigio
limites, y sin costo alguno a los lectores, cuyo de| Dr. Varmus, unido al Dr. Patrick O. Braun de la
precio lo pagaran los autores de los articulos que alli ynjversidad de Stanford, al Dr. Michael B. Eisen de
se publiquen. la Universidad de California, Berkeley, y a un grupo

Era evidente desde hace varios afios que el de personalidades influyentes con experiencia como
potencial de Internet podia utilizarse para este editores médicos que lo secundd, ha sido de capital
propdsito. Es bien sabido que Internet estainundado importancia para vencer la inmensa resistencia de
con informacion médica. Ochocientos millones de todos los intereses econdmicos creados durante mas
personas tienen acceso directo a Internet, y solamentede un siglo en torno al modelo tradicional de las
en Estados Unidos, 60 % de ellos acceden a la publicaciones médicas y su poderosa alianza con la
informacion médica disponible en la web. Hay industria farmacéutica.

miles de paginas medicas. De acuerdo con el Esta nueva revista médica tiene caracteristicas

millones de paginas en laweb, la palabra “droga” 40 5 conocer sus singularidades y la manera de acceder
millones y la palabra “salud” 230 millones. Pero 4 gJia:

algo que evidentemente faltaba en esa super-
abundancia explosiva era una revista médica de
acceso gratuito a los lectores, de alta calidad y
confiabilidad, con arbitros inobjetables, avalada por

instituciones y personas calificadas, serias y de personas que a una sola de ellas. La idea

reputadas (1). . . .
P _ _( )_, o revolucionaria de que cualquier persona pueda
La institucion responsable de esta iniciativa de leer cualquier articulo es posible. Es lo que se

e« Hoyendialas posibilidades de unarevista médica
electrénica son ilimitadas. En la actual era
electrénica, no es mas dificil, y solamente a un
costo minimo adicional, dar acceso a un millén
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Ilama “acceso abierto”, un desafio al modelo
ortodoxo de publicaciones, basado en subs-
cripciones pagadas (2).

Se trata de una revista de medicina general,
multidisciplinaria, internacional, de aparicién
mensual, eninglés, muy bien disefiada y atractiva
a los lectores, cuyos articulos son sometidos al
mismo riguroso proceso de revision y arbitraje
por expertos, que utilizan las mas importantes
revistas médicas del mundo. La revista tiene un
propésito declarado de concentrarse en estudios
sobre humanos que mejoren nuestros cono-
cimientos acerca de la epidemiologia, etiologia,
fisiologia; desarrollo de tecnologias de prondstico
y diagnéstico; ensayos y pruebas para la eficacia
de intervenciones especificas y comparacion de
diferentes tratamientos; y en ella se publicaran
trabajos de investigacién originales y comentarios
sobre los mismos que favorezcan simultanea-
mente el traslado y utilizacion de la investigacion
basica alainvestigacion clinicay de la evidencia
clinica a la practica de la medicina (3).

La revista contendré secciones sobre Articulos
de Investigacion, Reporte de Casos, Sinopsis de
todos los trabajos de investigacién, Debates,
Enfermedades Desatendidas, Salud en Accion,
Forum sobre Politicas, Ensayos, Perspectivas,
Investigacion en Translacion, Forum de
Ensefianza y Cartas al Editor.

Complementariamente, se ha establecido un
procedimiento para seleccionar composiciones
de arte contemporaneo sobre medicina o salud
desde un punto de vista cultural, para la portada
de la revista, con un honorario de US$ 500 y
cinco copias de larevista para el artista escogido.
La invitacion esta abierta a artistas de cualquier
parte del mundo.

No hay limitaciones, ni restriccidon alguna, para

copiar, reproducir, o traducir a otras lenguas, la
informacion que aparece en la revista, dando el
apropiado crédito al autor. Los derechos del

autor pertenecen al mismo de acuerdo con las
leyes de propiedad intelectual.

La revista electrénica tiene una contrapartida
impresa para quienes asi la desean, pagando sélo
el costo de la impresién (US$ 160 al afio).

La revista esta dirigida, ademas de sus cuatro
editores —todos con amplia y muy distinguida
experiencia en este campo—, Virginia Barbour,
James Butcher, Barbara Cohen y Gavin Yamey,

por un extenso Consejo Editorial de 97 miembros,
representativo de la diversidad de las espe-
cialidades médicas, y de las nacionalidades,
culturas y lenguas de que esta compuesto el
mundo. América Latina esta admirablemente
representada en ese cuerpo por Beatriz de
Camargo de Brasil, Eduardo Gotuzzo de Peray
Jaime Sepulveda-Amor de México.

Tal como ha afirmado el Dr. Joseph L. Goldstein
(premio nobel de medicina), “el caso pro acceso-
abierto a la investigacion médica es aun mas
fuerte que el de investigacion basica en biologia.
Los Institutos Nacionales de Salud, solamente en
Estados Unidos, invierte més de 28 millardos de
délares en investigacién biomédica. Todo el
mundo en este pais —y alrededor del mundo—
deberiatener acceso al resultado de esos estudios”
(4).

La completa independencia de esta revista de la
publicidad, y especialmente de avisos sobre
medicamentos y equipos e instrumentos médico-
quirdrgicos, que permite la publicacion de otras
revistas médicas, es una novedad importante que
distancia esta revista de la gran mayoria de las
publicaciones médicas. En un mundo en que se
esta cuestionando continuamente las relaciones
éticamente debatibles y los conflictos de interés
entre los médicos y las compafiias farmacéuticas,
esta postura es importante y define toda una
conducta por parte de la nueva publicacion, que
se liberade inicio de una dependencia que muchos
consideran objetable.

La revista se financia cobrando a los autores la
suma de US$ 1 500 por cada articulo publicado.
Desde luego no se pretende con ello, que los
investigadores vayan a sufragar ese costo de su
propio peculio, y se han hecho convenios previos
con las grandes instituciones donantes de fondos
a nivel internacional, para que en lo sucesivo
incluyan una suma equivalente entre los gastos
referidos a cada proyecto. Los editores no estan
en acerca de la capacidad financiera de los
autores, nide los convenios con las instituciones
para las que trabajan, y cuando aceptan una
contribucion, existe un compromiso moral de
publicarla, por lo que han creado un fondo espe-
cial para subsidiarlas, cada vez que el caso lo
amerite.

Es muy significativo observar el entusiasta apoyo
recibido al nuevo sistema de acceso-abierto de
esta revista, publicamente expresado por las
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instituciones mas reputadas del mundo, en lo que
se refiere a donaciones para la investigacion
cientifica y médica, tales como eWellcome
Trust’ de Gran Bretafa (la institucion donante
mas grande del mundo para investigacion
biomédica), la Sociedad Max Planck de Alemania, .
el “Centre National de la Recherche Scientifique
(CNRS)"y el “Institut Nacional de la Santé et de

la RecherchédINSERM)” de Francia, ademas de

las instituciones norteamericanas.

El compromiso de mantener un adecuado balan-
ce en las prioridades de espacio y énfasis, sobre
las enfermedades, de acuerdo con su importancia i
real a nivel mundial, y no sobre su potencial
econdémico, evitando asi —como ha venido
ocurriendo hasta ahora—, de ocuparse tan sélo
de aquellas dolencias que afectan las sociedades
afluentes del primer mundo y olvidando las del
tercer mundo, ya que su poblacion carece de
medios para adquirir las posibles drogas que las
curen o controlen, una especie de circulo vicioso
del cual es dificil salir, es otro paso significativo
en la direccién correcta de la nueva publicacion,

consideracion se produce en una semana; los
resultados de una revisién mas profunda en 3-4
semanas; y el articulo es publicado a las 6-8
semanas después de la aceptacion final. Una
considerable diferencia con las revistas impresas.

Toda la informacién publicada es archivada en
forma cuidadosa, depositada permanentementey
segura en PubMed Central, basada enNd-“
tional Center for Biotechnology Informatibde

la “National Library of Medicing&

En esta alborada de un naciente sistema de

nformacion sobre la salud, que sin duda y dadas las
caracteristicas y significaciéon de sus patrocinantes,
lleg6 para quedarse, y es prudente preguntarnos, las
formas y maneras de cémo publicaciones médicas
tradicionales, y concretamente, en nuestro caso, la
Gaceta Médica de Caracas, con sus 113 afios de
publicacion gratuita e ininterrumpida, puede
colaborar con este esfuerzo mundial.

Uno de los propésitos declarados de la nueva

publicacion es el de difundirse en varias otras

que merece nuestro reconocimiento. De acuerdo '€nguas, ademas de su version original en inglés.

con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)

Mientras llega ese momento tal vez valga la pena

tan s6lo un 10 % de los problemas de salud a difundir la traduccion al espafiol de sus resimenesy

nivel mundial reciben financiamiento para la
investigacioén, y aln esos resultados permanecen
inaccesibles a la mayoria de los interesados.

La manera como esta integrada y redactada la
publicacion y las sinopsis explicativas de sus
trabajos, hacen accesible la informacion al
publico en general, otra de las realidades que la
aparicion de Internet ha alterado profundamente
en las relaciones médico/paciente, que en lo
adelante se manejaran con pacientes informados,
y todo esfuerzo tendente a que esa informacion
se difunda a través de canales idéneos es una
valiosa contribucion a una eficiente atencion
médica. De acuerdo a unareciente investigacion
de la Fundacién Pew, cada afio mas de 100
millones de personas busca informacion médica
en la web, tan s6lo en Estados Unidos. Es otra
tendencia que se ha establecido permanentemente
y que seguira creciendo. El gremio médico tiene
gue adaptarse a esta realidad, que bien manejada,
debe contribuir a un acto médico de mejor calidad
y alcances.

El tiempo de publicacion de un trabajo original
se acorta considerablemente. La decision
preliminar sobre un manuscrito sometido a
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y de tantas necesidades.
contribuir significativamente a mejorar la salud
colectiva mundial.

sinopsis.

La revista se accede en Internet por el indicativo
<http://medicine.plosjournals.org

Bienvenida PLoS Medicine a este mundo injusto
Vuestro esfuerzo debe

Caracas, 2 de noviembre de 2004.
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