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702 Paradoja: Reduccién del dafio vs. eliminacion
del mismo.

Existe un moderno movimiento encaminado en
esadireccion, lade “reducir el dafio”, especialmente

en lo que se refiere al abuso del consumo de drogasque

gue tiene efectos deletéreos sobre la salud.
Esta nueva posicion en vez de definir el consumo

farmacos mas efectivos que los actualmente en uso.

No hay dudas de que la medicina tiene mucho
gue ganar de ese gran depositario de la biodiversidad
gue es la naturaleza. Lo que generalmente sucede es
la estrategia de producir un farmaco
sintéticamente (y con frecuencia a un menor costo)
ocurre como consecuencia de su identificacion en la

de drogas como una enfermedad o una concesién denaturaleza y haya sido comprobada su accion me-
caracter moral, ensaya una opcién humanay practica dicinal.

a la vez, tratando de ayudar a los adictos a entender
los riesgos en que incurren y que de esta maneravienen en buena parte de especies salvajes.

puedan tomar sus propias decisiones y fijar sus
propios objetivos.

La experiencia acumulada en los Paises Bajos
por el Instituto Jellinek (asi bautizado en honor de
E. M. Jellinek, experto norteamericano en alco-
holismo) analizadas cuidadosamente en el libro
editado por Marlatt, dejan mucho que pensar y su
critica ala estrategia en boga de “tolerancia cero” en
la guerra contra las drogas, lo llevo a proclamar que,
tolerancia cero + compasion cero = cero.

712 Paradoja: Productos farmacéuticos naturales
vs. farmacos sintéticos.

La historia reciente nos ensefia como ambas
estrategias son ampliamente utilizadas por la indus-

Los productos farmacéuticos actualmente en uso
En
EE.UU cerca de una cuarta parte de todas las
prescripciones médicas son substancias extraidas de
plantas. Otro 13 % se originan de microorganismos
y 3 % de animales. Increible pero cierto, que nueve
de cada diez farmacos se originaron en organismos.
Laventa, sin prescripcién (de libre venta al publico),
se estimo6 en 1980, en unos 20 millardos de ddlares
y en 84 millardos en escala mundial.

A pesar de su obvio potencial, solamente una
diminuta fraccion de la biodiversidad ha sido
utilizada en medicina. La estrechez de la base se
ilustra por la predominancia de los hongos asco-
micetos en el control de enfermedades bacterianas.
Aunque sdlo se han estudiado treinta mil especies de
ascomicetos, y ellos componen el 2 % de la totalidad
de las especies conocidas, han proporcionado ya el

tria para proveer un mercado siempre hambriento de 85 % de los antibiéticos actualmente en uso.

nuevos medicamentos para enfermedades contra las

cuales con anterioridad careciamos de armas
demostradamente efectivas, o bien de nuevos

(*) Esta serie se inici6 en el nimero 1 del afio 2004 (Gac Méd
Caracas. 2004;112(1):15-31).

La bioexploracion es el estudio de esa
biodiversidad en la blisqueda de esos recursos natu-
rales potencialmente utiles.

Aquellos paises que todavia tienen en su territorio
una proporcién significativa de selva tropical
himeda, como es el caso de Venezuela —con la
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mayor parte de la cuenca del Orinoco y parte de las la tierra en el futuro. Mas del 60 % de los bosques
cuencas del Amazonas y Esequibo—, tienen ademasde la zona templada se perdieron frente a la tala,
de una singular rigueza potencial, una ineludible para proporcionar tierras para la agricultura (lo
responsabilidad por conservarla y con ella los mismo que 45 % de la selva tropical humeday 70 %
ecosistemas que albergan una cantidad de especiedle la selva tropical seca).
de fauna y flora, cuyas posibilidades terapéuticas | 3 puena noticia respecto a estas negativas reali-
todavia permanecen casi totalmente virgenes a la gades es que las organizaciones no-gubernamentales
investigacion cientifica. (las llamadas NGO, utilizando el acrénimo de inglés)
Dada la escasa capa vegetal de esa parte delse han hecho mas creativasy han disefiado programas
mundo, sabemos de antemano que si se permite talarpara obtener donaciones destinadas a comprar la
los arboles para explotar la madera y dedicar la deudacomercial de los paises (con frecuencia paises
tierra a la ganaderia o a la agricultura, no tendran del Tercer Mundo, fuertemente endeudados, algunos
sino una productividad aceptable sino para contadas al borde de la insolvencia), con importantes
cosechas (al contrario de lo que sucedi6 generacionesdescuentos, y dedicar los fondos asi obtenidos a
atras en los paises de tierras templadas, lo que comprartierrasy convertirlas enreservas, educacion
permitié una explotacion agricola mantenida); por ambiental y mejorar el manejo de las reservas ya
ello esa alternativa, aunque tentadora en el presenteexistentes. Paises como Bolivia, Costa Rica,
tiene un futuro econdmico muy limitado. Republica Dominicana, Ecuador, México, Mada-

Esa es larazon por la cual muchas organizaciones 9ascar, Zambia, Filipinas y Polonia, han favorecido
no-gubernamentales, se han dedicado con entusiasmo€Ste tipo de estrategias, llegando a acuerdos para
a tratar de convencer a los gobiernos de los paisesimplementarlos.
gue aln mantienen segmentos importantes de la  Nuevamente y desafortunadamente es evidente
selva tropical, que existen otras alternativas, que que en Venezuela vamos a la zaga en desarrollar
combinando inteligentemente el ecoturismo, la estrategias conservacionistas como las aqui
bioexploracion, y tal vez en un futuro préximo, destacadas.

intercambios de tierras virgenes por créditos de Hace aproximadamente un afio (mayo 2002) visité
carbén (una de las estrategias propuestas por 10Sep sus oficinas de Washington, D.C. al doctor Ri-
conservacionistas para disminuir el calentamiento ¢hard Rice, economista ecoldgico y arquitecto del
del planeta), puede resultar mas provechoso que laprograma de concesiones para la conservacion,
tala de esos bosquesy que la agricultura (de un exito ||amadas tvar p-speed conservation” llevadas a cabo
fugaz) que pueda plantarse en los terrenos asipor |a organizacionConservation International’,
obtenidos. para la cual trabaja, con el objeto de enterarme de
Segun las cifras de la Organizacion de las Nacio- los detalles de ese programa, tal como aparecié
nes Unidas para la Agricultura y la Alimentacion descrito en la revistatientific American’ de mayo
(FAO), Venezuela todavia tiene 457 000 Kde de 2002, pudiendo comprobar los adelantos de dichas
bosques tropicales, casi la mitad de su territorio, ideasy su exitosa implementacién en el vecino pais
pero el futuro no se visualiza despejado ya que con de Guyana.
una tasa de deforestacion (1980-1990) de 5990 Km  Ep pase al éxito de este tipo de vision realista del

por afo, lo que representa un porcentaje de 1,31 porproblema, los propietarios actuales de las tierras
afio (superior a los de Bolivia con 1,16; Brasil con ¢con selva tropical (tratese de gobiernos o parti-
0,90; Colombia con 0,68; y Peru con 0,40;y menor cylares) podran determinar si sus intereses
tan solo que Ecuador con 1,98; entre los paises econémicos quedan favorecidos llegando a este tipo
amazonicos), nuevamente nos colocamos desfavo- ge acuerdos, y ademas servir a la causa de la
rablemente en un area tan critica, aun entre 10S conservacion, de importancia capital para el futuro
paises de la region, todos acosados por las mismasgde nuestra especie.

tentaciones y miopia en sus politicas publicas

) Hace mas de dos décadas el Consejo Nacional de
conservacionistas.

Investigaciones Cientificas y Tecnoldgicas
Es oportuno recordar que debemos evitar 1o (CONICIT) conocié de las ideas del bioquimico
ocurrido en las zonas templadas, ya que en gran pritanico doctor Conrad Gorinsky (hijo de un
parte de nuestro territorio carecemos —C0Omo ya se jnmigrante polaco y la hija de un cacique amerindio
ha explicado— la opcion de revertir la utilizacion de  ge |a zona del Rupununi en Guyana y educado en
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Inglaterra), recomendado por el entonces embajador contagioso del potencial todopoderoso de la ciencia
de Venezuela enla Gran Bretafia, doctor Juan Manuel que ha permeado gradualmente la sociedad
Sucre Trias, respecto al desarrollo de la nueva contemporanea y cegado momentaneamente su
disciplina, la etnobotanica, basada en la tradicion capacidad de comprensién de las limitaciones reales
oral de los amerindios, transmitida de generaciéon a de su accion.

generacion, referente a indicaciones médicas de
ciertas plantas, disciplina en la cual tenia especial
competencia. La visita propiciada por el organismo

oficial, para establecer un programa cooperativo de . .
investigacién en esa nueva e interesante area para EN cierta forma esta paradoja representa lo que

Venezuela, fue interrumpida abruptamente, sin que €N una escalafilosofica, que abarca todas las esferas

el invitado fuese informado de las razones para d€l pensamiento humano, lo que a un nivel reduc-
llevarla a su fin de esa manera. Todo ello hace Cionista, es el pensamiento medico general (como
sospechar del complejo que tenemos para sentarnosPodriaser el del médico de familiay lo es actualmente
a negociar y lograr que de una mesa de negociacién el del médico internista, mas rigurosamente formado
inteligentemente manejada, salgan acuerdos intelectualmente), comparativamente con los
ventajosos para ambas partes. Tal vez la falta de especialistas, con una vision todavia mas reducida.
experiencia que tenemos y pasadas negativas

transacciones, todo ello sustentado siempre en la 742 pParadoja: Medicina rural (y tropical) vs.
supuestariqueza petrolera qgque nos transformé en un medicina comunitaria de los barrios.

pais rentista, carente de creatividad e iniciativas,
nos hayan creado esa psicologia negativa que paralizade
toda accion creadora.

73% Paradoja: Sintesis vs. analisis en el
pensamiento médico.

Hasta hace tan s6lo una generacion la poblacién
Venezuela era mayoritariamente rural y como tal
expuesta a aquellas enfermedades llamadas
tropicales porque prevalecen en los climas calidos

722 Paradoja: La sabiduria acumulada de la a... grados al norte y al sur del ecuador (mayo-

medicina vs. la sabiduria de las ciencias basicas ritariamente infecciosas y parasitarias).

que la nutren. Con la creciente urbanizacién del pais, fen6meno
Aquel que es un dia mas viejo que ti es un dia comdn a todos los paises del Tercer Mundo, pero

mas sabio. especialmente pronunciado en Venezuela, (con un

Aunque el componente cientifico de la medicina, 9 % de la poblamo'n V|V|'endo,ep ciudades), el
derivado de los conocimientos e innovaciones de la Problema de la asistencia médica rural se ha
investigacion cientifica de las ciencias basicas transformado, al menos parcialmente, al de asistencia

(especialmente bioquimica, biofisica, biologia mo- Medica en los barrios de las grandes ciudades,
lecular, inmunologia y genética), y le han dado al &cordonadas como estan por barrios de “ranchos”,
médico unas herramientas formidables y un prestigio du€ surgieron de invasiones a tierras desocupadas o
de infalibilidad a sus estrategias terapéuticas, no C€IT0Svecinos (como en Caracas), sin planificacion,
hay que llamarse a engafio, ya que en esencia lani Servicios de ningun tipo, y que hoy en dia
investigacion cientifica como bien lo sefial6 Sir €Presentaun porcentaje apreciable de la poblacion
Meter Medawar es el “arte de lo soluble”, es decir, del pais.

al arte de lo que puede resolverse y es facil imaginar

que los “insolubles” (lo que no nos esta dado re- 752 paradoja: Nuevas enfermedades de etiologia

solver) constituye si no la mayor parte de los conocida vs. etiologias nuevas y poco
problemas, al menos aquellos de mas profundidad y comprendidas.

alcance, entre ellos el origen de la vida, el més all4,
el sentido de la existencia humana y muchos otros .«
gue forman la sustancia de la filosofia y de las
religiones.

La medicina, tiene la gran ventaja sobre las demas i )
ciencias, en que es mas antigua, y marcada desde los’ 6% Paradoja: Enfermeda.des por carencia vs.
tiempos de Hipocrates por un hilo conductivo enfermedades por afluencia.
determinante, esta menos tentada a caer en el dogma “Sies necesario hacer una escogencia, las comidas

Caso tipico, con vigencia actual, es la llamada
enfermedad de las vacas locas” y su relacién con la
enfermedad de Creutzfeld-Jacob en humanos.
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gratis en laescuela son mas importantes alasalud de Carencias especiales son las avitaminosis, 0o mejor
los nifios pobres que los programas de inmunizacién, aun hipovitaminosis, pues por lo comiUn no se trata
y entre ambos son mas efectivos que las camas dede una ausencia total sino parcial, y producen
hospital”. enfermedades tales como el escorbuto (carencia de
Thomas McKeown, 1979. vitamina C), la osteomalacia (carencia de vitamina

Con los modernos medios de transporte, D), la pelagra (carencia de acido nicotinico), etc.

hambrunas como se registraron en el pasado y Unh caso extremo de desnutricion esKevash-
causaron la muerte de miles y hasta cientos de miles iorkor, sindrome debido a una deficiencia proteica
y millones de personas, son de dificil ocurrencia en intensa, caracterizado por edema, alteraciones
el futuro. De modo que este tipo de catastrofe por Pigmentarias de la piel y del pelo, alteraciones
privacion de alimentos de toda una comunidad y de hepaticas, abdomen distendido, y se observa
suficiente duracién como para ocasionar muertes y Principalmente en nifios pequefios. A primera vista,
malnutricion, lo que a su vez puede ser un factor €ledemapuede confundirse con exceso de pesoy los
importante en favorecer enfermedades infecciosas ca@mbios de la pigmentacion en piel y cabello (hacia
intercurrentes, es un fenémeno del pasado y por Untonorojizo) dan un aspecto saludable, que puede
tanto conciernen a la historia, al menos en la mayor €ngafiar a quien desconoce estas realidades.

parte de los paises del mundo (todavia se registran El sistema metabdlico humano llega a resistir
casos aislados como en Bangladesh, Etiopia, Soma-grados extremos de privacion de alimentos, como
liay en los paises del Sahel en Africa subsahariana, pudo comprobarse masivamente en los campos de
gue han recibido asistencia internacional efectiva concentracion nazistas durante la Il Guerra Mundial,
casi inmediata). Historicamente se recuerda la yesnecesariorealimentar progresivamente a quienes
hambruna en Irlanda en los afios de 1840 debido a lasufren de tal tipo avanzado de desnutricion.
pérdida de la cosecha de papas, lo que determin6 unRecuerdo que los hermanos médicos y especialistas
fendmeno migratorio significativo. en nutricion de Africa del Sur, Joseph y Theodore

La desaparicion de este tipo de desastres se debeGillman, previendo lo que podia suceder al liberar a
sin duda a mejor distribucién de alimentos, |0S prisioneros de los campos de concentracion, y
consecuencia a su vez de mejor y mas rapidos mediosalimentarlos sin control, complaciendo peligro-

de transporte. Esta bien establecido que esa mejor Samente a estos prisioneros con cuerpos emaciados,
nutricion humana —en cantidad y calidad, escribieronunacartaaloslideresdelasdemocracias

incluyendo proteinas de origen animal—, se ha occidentales, alertandolos del peligro potencial en
traducido con el tiempo en un aumento de la tallay Puertas.

de la fortaleza fisica de poblaciones enteras, y es Desafortunadamente, al no extremarse los
frecuente invocar la sorpresa de los turcos (durante cuidados y controles al respecto, se dieron muchos
los combates en Gallipoli en la | Guerra Mundial) al casos de muerte rapida producida por el exceso de
comprobar la diferente estatura entre los alimentos, en hombres, mujeres y nifios acos-
combatientes ingleses (provenientes de las ciudadestumbrados por meses y afios a raciones de hambre.
congestionadas debidas al desarrollo industrial Es algo semejante a lo que ocurre al cambiar
desbocado) y los australianos y neozelandeses (conradicalmente el octanaje de la gasolina a un
los mismos ascendientes, pero bien alimentados con automovil.

carne ovina y bovina). En algunos casos el problema de malnutricion es
Pero asi como podemos afirmar que la muerte més que un problema econémico (extrema pobreza),
por hambre es un fenédmeno raro en estos tiempos, laun problema de orden cultural.

pobreza ubicua en los paises del Tercer Mundo esla | 35 carencias son mas graves durante el embarazo

causa principal de un gran namero de problemas de ge |as mujeres y en la infancia, ya que pueden

salud que pueden agruparse bajo los rubros de geterminar problemas graves en el desarrollo, con

malnutricion y desnutricion. secuelas permanentes, de alli la importancia de los
La malnutricion se define como una alimentacién programas de adecuada nutricién en los nifios.

no balanceada por el predominio de unos principios  E| otro extremo, el exceso de ingesta nutritiva,

inmediatos y la escasez de otros por debajo de 10S producido por la abundancia o afluencia, y

limites necesarios para suplir las necesidades del caracterizado por un excesivo peso corporal a
organismo.
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expensas del acumulo de tejido adiposo, se esta ashestosis, producida por la inhalaciéon respectiva
dando masivamente en los paises industrializados de particulas de silice o ashesto durante lapsos
del norte, especialmente en Estados Unidos, y prolongados. En este grupo se pueden incluir un
ocasiona el exceso de peso y en su grado maximo, lagran niumero de enfermedades profesionales. Hasta
obesidad, que esta afectando, segun recienteshace pocos afios, tal era el caso de los no-fumadores,
estadisticas, al 61 % de la poblacidon de ese pais. expuestos en sitios publicos a la inhalacion del

Antropométricamente se habla de obesidad humo de cigarrillo de los fumadores. Afor-

kilogramos/talla en metros cuadrados) supera los 30 "&Specto, que ha determinado regulaciones cada vez
kg/me. mas restrictivas a los fumadores, evitando asi que su

. . . _vicio perjudique aterceros en forma indiscriminada.
La obesidad se ha convertido en uno de los mas perjudiq

graves problemas de salud puablica en afios recientes.  Las llamadas enfermedades de la civilizacion
son aquellas debidas al presente estilo de vida,

predominante en una buena parte de los seres
humanos en los paises mas desarrollados y
caracterizado por exceso de alimentacion, falta de
Nada es nuevo bajo el sol, dice un viejo adagio, ejercicio corporal (y a veces, intelectual), acompa-
y para comprobarlo el siguiente parrafo: flando muchas veces por consumo de tabaco, y
“Vivimos hoy en dia en un mundo profundamente €xcesivo consumo de alcohol.
dedicado a las cosas materiales como fue el mundo  Sin la menor duda, este estilo de vida adoptado
romano tardio. Por ejemplo, los romanos del siglo por un sector importante de la poblacién de los
IV estaban obsesionados con la salud, la dieta y el paises afluentes, constituye la mas grande agresion
ejercicio. Pasaban mas parte del tiempo en bafiosya la salud, susceptible de ser controlada por
clubes de salud que en las iglesias, templos, programas de educacién sanitaria adaptados a
bibliotecas o tribunales de justicia. Estaban situaciones especificas, segin las culturas y
consagrados al consumo. Un hombre podia construir peculiaridades de cada grupo y nacion.
su reputacién gastando mas que el vecino, aun si
tenia que pedir dinero prestado para lograrlo. Y, si . . o
no pogia ;Ijoagar a sus :creedorez, se Ig honraba por78a. Paradoja: La vejez en solitario vs. los
haber hecho un intento noble para figurar en el ancianatos.
mundo... Estaban emocionados por los viajes, las Con la disolucion de la familia nuclear,
noticias y los espectaculos... Estaban fascinados @compafada de la eventual desaparicion del servicio
con la fama y no les importaba como habia sido domeéstico, los viejos, muchos de ellos viudos (de
adquirida. Si td eras suficientemente famoso, el UNO Yy otro sexo), ya que es imposible coordinar la
hecho de que podias ser un pillo o peor, era ignorado Mmuerte simultanea en parejas, terminan pasando los
o perdonado... Los romanos se interesaban ultimos dias de su vida en solitario, o en esas
principalmente por el éxito, que interpretaban como residencias de viejos o ancianatos, una tragedia
llevar la ventaja por hoy y dejar al mafiana ocuparse adicional al “naufragio” que representa la vejez.
de si mismo. Eran orgullosos, codiciosos y vanos. Desde el punto de vista psicolégico la soledad es
En resumen, se parecian mucho a nosotros”. una amenaza potencial que afecta a cada ser humano
La civilizacién, tal como la conocieron los Y gqué se hace mas real a medida que aumenta en
romanos con la llamada “pax romana”, y se disfruta €dad. Aun en paises con una seguridad social
hoy en dia, al menos en los paises industrializados y @anzada como Espafia, no encuentran soluciones

entre las clases pudientes de los paises en vias deddecuadas al problema, por ejemplo en Madrid viven
desarrollo —de alli las similitudes arriba desta- 132 595 personas mayores de 64 afios en la mas

medio siglo, lleva consigo en ese disfrute del ocio 10s 80 afios.

que da la afluencia y conduce a las llamadas Pero es que la vejez pronunciada es en si misma
“enfermedades de la civilizacion”, entre las cuales una enfermedad, o méas propiamente, una polido-
se destaca el sobrepeso y la obesidad. lencia, ya que los sentidos van disminuyendo

Enfermedades ambientales como la silicosis o la Progresivamente su normal acuciosidad, y los

772 Paradoja: Enfermedades ambientales vs.
enfermedades de la civilizacion.
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Ilamados “achaques de la vejez” son sintomas y pesimismo generalizado acerca de similares avances
signos de la incapacidad e insuficiencia de los en lo que se refiere al funcionamiento del érgano

diferentes 6rganos, aparatos y sistemas de que secentral, fundamental para hacer factible un minimo

compone el cuerpo humano. Todos desde luego no de calidad de vida... el cerebro humano.

ocurren al mismo tiempo, ni con idéntica intensidad, La vejez por si sola, como ya hemos insinuado,

y dependiendo de cada persona, fallan unos primero es yna enfermedad y el hecho de que se haya
que los otros, sin que haya en ello un predeterminado gesarrollado una especialidad médica, la geron-

ordeno conmerto_, S|.n tomar en cuenta las pat(_)loglas tologia, para estudiar y ocuparse del envejecimiento
que pueden surgir, intercurrentes, en cualquiera de normal, asi lo pone de manifiesto.

ellos, en cualquier momento. Tal como supuso
Descartes, en su simplificacién y comparacion de
nuestra anatomiay fisiologia con una maquina, en la
cual al descomponerse una pieza, el todo deja de
funcionar adecuadamente.

La sociedad contemporanea, y especialmente en
los paises industrializados, ha aumentado cada
década el promedio de vida de su poblacién (lo que
desde luego tiene un limite superior que aparece
bastante inflexible), y ello, conjuntamente con una
Por ello los problemas de la edad provecta, disminucién del indice de natalidad, traera como

ademas de sociales son medicos y a la postre recaenconsecuencia inexorable un considerable aumento
sobre los profesionales de la medicina sus soluciones, ge |3 poblacién de ancianos.

paliativas como necesariamente lo son, pues estamos
muy lejos de descubrir el elixir de la juventud o algo
parecido, a pesar de las promesasy “encantamientos
que nos ofrecen, entre otras, las clinicas suizas con
sus inyecciones de células de ovejas y parecidos
procedimientos, sin base cientifica alguna. En el
mejor de los casos corrigiendo nuestro estilo de vida
(peso ideal, ejercicio, dieta adecuada, abstinencia
de tabaco, moderacion de alcohol, etc.) podamos
aspirar a mantener cierta calidad de vida por unos
pocos afios mas, pero hasta alli... en lo que
honestamente podemos prever en los inicios del
siglo XXI; lo demas no pasa de ser ciencia-ficcion, 792 Paradoja: Amistad terapéutica vs.

0o mas concretamente (un estila crecendo), comercializacion y medicina defensiva.
medicina-ficcion. Los implantes pueden —y de Por amistad terapéutica tlferapeutic friend-
hecho lo hacen— reemplazar con éxito componentes ship”) entendemos la relacién de afecto o de amistad
esenciales; el cristalino opaco con cataratas es unque puede establecerse entre médico y paciente y
ejemplo; el implante coclear para la audicion; o bien que contribuye sustancialmente al éxito del acto
una articulacion con artrosis (la cadera, rodilla U meédico. Produce en el médico un mayor interés,
hombro); y los materiales con que se fabrican esos empatia, e incluso inquietud, por ayudar a su paciente
implantes y protesis (en el caso de sustitucion de aencontrar las soluciones adecuadas a los problemas
partes del esqueleto), son cada vez mas sofisticadosde salud que puedan afectarlo, y en el paciente la
con una vida que excede muchas veces la que puedeconfianza indispensable para seguir disciplina-
restarle al paciente. Los trasplantes (especialmente damente el tratamiento indicado y los consejos
rinon, pero también de higado, corazon, pulmones, sugeridos.

médula 6sea, cOrnea, hueso y hasta islotes
pancreéticos), los injertos de tejidos u 6rganos (piel,
grasa, fascia, cartilago, hueso, etc.), y la promesa de
los que pueden llegar a significar los injertos de
células madre en diferentes O6rganos y tejidos
manifiestamente “insuficientes”, son soluciones
parciales, que pueden prolongar la vida util de un
determinado paciente, pero lamentablemente hasta
el momento de escribir estas lineas existe un

Las residencias para ancianos o ancianatos no
,resuelve todala problematica emocional del anciano,
ya que lo ponen en contacto con gente de su
generacion (la inmensa mayoria gente desconocida
hasta ese momento), es verdad, pero por otra parte lo
aislany separan de su familia, que lo vienen a visitar
regular u ocasionalmente cuando sus trabajos y
obligaciones lo permiten. Es ademas una manera
costosa de resolver el problema, que no todos los
grupos familiares y bolsillos pueden absorber.

Esta relacion es fundamentalmente opuesta a la
de la comercializacion de la medicina, que concibe
el acto médico como una mera actividad de servicios,
gue se intercambian mediante un pago de dinero. La
actividad médica no puede ni debe entenderse como
una simple actividad econémica. La experiencia
multisecular acumulada pone en evidencia que
quienes ejercen la medicina teniendo tan sélo en
mente ganancias materiales, terminan despreo-
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cupandose por los verdaderos intereses del pacienteUniversidad de Edimburgo en 1937-1938.
y ello puede conducir tarde o temprano a la mala Sin embargo esa sabiduria tiene también sus
practica médica. limitaciones, que son como excepciones a la regla,
La medicina defensivadéfensive medicine) es y que fueron denominadas por el médico
una manera de ejercer la medicina que intenta evitar investigador, recientemente desaparecido, Marcel
denuncias por mala practica médica. Para Roche (1920-2003), como “la estupidez del cuerpo”.
conseguirlo es frecuente que ocurra a un namero Alli incluia, un observador agudo como Marcel, el
excesivo e innecesario de exploraciones y exdmenesgrupo de las llamadas “enfermedades autoinmunes”,
de laboratorio (cuando ya se tiene un diagnéstico donde hay una reaccién anémala contra elementos
razonable preciso), lo que evidentemente ocasiona constituyentes de sus propios tejidos que da lugar a
un aumento innecesario del costo del acto médico y procesos patoldgicos que afectan la salud de las

es causa de la pérdida de confianza del paciente porpersonas.

su médico tratante.

802 Paradoja: La sabiduria del cuerpo vs. la
estupidez del cuerpo.

La “sabiduria del cuerpo” ha sido el titulo
utilizado por varios escritores médicos para sus
libros, reflejando con ello su admiracién,
ampliamente justificada por la precision, dentro de
una gran complejidad, con que funcionan sus
mecanismos regulatorios interiores.

Por ejemplo, el ritmo respiratorio de
aproximadamente 16 respiraciones por minuto; o el
ritmo cardiaco que puede fluctuar entre 60 y 100
pulsaciones por minuto; o la temperatura corporal

812 Paradoja: La investigacién cientifica
utilizando células madres vs. fetos.

La esperanza de poder utilizar células madres o
troncales ¢tem cells) para la reconstruccidon de
tejidos, d6rganos, sistemas o aparatos del cuerpo
humano, dafiados, insuficientes o decrépitos, parece
ser una posibilidad real y al alcance de la tecnologia
que disponemos.

Tal, por cierto, era el fundamento de la terapia
celular con células de oveja, del médico suizo Paul
Niehans (1882-1971), que se hizo famoso con sus
tratamientos de rejuvenecimiento (a quien se atribuye
haber curado al papa Pio XIl de un hipo persistente),

de 36,5 a 37,5 grados centigrados (segln se tome ensin que su procedimiento tuviese basamento
la piel o en la mucosa bucal o rectal); o la presion cientifico pues se trataba de células de otra especie,
arterial sistélica entre 12 y 14 cm/Hg y presién y como tal identificadas y rechazadas e impo-

diastolica entre 6 y 8 cm/Hg; y asi sucesivamente

sibilitadas de sobrevivir o llegar a cumplir cualquier

cientos de otros valores constantes con fluctuaciones funcion (atil, en un medio hostil y eventualmente

minimas, que permiten mantener complejos
equilibrios corporales y la homeostasis (equilibrio
en la composicion del medio interno del cuerpo,
regulada por los sistemas endocrino y nervioso).

Ese titulo ha sido también utilizado por el escritor
médico y profesor de cirugia de la Universidad de
Yale, Sherwin B Nuland, en su libro divulgativo
sobre la medicina, “La Sabiduria del Cuerpo”. El
mismo titulo ha sido utilizado reiterativamente por
notables cientificos médicos. Por Ernest Starling
(1866-1927), como titulo de la prestigiosa oracién
“William Harvey” del Colegio Real de Médicos de
Londres en 1923; por Walter B Canon (1871-1945),
profesor de fisiologia de Harvard, en 1932, en otro
libro seminal, ampliamente conocido por haber
acufiado el término homeostasis para esa
extraordinaria autorreguladora del cuerpo humano;
y por Sir Charles Sherrington (1857-1952) en las
doce conferencias Gifford pronunciadas en la
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letal, tan pronto fuesen trasplantadas a un ser
humano.

Ante la interesante evidencia del potencial
terapéutico de esas células madre, y los problemas
éticos que puede suscitar la utilizacion de embriones
humanos (desde la implantacion del blastocito en la
mucosa uterina hasta la octava semana), o bien de
fetos (desde las ocho semanas hasta el nacimiento),
para procurarlas, se ha iniciado un gran debate al
respecto y los gobiernos de los diferentes paises
buscan orientacion entre los cientificos, bioeticistas
y juristas para establecer nuevas normas que regulen
la utilizacién de esas células, ya que su indebido
comercio podria dar lugar a abortos criminales para
asi obtenerlas.

Aunque es un terreno movedizo, hay un cierto
acuerdo de que la fuente menos problematica es la
de los miles de embriones que, provenientes de
tratamientos de reproduccioén asistida, se conservan
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congelados en nitrégeno liquido. difundirse el conocimiento que lo que cuenta son las

La legislacion vigente en algunos paises (entre ceIuIa; madre y que hay otras fuentes mas
ellos Espafia) solo permite la investigacién con Convenientesy menos problematicas.
embriones humanos de menos de 14 dias siempre

que estos no sean viables. 822 Paradoja: Control de la natalidad vy
Por otra parte es necesario establecer pautas bienplanificacion familiar: método natural vs.
regladas referente al tiempo maximo durante el cual métodos anticonceptivos artificiales.

un embrién congelado mantiene su viabilidad y  por planificacion familiar se entiende el control
potencial intactos, ya que sabemos de efectos de |a natalidad mediante el empleo de métodos
negativos de la congelacién prolongada. En Espafia contraceptivos destinados a permitir a las parejas

hay embriones congelados (los obtenidos adicio- decidir de forma responsable sobre el nimero de
nalmente en las técnicas de reproduccion asistida) pjjos que desean tener.

desde hace 15 afios. En Gran Bretafia se ordend la
destruccion de embriones (de fuentes similares) con
mas de 5 afos, lo que produjo protestas de los
sectores catolicos. ¢Por cuanto tiempo pueden
mantenerse f:,ongelados’? (;,Cual es el tiempo OIOtImOtienen una eficacia muy alta, estimada por la OMS
de congelacion? ¢Por qué podemos congelar con en un 98 %

éxito los espermatozoides y los embriones y no asi o _ . )

los 6vulos? ¢Quién o quiénes son los “propietarios” El mas conocido es el método de Ogino-Knaus
de esos embriones? ¢Deberan donarlos legalmente(descrito simultaneamente por el medico japones

para poder ser utilizados en investigacion cientifica? ©9ino y el médico austriaco Knaus), que es un
. . metodo natural de control de la natalidad, basado en
Es evidente que es un campo donde todavia hay

L . e .. 7 el conocimiento de los dias de fertilidad de la mujer.
numerosas incognitas por despejar y la insinuacion . . -

- S 7 . Precisando el dia de la ovulacion (la temperatura
que las comisiones que por indicacion de diversos

. ) o . . basal sube después de la ovulacién, debido a la
gobiernos estudian las multiples implicaciones de .
. . . - LT progesterona segregada por el cuerpo luteo) y dado
este tipo de investigacion, de “priorizar la

. - " ) . que lavida media del 6vulo es s6lo de 24 horas y un
experimentacién con células madre de origen ani- . . .
” . poco més la del espermatozoide, es posible llegar a
mal”, esté llena de sensatez.

un calculo de los dias de fertilidad en el ciclo genital

Es conveniente recordar que un buen nimero de femenino. Al abstenerse de relaciones sexuales en
los descubrimientos que se han hecho en ese campojos dias periovulatorios es factible evitar el

de lafertilidad humana, se realizaron a consecuencia gmbarazo, sin el auxilio de métodos artificiales.
de trabajos de investigacion en ovejas, financiados | g5 métodos naturales son los tnicos aceptados por
por los industriales de la lana (especialmente de | jglesia catélica.

Australia).

El método natural se basa en sintomas indicativos
de fertilidad en la mujer (moco cervical o método de
Billings publicado en 1970, temperatura, otros
sintomas menores); correctamente practicados,

Los otros métodos denominados genéricamente
Actualmente existe una “moda” (es dificil  «aportivos” comprenden cualquier método de
predecir si tendra larga vida) de congelar la sangre pjanificacion de la natalidad, incluyendo la muerte
del cord6n umbilical extirpado en el recién nacido, de| embrién recién formado. Alli se agrupan:
con objeto de preservar las células madre que métodos de barrera (preservativo o condén para el
contenga, que puedan ser utilizadas mas tarde por lanhompre, diafragma para la mujer); métodos de
misma persona, si a lo largo de la vida necesita de Kagrman (aborto provocado en las dos primeras

ellas. Todo ello a un costo elevado, para mantener semanas de amenorrea mediante la aspiracion
la congelacion optima. Aqui se plantea de nuevo la endouterina).

misma pregunta, acerca del lapso de segura viabilidad

de estas células congeladas, ya que, si como se ) . s .
piensa en la actualidad, es limitado, tendra poca 83% Paradoja: Formacion meédica teodrica vs.
aplicacion a sus duefios, que posiblemente llegaran Practica.

a necesitarlas al final de sus vidas. “Es mas cierto médico el experimentado que el
La obtencién de tejido fetal, y la tentacién de letrado”. (Fernando de Rojas, La Celestina, 1499).
abortos criminales para obtenerlo, ha disminuido al Enrealidad nunca ha sido una verdadera paradoja
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ya que de inicio, al menos desde la segunda mitad deambicioso concepto de medicina preventiva
la Edad Media, la medicina y la cirugia, separadas destinado a evitar este grupo de enfermedades
como oficios diferentes, estaban basadas en un degenerativas, las mas frecuentes en el adulto maduro
aprendizaje prolongado al lado de un maestro y en la llamada tercera edad, concretamente, las
reconocido, y de esta manera se aseguraba alenfermedades isquémicas del miocardio y los
aprendiz, tras largos afios de experiencia vivida a accidentes cerebrovasculares.
diario, una competencia préactica en el oficio. En Para quienes, con cierta razon, se quejan de la
este particular no se diferenciaba nuestra profesion gysencia de “nuevos milagros médicos” en las
de los otros numerosos oficios que surgieron en las (jtimas dos décadas, tal vez sea una sorpresa leer el
ciudades medievales y que formaban los gremios 0 egitorial, y los tres trabajos cientificos alli publicados
corporaciones (guilds en inglés), que todavia se por elBritish Medical Journal (BMJ) del 28 de junio
mantienen con sus antiguas tradiciones en Londres. ge 2003, donde los autores expresan una atrevida
De hecho los cirujanos eran parte del gremio de 10s afirmacion al pretender que la estrategia preventiva
barberos. de esas enfermedades mencionadas constituye, “el
En ese entonces la gran diferencia entre los mas grande impacto en la prevencion de la
médicos y los cirujanos se basaba en la necesaria yenfermedad en el mundo occidental que cualquiera
requerida formacién teérica (muy pronto captada otra intervencién conocida”.
por las nacientes universidades) de los médicos,  porsu parte el editor del BMJ, una de las revistas
versus su ausencia casitotal en los cirujanos-barberosmeédicas mas serias y reputadas del mundo, doctor
de la época. Richard Smith, no vacila en afirmar, “es quizds méas
Siempre me ha llamado la atencién, en general, de 50 afios desde que hemos publicado algo tan
la excelente formacién préactica de los estudiantes importante como el grupo de trabajos de Nick Wald,
de medicina durante sus estudios universitarios Malcolm Lawy otros... Ellos argumentan de manera
formales (en hospitales, consultas externas, convincente que una pildora con seis ingredientes
dispensarios, ambulatorios, medicaturas rurales, etc.) puede prevenir 80 % de los ataques cardiacos (u
en contraste con la ausencia de semejante otros eventos causados por enfermedad isquémica
adiestramiento en el trabajo real en otras profesiones del corazéon) y de los accidentes cerebrovasculares.
liberales (derecho, ingenieria, etc.), que atribuyo a Cualquier persona con enfermedad cardiovascular

esa poderosa y logica tradicion. podria tomar la pildora, y asimismo todas las perso-
nas después de los 55 afios —sin ninguna investigaciéon

842 Paradoja: Control quimico de los factores de previa:.

riesgo del infarto del miocardio y de los accidentes Como se trata de enfermedades que even-

cerebro-vasculares vs. tratamiento de las tualmente matan o dejan severamente incapacitada a

enfermedades ya establecidas. la mitad de la poblacion de los paises desarrollados,

si la estrategia propuesta por los autores puede ser
masivamente validada, en efecto podemos estar en
presencia de un nuevo y provisor “milagro médico”.

Las estadisticas son convincentes. Las
enfermedades cardiovasculares (incluyendo los
accidentes cerebro-vasculares o ictus) son la princi-
pal causa de muerte en Estados Unidos. Se estima Sicomo hasucedido en el pasado —por ejemplo,
que hay 62 millones de personas (en una poblacién €ON la terapia hormonal de reemplazo en las mujeres
de 280 millones de habitantes) con enfermedades Posmenopausicas—, los resultados posteriores no
cardiovasculares y 50 millones de hipertensos. EI compruebanlas expectativas puestas en la estrategia
afio 2000, 946 000 muertes, o sea 39 % de todas lasmencionada, tendremos razones adicionales para
muertes fueron debidas a esta causa. El interés enSospechar del método estadistico empleado.
controlar esta predominante causa de morbilidad y El concepto detras de la estrategia propuesta esta
mortalidad esta siempre presente. basado en una ldgica racional y simple. Si

Dos profesores de epidemiologia de la conocemos, como en efecto conocemos, los
Universidad de Londres, Wald y Law, han publicado Principales factores de riesgo de estos dos procesos
recientemente sus investigaciones al respecto, tras due afectan al corazony al cerebro, y disponemos de

revisar mas de 750 ensayos clinicos, metaanalisis y farmacos que pueden controlar esos factores y
estudios de cohorte. Se trata de un novedoso y mantenerlos dentro de niveles normales, porqué no
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combinarlos, en dosis apropiadas (que resultaron Debido a la magnitud e importancia del
menores que las habitualmente indicadas), para planteamiento no abrigo dudas de que a breve plazo
prevenir estas enfermedades tan difundidas en la tendremos informacién complementaria y que los
poblacién de gente con mas de 55 afios. gobiernos de las naciones soberanas, y sin duda los

Esta proposicion de suyo simple, necesitaba para ©'ganismos internacionales de la salud, deberan
ser comprobada de una serie de estudios serios,Pronunciarse al respecto, facilitando la distribucion
como son los emprendidos y ahora publicados por de la pildora a la poblacion de mayores de 55 afios,
los profesores Wald y Law, y dada su experienciay PU€s es precisamente ese grupo etario, digamos

previos logros, tienen en el mundo cientifico un alto entre 55y 75 afios, que tiene un significante valor
grado de credibilidad. econémico para las naciones, pues el trabajo y

experiencia, de ese grupo etario, gozando de plena
salud, son un factor importante para la prosperidad
de un determinado pais.

La famosa “pildora” (o polipildora) propuesta
tiene seis ingredientes: una estatina, tres farmacos
para bajar la presion arterial (una tiazida, un beta-

bloqueador y un inhibidor de la enzima convertidora ~Ta&l como era de esperarse, casi de inmediato, y
de la angiotensina, cada uno a mitad de la dosis utilizando el moderno mecanismo de respuestas
estandar), acido félico y aspirina. “rapidas” por la via de Internet que ha puesto en

practica el BMJ, llovieron comentarios a la
afirmacién de los autores del articulo de marras (11
de ellos para el 27/06/03), la mayor parte expresando
serias dudas a la metodologia empleada. Es obvio
qgue la tltima palabra al respecto no se hadichoy que
pasaran afios antes de que realmente podamos juzgar

Segun los autores una tercera parte de quienes
tomen diariamente la pildora (llamada Polypill), a
partir de los 55 afios se beneficiarian del tratamiento,
ganando un promedio de 11 afos de vida, supuesta-
mente libres de infartos del miocardio y de accidentes

cerebrovasculares. Los efectos secundarios © . . . L =

acumulados de este régimen son menores y susobJet|vamente_Ia validez y verdadera S|gn|f|ca(,:|qn
sintomas pueden presentarse en un8%t:115%de|osde la estrategia prgpuesta. _Entre tanto es logico
casos tratados. suponer que habrd una seria controversia entre

o quienes favorecen y antagonizan la estrategia
¢ Podemos en verdad regular con quimicos y en propuesta.

forma continua los factores criticos de los cuales

dependen estas enfermedades? A titulo anecddtico no puedo dejar de recordar la

L . opinion que le merecia el final de la vida a uno de
¢ Se trata de una nueva edicion de la *bala magica” s queridos maestros en New York University, el
de Paul Ehrlich (1854-1915)7? dermato6logo venezolano Juan Larralde, y cuando
La proposicion es tentadora y segln se informa fui a visitarlo al hospital donde se recuperaba de un
en estos articulos cientificos, es viable desde el infarto del miocardio, lo encontré de muy buen
punto de vista econoémico, ya que la mayor parte de espiritu y sonreido me comentd la razoén, “es que ya
los ingredientes de la pildora tienen vencidas sus sé de que mal voy a morir y es el menos malo de
respectivas patentes. El terreno esta pues abonadotodos ellos”. Francamente no sé si de estar vivo
para que un fabricante de productos farmacéuticos hubiese celebrado la noticia comentada.
geneéricos produzca la pildora en grandes cantidades | 55 consecuencias previsibles del tal estrategia,
y a precios razonables. si sus premisas resultan ser validas, pueden significar
¢Mantendran esos farmacos, en la dosis indicada, una mayor longevidad del promedio de la poblacién,
su efecto terapeutico a lo largo de afios de y que la morbilidad y mortalidad de la tercera edad
administracién continua? se concentre en el cancer y enfermedades dege-
¢Dejaran de desarrollarse fenémenos de nerativas del sistemanervioso central (enfermedades
intolerancia y efectos secundarios a esos de Parkinsony Alzheimer). Tal perspectiva es muy
medicamentos? poco halagadora por cuanto no tenemos todavia
respuestas adecuadas a esos problemas, a pesar de

La contrapartida, que es esperar a que aparezcan, ~ " ,
los ingentes esfuerzos realizados.

las enfermedades, con sus signos y sintomas, y sus
desagradables y costosas consecuencias, deja de
tener vigencia, tan pronto se compruebe la veracidad 852 Paradoja: Hygieia vs. Asclepius.

de la estrategia planteada por los cientificos Se afirma —y con razén—, que no hay nada
britanicos. '
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nuevo bajo el sol, y los mitos de la antigliedad griega pasado no distante.

sobre los dioses Hygieiay Asclepiusy la “oscilacion El lado negativo de esta informacion asi provista
sin fin” entre los dos diferentes puntos de vista en gg que con frecuencia involucra médicos en actos
medicina representados por ellos, asi lo evidencia. jnmorales o ilegales, de los cuales nuestra profesion
Para los seguidores de Hygieia, la salud es el no estd —como ninguna otra— exenta, pero que son
orden natural de las cosas, un atributo positivo para sin duda una escasa minoria. Sin embargo, tal
quienes gobiernan sabiamente sus vidas. La funciéon conducta, potencialmente puede tener el efecto de
primordial de la medicina es descubrir y ensefiar las establecer un cierto nivel de dudas sobre la actuacion
leyes de la naturaleza que le aseguran al hombre undel médico y sus motivaciones, lo que a la larga
cuerpo y mente sanos. degrada y erosiona una relacion basada en la

Los seguidores de Asclepius (o Esculapio, en credibilidad y la confianza.
latin) creen que el papel esencial del médico es Pienso que en general el balance es positivo y
tratar la enfermedad, es decir restablecer la salud coloca al médico en la posicion enaltecida que
corrigiendo cualquier imperfeccion causada por siempre ha tenido en la sociedad, reconociendo su
accidentes de nacimiento o adquiridos durante la papel clave como instrumento fundamental en el
vida. restablecimiento de la salud del ser humano enfermo,
situacion esta a la cual todos, sin excepcion, estamos

. - . expuestos a lo largo de nuestro periplo existencial.
862 Paradoja: Novelas médicas y novelas médicas P 9 perip

de suspenso: divulgacion de la informacion vs. El'mas famoso de todos los novelistas médicos es
distorsion de la misma. sin duda el escocés, Sir Arthur Connan Doyle (1859-
1930), creador del detective Sherlock Holmes
(personaje inspirado en su profesor de la Facultad
de Medicina de la Universidad de Edimburgo, el
doctor Joseph Bell), y de su fiel compafiero el Dr.
Watson, cuyas aventuras dieron lugar a 58 novelas.

Entre las grandes novelas médicas hay dos escritas
por autores que fueron galardonados con el premio
nobel de literatura, Thomas Mann (1875-1955),
aleman, autor de “La Montafia Magica”, a quien se
le otorgd ese preciado reconocimiento el afio 1929,
y el norteamericano Sinclair Lewis (1885-1951), Entre los novelistas médicos contemporaneos
autor deArrowsmith, quien recibi6 el premio en  €stan el autor francés, Jean Reverzy (1914-1959),
1930. Ambas novelas son clasicos que reflejan los norteamericanos, Frank G Slaughter (1908-2001),
aspectos fundamentales de la relacion entre la William Pomidor, Stephen Bergman (quien usa el
medicina y la sociedad. nombre de pluma, Samuel Shem), Perri Klass, Rob-

Otra obra de gran difusién, “La Historia de San ert Marion, la egipcia Nawal El Saadawi.

Michel” del médico sueco Axel Munthe (1857-1949), En cuanto a las novelas medicas de suspenso,
es del género de las autobiografias. podemos decir que este género literario ha florecido

recientemente en el medio anglosajon y sus
principales cultivadores son novelistas-médicos
como Robin Cook, Francis Roe, Walt McConnell.

En tiempos mas recientes otro premio nobel de
literatura, José Saramago (1922-...) ha escrito otro
clasico, Ensayo sobre la ceguera, que nos alerta de
“la responsabilidad de tener ojos cuando otros los

perdieron”. 872 Paradoja: Medicina basada en pruebas vs.
La importancia que la sociedad contemporanea €MpIrsmo.
atribuye al cuidado de la salud, se traduce La medicina basada en pruebasiflence based

paralelamente por una verdadera explosion del nuevo medicine) esta fundamentada en un ejercicio que
género literario de las novelas médicas de suspenso.“s6lo admite conocimientos comprobados cienti-
La mayor parte de ellas escritas por médicos en ficamente como base para los juicios clinicos y
ejercicio, o que por lo menos han practicado la rechaza tratamientos que, aunque se apliguen con
medicina en el pasado, describen con detalle preciso frecuencia, carecen de razones que alegar a su fa-
la relacion médico-paciente, la vida del médico, sus vor”.

dudas y tribulaciones, y las técnicas de diagnéstico A sy vez tiene su fundamento en la medicina
y tratamiento de muchas enfermedades, lo que cjentificay por ella entendemos la medicina basada

contribuye a divulgar entre el gran publico ese tipo en conocimientos teéricos sobre el hombre, su
de informacion, un tanto misteriosa y arcana en un
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enfermar y las peculiaridades del organismo sanoy Lacirugiainvasiva minimareducira la necesidad

enfermo; este enfoque de la medicina se remonta alade reseccidon de érganos y asi evitar un compromiso
Grecia clasica. La medicina basada en pruebas secon la supervivencia de la persona.

apoya en estudios clinicos doble ciegos al azar, con | o5 sistemas computarizados de radioterapia,
un disefio que permite una objetividad ausente en ajtamente sofisticados, permitiran planificar en

observa-ciones casuisticas empiricas. forma precisa las radiaciones de manera de limitar
Desde hace una década el tema de “la medicina su accién a la forma y extensién del tumor.
basada en evidencia”, que ha sido definida como,  Esfactible que se desarrollen drogas preventivas

“eluso concienzudo, explicito y juicioso de lamejor ge| cancer, que reduzcan el riesgo de deterioro
evidencia actual al hacer decisiones acerca del gepético.

cuidado de pacientes individuales”, se ha convertido
en tema de un caldeado debate sobre sus posi-
bilidades, conveniencia y posibles consecuencias.

Al realizar el monitoreo de genes en el suero
sanguineo y encontrar fragmentos de acido
desoxirribonucleico (ADN) con mutaciones
definidas, se podria pensar en desarrollaraipg”

882 Paradoja: El tratamiento del cancer: cirugia genético que enviase sefales al computador per-
vs. radioterapia vs. quimioterapia. sonal del paciente y ponga en marcha investigaciones

La problematica del cancer es mucho mas destinad_as a determinar el tipc_) y.Io.caIizacic')n del
compleja de lo que se pensé hace unos afios, sintumor primario en su fase mas incipiente.
embargo, después de décadas de focalizacion del Paraelafo 2020 la quimioterapia probablemente
interés publico en el tema y de inversiones reemplazaralasotras modalidades de tratamiento de
multimillonarias, no s6lo en recursos econémicos la mayor parte de los canceres. Piensa el profesor
sino en los mas calificados recursos humanos en Sikora que el cancer pasara a ser —algunos tumores
investigacién en esa area, podemos hacer un balanceya lo son—, una enfermedad crénica, controlable,
muy preliminar de lo que se ha logrado y de la similar a lo que hoy en dia son la diabetes o la
situacion actual. hipertensiéon. Los pacientes recibiran su tratamiento

Anualmente aparecen miles de trabajos €hestablecimientos muchomas gratos, enambientes
cientificos acerca de evaluaciones con los principales atractivos, semejantes a hoteles. Surgiran franqui-
tres métodos destructivos de las células cancerosas,cias globales paratal propdsito, que sustituiran a los
utilizados aisladamente o en diversas combinaciones. Nospitales, utilizando la web para diseminar casi

Sialguna prediccion podemos hacer con bastante mstanltaneamente los planes especificos de
posibilidad de acertar, es la que observaremos un tratamiento y controlar su calidad.
dramatico aumento de la incidencia de cancer en las
préximas dos décadas, como consecuencia directa892 Paradoja: Medicina familiar vs. medicina
del aumento de la edad promedio de la poblacién. comunitaria.

Enlareciente conferencia Wellcome en memoria Con el nombre de medicina familiar se desigha a
del profesor Robert Thompson enRayal Society un sistema de “atencién primaria integral de los
of Medicine de Londres, el pasado 25 de febrero de pacientes que no sélo reciben a los enfermos en la
2003, el doctor Farol Sikora (profesor de medicina consulta inicial, sino que siguen las vicisitudes de
del céancer dellmperial Collage y del Hospital las posiblesintervenciones de médicos especialistas,
Hammersmith de Londres), autoridad en esta mate- continuando como responsables de su paciente”.
ria, hizo interesantes aseveraciones y predicciones:  Eg el fundamento del Servicio Nacional de Salud
los avances mas promisorios vendran de 10S de Gran BretafiaNational Health Service) que ha
conocimientos en rapido aumento de la biologia prestado eficientes servicios médicos a la totalidad
molecular del cancer. Alconocer mejorlos objetivos ge |a poblacion de ese pais a partir de 1948, y que
precisos de los nuevos farmacos, se podra establecerrepresenta un verdadero paradigma de atencion
una especificidad en el tratamiento, que dejara de médica en el mundo entero, ya que no hace
ser empirico y genérico y relativamente ineficiente diferencias en lo que se refiere a los ingresos
al abarcar diversos tipos de cancer, lo que se traducirdecongmicos de los pacientes.
por mayor selectividad, menor toxicidad vy

o ., , Comunitario se refiere a comunidad que es un
administraciéon mas prolongada.

“concepto utilizado por el sociélogo F Tonnies como
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contrapuesto a sociedad, para designar una forma Los esquemas destinados a llevar asistencia
peculiar de agrupacién social basada en lasrelacionesmédica apropiada a estas comunidades humildes (en
naturales (familiares), que constituye una forma Caracas son muy obvias y visibles pues estan
organica de existencia social. La convivencia se ubicadas en las colinas que rodean el estrecho valle
funda en unas costumbres, una lengua y unas donde asienta el centro de la ciudad), no han sido
tradiciones comunes y en relaciones de parentesco, particularmente efectivos, lo que ha dado lugar
de amistad y de solidaridad, y descansa en unasrecientemente en Venezuela a un nuevo programa
raices sentimentales muy profundas”. social (y politico) denominado “Barrio Adentro”
Es posible también utilizar el término con relacion Utilizando aproximadamente mil medicos contra-
a grupos humanos que viven en semejantes tados en Cuba, cuyas condiciones de trabajo los
condiciones econdémicas, por ejemplo, en barrios Obliganaconviviren dichos barrios, supuestamente

humildes, desprovistos de un minimo de servicios adoptando el rol de “médicos de familia”. La
basicos (agua potable y disposicion adecuada de efectividad de este proyecto esta por probarse, pero
aguas negras). la sospecha de que la “importacion” de médicos
tiene un fuerte sustrato politico y que los facultativos
llamado fenémeno de “urbanizaciéon”, o sea el cubanps ti.enen una importante fun.cién de
desplazamiento irreversible de la poblacién rural adoctrmamlento .pO|ItICO de la p9bIaC|on mas
necesitada y humilde, a la cual estan supuestos de

hacia las grandes urbes, en una busqueda —muchas : . 4
. : o Iy proveer de asistencia médica adecuada, ha creado
veces ilusoria—, de un minimo de servicios en ma-

; - . : P . una fuerte oposicién al citado proyecto, en especial
teria de educacién, asistencia médica y trabajo P proy P

remunerado. EnVenezuela el indice de urbanizacién del gremio médico.
pasadel 85 %. Una parte importante de esa poblacion
vive en los barrios periféricos de las grandes ciudades ~ Animamos cordialmente a nuestros lectores a
en condiciones precarias, habitando en “ranchos” participar en el debate al que nos invita al autor,
sin las minimas condiciones de higiene (ausencia de para conocer sus argumentos y puntos de vista
servicios basicos como agua potable y disposicion sobre las soluciones que se proponen a las
de aguas negras) y seguridad, y es alli precisamenteparadojas presentadas. Se ha iniciado asi una
donde se incuba una buena parte del malestar socialnueva seccion de la Gaceta que se llama “Cartas
gue amenaza seriamente la estabilidad politica de al editor”, la cual aparecié por primera vez en el
naciones enteras que ensayan con dificultades denumero 2 del afio 2004 (Gac Méd Caracas.
diversa indole el sistema democratico de gobierno. 2004;112(2):164-166). Esta seccion se suspendio
en los numeros 3y 4 del afio pasado y el nimero
1 de este afio. La seccidn se reanuda en este
numero de la revista.

En la segunda mitad del siglo XX se opero el
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