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Joaquin Maria Albarran (1860-1912)

Dr. Alfredo Kaufman*

El 9 de mayo de 1860 nacié en Sangua La Grande, quien realmente fund6 del servicio de urologia en
en la provincia de Las Villas, Cuba. Fueron sus dicho hospital.
padres el Dr. Pedro Pablo Albarran, de Jerez de la A |os 29 afios Albarran gan6 la medalla de oro en
Fronteray Micaela Dominguez, de Matanzas, Cuba. |os hospitales de la capital francesa y ascendié a
Tuvo la mala suerte de perder a su padre a los dos profesor asistente, en 1889, a profesor agregado en
afios de edad y su madre a los cuatro. Comenz6 sus1890y a cirujano de los hospitales de Paris en 1894.
estudios con los jesuitas en La Haban y permanecio gn 1900 escribié su trabajo sobre la nefritis del
en Cuba hasta cumplir los 9 afios. Poco despuésyifgn canceroso. Juan Iturbe estudia con Albarrany

viaj6 con su padrino el Dr. Joaquin Fabregas, médico, trajo el primer cistoscopio de Nitze (Figura 1).
a Espafia, donde se gradu6 de bachiller alos 13 afios.

Recibié el titulo de licenciado en medicina en la
Universidad de Barcelona, a los 18 afios y el de
doctor, en la Universidad de Madrid, al afio siguiente,
en 1879.

Muy joven para trabajar se dirigié enseguida a
Paris, donde comenzd su labor con el profesor
Brisaud, en el laboratorio de histologia y escribi6
una tesis sobre los tumores del testiculo.

Sutesis “Exploracién de la funciénrenal”, editada
en Paris en 1905, es el fundamento fisioldgico de las
vias urinarias. Establecio6 el estudio comparativo de
la funcién renal, facilitado por el cateterismo ure-
teral bilateral que promociona.

Estas publicaciones le sirvieron para ser profesor
de catedra, por unanimidad, en 1906. Realizé
entonces los estudios sobre los adenomas y los
tumores renales, asi como los de la vejiga. Algunos

Alos 23 afios gand el concurso de externo en los af0s después que Tomas Alva Edison creara la
hospitales de Paris en el afio 1883 y el de interno, el pompillaincandescente, esta se colocé en el extremo
afio siguiente. Durante este tiempo trabajo como ge|cistoscopio. El doctor Albarran inventé la famosa
ayudante de pasantia, en los laboratorios de ypa, que permitia facilmente introducir los catéteres
bacteriologia y microbiologia. ureterales, a través del orificio ureteral de la vejiga,

En el segundo afio de internado rotatorio pasa para de esa manera poder separar la orina de cada
por el servicio de urologia del profesor Charles rifion. Con estos avances pudo hacer una serie de
Guyon. Aungue ya anteriormente, Jean Siviale tiene investigaciones sobre la funcién renal y sus
el mérito de preparar el camino paraindependizar la diferentes patologias. La Academia de Medicina le
cirugia general de la urologia, al crear el entregéelpremioGodardentresocasionesy recibio
departamento para el manejo de los enfermos también el premio Tremble.
litiasicos, en el Hospital Necker de Paris, Guyon fue El pabellén de urologia del Hospital Cochin de
Paris lleva el nombre de Joaquin Albarran, lo mismo
que el del hospital clinico quirdrgico “Calixto
Garcia” y la catedra de urologia de la Universidad

*Trabajo presentado en la Academia Nacional de Medicina en la de La Habana. Su patria chica, Sangua La Grande,
sesion del dia 15 de abril de 2004.
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la tuberculosis renal primitiva es poco frecuente,
que la tuberculosis unilateral del rifidn es
aproximadamente tan frecuente como la bilateral y
que al ser atacado un rifién, se hipertrofia
completamente el rifién del lado opuesto.

En 1905 ya ha establecido que el estudio
comparativo de la funcién renal muestra constante
disparidad cronoldgica, lo que le lleva a afirmar que
incluso en un mismo rifién, las diferentes areas
glomerulares presentan periodos de diferente
actividad, es decir, suscita la idea de alternabilidad
de Homer Smith.

Lauremia pre renal aparece descrita, asi como su
concepto de atrofia por desuso y capacidad
recuperativa por supraestimulo, apuntado por él con
claridad. Asimismo, la hipertrofia compensadora
posnefrectomia. El efecto de la ablacion bilateral de
unrifion y la anulacion por ligadura experimental de
los uréteres, para diferenciar si existe o no una
hormona renal, fue objeto de su consideracion.

En su libro de “Medicina operatoria de las vias
Figura 1. Cistoscopio de Nitze. urinarias” (1), habla sobre la ureterolitotomia trans-
vaginal, hecho que contrasta con otros que le negaban
el valor al cateterismo de los uréteres por él
conseguido e instalado en el acervo uroloégico.
le honré con un monumento en un parque que lleva “Mi cateterismo ureteral” —dice— “ha sido
Su nombre, inaugurado en 1910. Fue ViceprESidente recusado por Cirujanos gue no lo han practicado
de la Sociedad Francesa de Urologia, fundador de la nynca”.
Sociedad Internacional de Urologia y de su primer

congreso internacional. Fue autor de mas de 317 funcionamiento y el concepto de elasticidad, o de la
publicaciones. inter-elasticidad, del rifidn sano-enfermo, surgen

Queremos como ejemplo, sin animo de agotar la yaliosas como consecuencia de la poliuria experi-
obra cientifica y clinica de nuestro biografiado, mental, glucosuria, urocromoscopia, crioscopia y
sefialar algunos de los trabajos puntuales realizadosotras. Afios después, hablan de esto Waith, Howard
por Albarran. y Rapoport. Como resumen, en la obra de Albarran

Un autor antidogmatico, identificado como encontramos que renové los conocimientos de la
ninguno con la histogénesis de la infeccién fisiopatologia renal, gracias a las pruebas
tuberculosa del rifién, que conoce la bacteriologiay experimentales establecidas que le permitieron sentar
quien comprueba con experimentos de primera mano las leyes sobre el ritmo y funcién del rifién.

sus conceptos, no podia sentar dogma alguno y  pesde el punto de vista anatomopatografico,
menos sin la pertinente salvedad. establecio el concepto de la independencia del ade-

En el capitulo de la enfermedad tuberculosa del noma periuretral, el de la compresion excéntrica de
rifién, del tratado de cirugia de Le Dentu, Paris, dice la glandula prostatica vera y su regeneracion
que en la mayoria de los casos, la tuberculosis del posoperatoria. Descubrio las glandulas subtrigonales
rifidbn es secundaria a lesiones bacilares diversas delque llevan su nombre, a las que supone tenian tanta
organismo. Que quizas el foco primitivo estd en via trascendencia, que las design6 “prostatismo sin
de anulacion o extincion cuando el rifién es infectado prostata y prostatismo femenino”. En la cirugia
y que muchas veces la siembra bacilar es primitiva renal abog6 por la ablacion precoz de la tuberculosis
y presenta unaimportancia menor desde el punto de renal, sin establecer dogma.

vista clinico. Sus investigaciones demuestran que [ a influencia de la clasificacion de los tumores

Completamente amparadas las leyes del

340 Vol. 114, N° 4, diciembre 2006



KAUFMAN A

del aparato urinario fue ejemplar y su concepto

vino a dar por tierra con una vida demasiado colmada.

sobre los restos embrionarios suprarrenales tan Al terminar una nefrectomia por tuberculosis, en el
evidente, que fue compartido por la escuela alemana Hospital Necker, sus ansias de conocimiento lo

de histopatologia (2).
Gracias el mecanismo deflector o ufia de

cistoscopio, puso al alcance de cualquiera la
localizacién y la gradaciéon de la patologia renal.

El rifdn pielonefritico infectado cronicamente,
constituye uno de los capitulos mas valiosos de la
vida de Albarrén.

Asi transmitié el concepto evolutivo del
pensamiento urolégico de la época. Los instrumentos
legados por Albarran incluyen parte del cistoscopio,
el uretrotomo, su separador de orina y otros.

Independientemente de la urologia, establecio
contactos con Otto Zuckerkandl y Teodoro Billroth,
asi como también con Johan Mikulicz.

Fuera de la medicina, participaba en la tertulia
literaria de George Sand, Frederic Chopin y Anton
Dvorak. Conocio a Gustavo Flaubert, quien con su
obra “Madame Bovary”, imponia en esa época la
obra literaria. Conoci6é también al cubano José
Maria Heredia, vanguardista poético del siglo XIX.
Disfruté del furor del impresionismo de Claude
Monet, Renoir y Degas en la ciudad luz.

Es con fraternal devocidn que consigna el método

de compresiéon renal de la neurotomia de su hermano 2-

don Pedro Albarran, médico de La Habana, pero fue
en 1910 cuando el destino “envidioso de tanta suerte”

llevaron como siempre, ansioso al contraste rapido
conlarealidad. Un bisturi nerviosamente manejado
se desliz6 mas alla del pretendido objetivo y produjo
una pequefiaincision en sumano magistral. Albarran
era diabético desde hacia tiempo. Veinte dias
después de este accidente ocurrio el terrible
aldabonazo de una hemoptisis. Quien habia logrado
el galardén de doctor en Madrid con su estudio sobre
el contagio de la tisis. Dos afios después moria
Albarran en Alcachon, no lejos de su Espafia querida.
El 17 de enero de 1912, a la edad de 52 afios, 6 afios
después de haber alcanzado esa meta, que constituye
el verdadero profesorado oficial, Albarran termina
sus dias.

Albarran: cubano, franco, espafiol, meteoro
brillante de la urologia, no tuvo declinar. Su figura,
hoy como ayer, se alza y se sefiala como el pionero
de la urologia contemporéanea.
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...viene de la pag. 323.

La UNESCO ha proporcionado ademas un
servidor Internet y los recursos financieros para
desarrollar la pagina web de la biblioteca. También
ha respaldado una biblioteca electrénica para los
ciegos, el laboratorio de restauracion, y ha otorgado
recursos para la formacion de bibliotecélogos en las
principales bibliotecas del mundo. La UNESCO ha
colaborado también con la preparacion de docu-
mentos técnicos y las directrices para el disefio de

Como pueden ver, el suefio de Alejandria no
pudo ser destruido por completo. La historia, de
alguna manera, comienza de nuevo, junto a las are-
nas, junto al mar, al sur de Africa, donde naci6 el
hombre, y esta vez vuelven a estar unidas las raices
arabes y occidentales, en un gran diadlogo entre
civilizaciones que rechaza cualquier conflicto. Nadie
sabe si la nueva biblioteca de Alejandria persistira,
nadie puede asegurar nada, pero lo que importa es

los sistemas de informacion, el disefio de formatos que este esfuerzo reivindica unavez mas la necesidad

bibliograficos y la organizacion de cursos de de defender las bibliotecas porque son, sin lugar a

entrenamiento, asi como el desarrollo de un programa dudas, uno de los patrimonios mas trascendentes

para la ISIS, con sede en la biblioteca. para no olvidar, pero sobre todo para no dejar que en
la vida de los pueblos la muerte tenga la ultima
palabra.

Gac Méd Caracas 341



