VA R | O S Gac Méd Caracas 2006;114(2):157-167

Palabras del doctor Blas Bruni Celli, en el acto homenaje a los
equipos pioneros del rociamiento del DDT en Venezuela y en
especial a su director el doctor Arnoldo Gabaldoén, el dia jueves 2

de febrero de 2006

Es para mi un gran honor participar en este tos se protegieron de la picadura de estos tanto en el
justiciero homenaje que hoy las Academias de antiguo Egipto como en la Grecia continental. No
Medicinay de Ciencias Fisicas, Matematicas y Natu- fue sino hasta 1889 que Laveran descubrié el parasito
rales le rinden al meritorio equipo que hace 60 afios de la malaria, por lo cual recibi6 el Premio Nobel de
inicio el rociamiento del DDT en Venezuela, equipo Medicina en 1907; y casi simultaneamente Ronald
liderizado por la figura sefiera de un venezolano Ross en 1897 descubrié que un mosquito era el
excepcional: el doctor Arnoldo Gabaldén, quien con vector del parasito. Estos descubrimientos
una inmensa capacidad organizativa, una tenacidad condujeron a las estrategias de control, lo que
invencible a toda prueba, y por sobre todo una culminéconlainvencion del DDT durante la segunda
sabiduria y sélida formacion cientifica, pudo llevar guerra mundial, que abrié el camino para una nocién
a cabo en Venezuela, en una extensisima areade posible erradicacién de la enfermedad en el
geografica, la erradicacion de una de sus principales mundo, lo cual fue complementado con la
y tradicionales dolencias, el paludismo; fue éste un sintetizacion de la cloroquina como una droga
hecho de singular importancia en la historia del altamente eficiente y econdmica.

pais, puesto que cambié definitivamente los Con tales estrategias el paludismo habia sido
ancestrales modelos econdomicos, sociales y gliminado o al menos controlado en muchas partes
culturales de la Venezuela pobre y sufrida del siglo ge| mundo. El profesor José Miguel Avilan Rovira
XIX. La figura de Gabaldon surge igualmente en nos jlustrara en cifras concretas cuanto se progresoé
Venezuela como paradigma de lo que en un momento ep, venezuela en la erradicacion del mal; al igual que
dado puede hacer la tenacidad, la organizacién, la en venezuela se aplicaron los mismos procedi-
disciplina y la entrega sin reservas a una causa mjentos de rociamiento del DDT en otras partes del
noble. Que este homenaje que hoy le rendimos a €l yundo y se lograron espectaculares cifras de
y a su denodado equipo que lo acompafié en tan reduccion y/o erradicacion total. Pero en los dltimos
patridtica empresa, sea para los venezolanos de hoyafigs |a enfermedad ha resurgido a tal punto de
el mejor ejemplo de lo que puede lograrse cuando se ¢onstituir hoy en dia un verdadero problema de
trabaja con la vocacién de servicio que acompafiaba gz plblica en mas de 90 paises habitados por 2
la voluntad de aquellos hombres. 400 millones de personas, alrededor del 40 % de la

La malaria ha sido conocida desde tiempo poblaciéndel mundo. Se estima que esta enfermedad
inmemorial, pero pasaron muchos siglos antes de es la causa de 500 millones de casos clinicos y que
que sus causas fueran conocidas. Antiguamente seproduce la muerte de mas de un millén a millén y
pens6 que los “miasmas” o gases de los pantanos medio de personas por afio. Los nifios son los mas
(mal aire = malaria) causaban la enfermedad. Por vulnerables al paludismo y cada 30 segundos muere
ello se implantaron algunos tratamientos que fueron un nifio por malaria en alguna parte del mundo; en
efectivos. Lainfusién de ginghaArtemesia annuga particular en Africa esta enfermedad mata uno de
su us6 en China por al menos durante 2000 afios y sucada 20 nifios antes de los 5 afios.
ingrediente activo la artemisina ha sido identificada
recientemente. En el Peru se utiliz6 la corteza de la .

. . . .~ . Resurgencia de la enfermedad

Cinchonadesde antes del siglo XV y de aqui se aislé i ) i
su ingrediente activo, la quinina. Igualmente los La enfermedad esta resurgiendo en areas de la

antiguos, aunque sin conocer el papel de los mosqui- Cu@l habia sido eliminada y ademas se esta
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extendiendo a nuevas areas, especialmente en Asiaha ocurrido también en Amsterdamy en otros grandes
y en Europa Oriental. Mas personas mueren hoy en aeropuertos del mundo; se asume que mosquitos
dia por malaria que hace 30 afios. A esto contribuye: infectados fueron trasladados en los aviones desde
1) Laresistencia ala cloroquina, que fue un producto Africa o Asiay “desembarcados” en los aeropuertos
muy seguro, efectivo y econémico, pero que se ha de destino; y (6) también para explicar esta
hecho ya inefectivo en Asia, Africa y Suramérica. propagacion hay que afiadir que en muchos paises
Aparentemente esta resistencia se ha debido a erroredos programas de control se han deteriorado y hasta
de dosificaciéon en la conduccién del tratamiento, al totalmente abandonados.

suministrar un curso parcial y no total de la droga, Las consecuencias econdmicas y sociales de esta
por lo cual el parasito desarroll6 la resistencia. Lo resurgencia de la malaria son impresionantes. La
mas grave de esta situacion, —Qqueno ocurre con l0S cyarta parte del ingreso de una familia pobre puede
antibioticos—, es que es mas rapida la velocidad ser absorbido por el costo del tratamiento o de la
con la cual los parasitos se hacen resistentes que elprevencion de la enfermedad. Cada ataque de ma-
tiempo requerido para el desarrollo de nuevas drogas, |aria significa el producto de 12 dias de trabajo. La
que necesita entre 5 a 10 afios de experimentacion;infeccion puede ser crénica o remitente, conduciendo
lo cual hace que debemos prever unterrible momento 3 yn continuo debilitamiento producido por el
cuando se llegue a una total resistencia sin alter- parasito, con la consiguiente repercusion econémica.
nativas de tratamiento. Ya el problema casi existe pepido a la anemia que produce, la malaria ha sido
en el sudeste asiatico y es posible que se extienda ajjamada la enfermedad debilitante por excelencia.

la malaria esté amenazada, pues los viajeros que van
a zonas malaricas y que toman drogas preventivas,
no tienen ninguna garantia de que con eso puedan
evitar la enfermedad, siendo las drogas también
inefectivas por la resistencia del parasito. El

fenébmeno de la resistencia a las drogas se ha
extendido ya a la malarona, la mefloquina y el

halfan, drogas de avanzadas generaciones que habia
substituido a la cloroquina. 2) Los mosquitos han

desarrollado resistencia a la mayor parte de los
insecticidas que se habian utilizado para controlar la
enfermedad, y de acuerdo con opiniones autorizadas
esto fue debido a la suspensién o disminucion de la
intensidad de la irrigacion por razones presupues-
tarias. 3) Los cambios demograficos han conducido e ] i
a que una mayor poblacién se desplace hacia areas Las Ultimas cifras que he podido obtener revelan

densamente pobladas, de modo que hay un incre- 9ue €n 1_993 la sumatotal invertida en investigacion
mento de la transmisién. 4) Los cambios en el €N malaria proveniente de fuentes gubernamentales

ambiente y en el paisaje, tales como construccion de ¥ N0 gubernamentales fue de 84 millones de dolares.
vias de comunicacién, la mineria incontrolada, la 10dos los investigadores estan de acuerdo en que la

deforestacién y los proyectos de irrigacién han solucién seria la produccién de una vacuna, pero su
creado nuevos sitios para la proliferacién de elaboracion es muy complicada debido a la habilidad
transmisores. 5) Las migraciones, los cambios del parasito de cambiar su identidad inmunolégicay
climaticos y la creacién de nuevos habitats han POr tanto de ocultarse a la respuesta inmune que se
contribuido a que gente sin inmunidad natural se Pudiese estimular por una vacuna. El parasito al
exponga a la enfermedad. Esto trae mayor indice de Pasar de persona a persona via mosquitos asume una
morbilidad y mortalidad. Recientemente se han “careta” diferente con cada infeccion, esquivando el
descrito la asf llamada “malaria de aeropuerto”; han Sistema inmune de la victima y en millones de afos
ocurrido numerosos casos de personas que nuncay €N trillones de infecciones ha desarrollado trucos
han salido de Inglaterra y que viven cerca del perfectos para acecharnos y encontrarnos cada vez
aeropuerto de Heatrow han adquirido malaria; esto Mas en total indefensién. No obstante hay en curso

Una situacion alarmante es que a pesar de la
evidencia de tal resurgimiento de la malaria en
extensas areas en el mundo, en las ultimas décadas
el control del paludismo se ha descuidado a tal punto
gue hay una cada vez mayor disminucién de los
recursos econdmicos para combatir la enfermedad,
ha disminuido la moral del personal dedicado a la
Nucha antimalarica y lo que pareciera todavia mas
grave, las compafias farmacéuticas y los gobiernos
no han incrementado suficientemente los programas
de investigacion de la enfermedad para la creacion
de nuevas drogas. Otras enfermedades, entre ellas
el cancery el sida, han absorbido mucho la atencion
de los grandes centros de investigacion.
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numerosas investigaciones en la blusqueda de esteaislamiento en estos tiempos de faciles y rapidas
objetivo: una vacuna antimalarica. lgualmente se comunicaciones es criminal y no se puede pedir que
requeririan nuevas drogas, especialmente para lasningun pais resuelva unilateralmente un problema
areas donde es mas evidente la resistencia, como encomo el de la malaria tan complejo y tan extendido
algunos paises asiaticos y por supuesto se requiereen el mundo.
mas investigacion epidemiolégica de modo que se Ahora bien, hay consenso en que muchas cosas
puedan predecir mejor las epidemias y puedan se puedeny se deben hacer frente al problema de la
prepararse mejores planes de contingencia. malaria. Su control en efecto es dificil, pero no
El problema de la malaria contiene una imposible y mucho depende de la cultura del paisy
sorprendente paradoja que debe hacernos reflexionarde lainfluenciay de la voluntad de sus organizaciones
y conducirnos en las proximas décadas a enfrentarla médicas. Estas serian algunas posibles medidas,
como un desafio: conocemos perfectamente bien los aplicables con una buena dosis de buena voluntad,
parasitos y los méas intimos detalles de su optimismo, mistica y vocacién de servicio: 1) Si
fisiopatologia y sus ciclos biolégicos; nos son ensefiamos al pueblo a evitar la picadura del mos-
absolutamente familiares los mecanismos de quito, evitando todo estancamiento de agua donde el
transmision y expansién de la enfermedad. En mosquito pueda crecer; usando juiciosamente
verdad, son muy pocas las enfermedades de lasinsecticidas en los lugares exactos, aplicando telas
cuales sabemos tanto como ocurre con la malaria. metalicas en las ventanas, utilizando mosquiteros y
Sin embargo es una enfermedad que todavia en unplantando arboles “hambrientos de agua” para secar
aflo mata més personas que las que ha matado el siddos pantanos, etc. Repartir mosquiteros en areas
en 15 afos, siendo esta uUltima una enfermedad endémicas a familias de bajos recursos econémicos
todavia no totalmente comprendida y de mas dificil y ensefar a usarlos adecuadamente, puede ser un
profilaxia; igualmente mata muchos mas nifios y programa bastante efectivo, especialmente para la
adultos que el cancer, que sigue siendo una profilaxis en la poblacién infantil. 2) El manejo de
enfermedad llena de misterios; es mas funesta que lala enfermedad. Es un hecho absolutamente
drogadiccion, siendo esta Gltima un problema de comprobado que la enfermedad es menos peligrosa
multiples complejidades; esto nos conduce mientras mas precozmente se inicie el tratamiento.
claramente a pensar que en el caso de la malariaPor medio de educacion y divulgacion sanitaria
quizds lo mas importante y efectivo es regresar al todos los ciudadanos deben aprender areconocer los
ejemplo de Arnoldo Gabaldén, o sea la primerossintomas de laenfermedad, especialmente
implementacién de campafias sabiamente dirigidas, cuando ocurre en nifios. Deben establecerse
con una utilizacion precisa y cientifica de los estratégicamente en las areas de alto riesgo clinicas
recursos, dejando de lado las improvisaciones y la especializadas en estos tratamientos precoces,
clasica y consabida irresponsabilidad de los dirigidas por médicos verdaderos, que deben actuar
gobiernos en la promocion del populismo. con un esquema de tratamiento rigurosamente

Hay una amenaza permanente y por tanto una controlado y bajo la inmediata supervision de un
necesidad urgente de colocar la malaria como una ©rganismo de salud publica. 3) Incrementar los
prioridad no s6lo en el campo de la investigacion €Cursos para el desarrollo de la investigacion,
cientifica, sino también entre los objetivos sanitarios €SPecialmente en el desarrollo de estrategias. Segun
de los paises en los cuales la enfermedad es endémicadatos suministrados por éNellcome Trustde
En el caso venezolano se requeriria que se regrese dnglaterra, por el precio de un simple bombardero
la antigua reestructuracion de la Division de silencioso tipo B-2 americano, se pudiera mantener
Malariologia del Ministerio de Salud y ahora con Un programa de investigacion hasta el 2034 o un
mas énfasis en los proyectos de investigacion y con Programa global hasta el 2016. Aqui en Venezuela,
asignaciones presupuestarias suficientes para loscuantas cosas pudiéramos hacer con el gasto alegre
programas de saneamiento ambiental, educacién, due a diario se hace en armamento, en cambios de
prevencién y tratamiento. Contra una enfermedad membretes,. en dadivas y en otras mas cosas mas que
que es endémica en por lo menos 100 paises delUds. muy bien conocen.
mundo, hay que saber apelar alas nuevas tendencias Quisiera finalizar estas palabras con una cita del
en el campo de la salud publica, de tomar acciones profesor Joshua Lederber, Premio Nobel de Medicina
multilaterales en las cuales contribuyan todos los y padre de la genética molecular en uno de sus mas
paises y en especial los mas desarrollados. El
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recientes articulos publicados enJelurnal of the precedentes mezcla de toda clase de gente: un millén
American Medical Asociatian“Tenemos que de pasajeros cruzan por aire diariamente las fronteras.
desarrollar una inteligencia social como ultima Dificilmente se podria inventar una férmula mejor
opcion para contrarrestar el evolutivo avance del paraun coctel explosivo, como ya cruelmente nos lo
mundo microbiano. Esa inteligencia debe incluirun ensefa el problema del sida”. Yo agregaria, como
profundo respeto por los factores ecoldgicos que ya cruelmente nos lo ensefan estas “enfermedades
incrementan nuestra vulnerabilidad. Estos factores recurrentes”. Frente a las palabras del profesor
son principalmente, la violenta expansion de nuestra Lederber, y con respecto a Venezuela, convendria
poblacién, con altas densidades de hacinamiento, y recordar aquella advertencia irénica de hace algunos
lo que es peor, estratificada en injustos estandaresafios en el comienzo de las peliculas: “cualquier
econémicos, de nutricion, de habitacion y de salud parecido con la realidad es pura coincidencia”.
publica. Al mismo tiempo tenemos una sin Sres.

Palabras en el homenaje al Dr. Arnoldo Gabaldon
Sexagesimo aniversario del primer rociamiento
con DDT en Venezuela

Dr. J.M. Avilan Rovira

Después de la excelente panordmica de la aplicacién del piretro, uno de los insecticidas
situacion de la malaria en el mundo, presentada por disponibles entonces, como factor de interceptacion
el doctor Blas Bruni Celli, nos limitaremos a evaluar de la transmisién.
el impacto de la aplicacion del DDT en la salud de Se explica asi la extraordinaria y singular

los venezolanos. facilidad que tuvo Venezuela para poder desarrollar

La historia del inicio del uso del DDT en Ve- felizmente, antes que cualquier otro pais, una
nezuela, el 2 de diciembre de 1945, es muy conocida campafia en escala nacional, sin necesidad de seguir
por los relatos de los doctores Archila, Gabaldén, el clasico patron de los ensayos en pequefia escala,
Berti, Guerrero y Levi Borges, por lo cual no la que tuvieron que realizarse en otros lugares.
vamos a repetir aqui. Solo haremos énfasis en que  En palabras de Lacenio Guerrero y Levi Borges,
se realiz6 a los 6 meses del fin de la Segunda Guerra“g| ppT es pues una simiente que cae en surco
Mundial, que fue cuando se permiti6 su uso para agphonado”. El programa pudo avanzar a ritmo
fines pacificosy a “tres dias después de haber ”egadovertiginoso: de la Cuadrilla N° 1, que roci6 el rancho
el insecticida al pais”. de Melecio Castillo y Maria Pacheco, en Morén,

¢, Como fue eso posible? Por la eficaz organizacion dirigido por Levi Borges, se paso6 a 56 cuadrillas en
de la entonces Division de Malariologia para la 1948y a 96 en 1952, alcanzando, entre 1945y 1984,
época, bajo la experta conduccién del doctor Arnoldo a un poco mas de 24 millones de rociamientos
Gabaldén. Por los estudios entomoldgicos de los intradomiciliarios.
vectores y epidemiolégicos de la malaria, desde su  gn efecto, los conocimientos desarrollados y
fundacion en 1936, asi como las provechosas acumulados por el personal de la Division, colocaron
actividades de ingenieria sanitaria y distribucion de 3 nyestros malarilogos e ingenieros en situacion
medicamentos, realizados por personal altamente pjonera. Venezuela poseia los datos mas completos
capacitadoy acostumbrado a trabajar en equipo, con referentes a la distribucion de la malaria y de las
motivaciény disciplina inigualables en nuestro pais, caracteristicas de sus vectores, que se hubiera

estaban debidamente preparados para aplicar el gcolectado en otro pais de Latino América.

nuevo instrumento. , L
Segun Benarroch, uno de los que inicié los

Se contaba ademas con experiencia en la gstudios sobre vectores, desde 1928, citado por
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