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INTRODUCCION

De acuerdo a la leyenda, Plutarco sacerdote del Recuento mitolégico del origen del oraculo de
templo de Apolo, atribuia los poderes proféticos de Delfos
la pitonisa de Delfos a unos vapores (“pneuma”),
gue salian de fisuras del piso del templo (1). Cuando El templo de Delfos dedicado al dios Apolo fue
arqueclogos franceses empezaron a excavar 1asg| mas sagrado de Grecia por unos mil afios. Delfos
ruinas de Delfos alrededor de 1890 esperaban {ampign era conocido como el centro del mundo u
encontrar un templo de marmol elaborado con «gnfajos”, como simbolo de las artes proféticas y
estatuas finas y un santuario tallado en la roca con g4 representado como el ombligo del mundo. Para
fisuras en el piso (2). Para su extrafieza las gaper exactamente donde estaba el centro del mundo,
excavaciones solo revelaron las fundaciones del zeys |ibero dos aguilas en los extremos opuestos del
templo de Apolo junto a columnas caidas. El piso myndo, una en el este y otra en el oeste, y en el sitio
estaba cubierto de una espesa capa de yeso naturalyraciso donde se encontraron fue en Delfos. Gente
y no habia ninguna fisura o caverna. A. Poppe (3), e toda Grecia y de paises vecinos hacian largas
clasicista académico inglés de enorme prestigio rayesias por territorios agrestes para llegar a Delfos
afirmo que las teorias de gases que salian de unasy gptener respuestas de la pitonisa para conocer su
fisuras o cavernas del piso eran probablemente otra ftyro. Sus predicciones y avisos eran tomados con
ficcion. extraordinaria seriedad para planear eventos tan

Unos 50 afios después, Amandry (2) lider del variados desde las siembras de cosechas hasta las
grupo explorador francés, sostuvo que la ausencia declaraciones de las guerras.
de fisuras o cavernas en el piso del templo descartaba g gios Apolo se comunicaba con los mortales a
la hipotesis de emisiones de gases. Aunmas, afirmo {r3yés de las pitonisas desde aproximadamente 1400
que tales emisiones de gases eran geologicamente; ¢ pasta el afio 381 d.C. El oraculo fue una
imposibles porque el Monte Parnaso no estaba en jnstitucion independiente y sus sacerdotes no estaban
una zona volcémca en donde ocurria tal fgnémenq. atados a ningan dogma religioso para la adoracion
La gran autoridad de Amandry convencié a casi ge |os dioses. Por el contrario los estados griegos
todos los historiadores clasicistas y arquedlogos gsiaban ansiosos de estar bien con los designios de
(excepto alos griegos) de que las tradiciones antiguas |os oraculos y enviaban costosos regalos,

escritas por Plutarco, Diodoro y otros escritores conyirtiéndolo en un depésito de fabulosos tesoros
eran un mito, o una confusién, o un fraude deliberado. de arte. El poder del oraculo fluctué en el tiempo, y

En las dltimas décadas la mayor parte de los textos finaimente se perdi6 cuando la cristiandad se
modernos sefialan categoricamente la falta de giseming ampliamente.
evidencia y la imposibilidad de emisiéon de gases

) . Geogréaficamente, Delfos esta situado a unos 700
intoxicantes en el templo de Apolo.

m sobre el nivel del mar en una saliente semicircular

*Trabajo presentado en la Academia Nacional de Medicina en la sesién del Monte Parnaso. el cual alcanza unos 2 500 m de
del 14 de abril de 2005. !
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altura, mira hacia el Valle de Pleistos. A unos 15 APOLO

Km hacia el suroeste se encuentra el antiguo puerto Hijo de Zeus y Leto, gemelo de la diosa Artemisa
de Kirra, a donde llegaban por via maritima l0os (pjana). Apolo fue el dios de las profecias, de la
suplicantes. medicina, de las colonizaciones, dios de la musica

El nombre “délfico” deriva de delfin o tortuga,y (especialmente la lira, y dirigia las musas), del arte
proviene de la leyenda segun la cual Apolo llego a de la arqueria, de la poesia, de la danza, de la
Delfos en la forma de delfin nadando por el golfo de curiosidad intelectual, y cuidador de rebafios.
Corintio trayendo a los sacerdotes desde Creta. En También fue el dios de la luz, a veces identificado
otra leyenda Apolo vino desde el Norte con eldios Helios (Sol). También fue el dios de las
permaneciendo en Tempe en la Tesalia recogiendo plagas, destructor de las ratas y de las langostas.
hojas de laurel. Cada cuatro afios se recogia laurel Protector de los gansos, de los delfines y de los
desde Tempe para llevarlo a Delfos. Estas hojas lobos (4).

formaban parte de la corona con la que eran
premiados los vencedores en los juegos piticos.

En tiempos pre-histéricos Delfos era conocido
como Pitos. Homero habla de un punto rocoso
Ilamado Pitos en la lliada. Inicialmente el templo
fue dedicado a la madre-tierra “Gaia”. Gaia
mezclando agua y tierra creé un dragon conocido
como “Pitdn” para cuidar el templo. Este monstruo
protegia el santuario de Pitos y el manantial de
Castalia. Luego Gaia encargo el templo a Poseidon
(Neptuno) dios de las aguas y de terremotos. El
oraculo en esos tiempos era emitido “por los sonidos
de las aguas y el murmullo de los arboles”. Una
figura mitica llamada la “Sibila” cantaba el oraculo
en el templo de Gaia, y todas las profetisas desde
entonces son llamadas asi. La Sibila decia sus

Entre sus atributos se encuentran el arco y la
flecha, la citara y el plectrum. Su cabeza esta
adornada por una corona de laureles. Pero su mas
famoso atributo es la silla tripode, simbolo de sus
poderes proféticos.

Cuando la diosa Hera (Juno) esposa de Zeus, se
enteré del embarazo de latitanesa Leto por su marido,
se enardeci6 de celos. Buscando venganza Hera le
prohibié a Leto dar a luz en cualquier sitio en
contacto con la tierra, ya sea tierra firme o islas.
Ademas encarg6 a la serpiente Pitdn de perseguir a
Leto. EIl Unico sitio en donde Leto encontré cobijo
fue en la isla de Delos en el medio del mar Egeo
porque se creia era una isla flotante no unida a la
tierra (dificil de alcanzar por fuertes corrientes
submarinas). Y al efecto estaba fuera de las

profecias al inhalar unos vapores que salian desde prohibiciones de Hera. Alli Leto pudo dar a luz a los
una hendidura de la tierra. La roca de la Sibila gemelos Artemisay Apolo. Se dice que antes de dar
puede aln verse, donde ella se sentabay emitia susy |yz a Apolo, laisla se cubrié de gansos que volaban

profecias bajo la forma de acertijos. La Sibila era
hija de un mortal y de una ninfa, pero en otras
versiones era hermana de Apolo, y segln otros era
una de sus hijas. De acuerdo a otra leyenda Gaia le
otorgd el oraculo a su hija Themis, la diosa de la
justicia.

Apolo se convirtié en la deidad principal de
acuerdo a Homero al “matar al dragén Piton por
medio de sus flechas, por ofender a su madre”.
Apolo fue castigado a cuidar los rebafos del rey
Admetus por 9 afios. Cuando Apolo regreso a Delfos
se convirti6 en su gobernante, y para celebrar sus
victorias se efectuaban festivales cada 9 afos, o
segun otras versiones cada 8 afios, conocidos con el
nombre de “Septeria”. Apolo le permitia a Dionisos
permanecer en Delfos los 3 meses de invierno cada
aflo mientras él visitaba el pais de los hiperbdéreos.
En los inviernos no fluia el manantial Castalia.
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en circulos. Como un gesto de agradecimiento
Apolo anclé la isla con cuatro pilares al fondo del
mar para darle estabilidad.

Lo primero que hizo Apolo fue matar al dragén
Pitén de Delfos por la persecucidén que habia hecho
a su madre Leto. Apolo no sélo se encargd del
ordculo sino también de sus alrededores, porque el
dragén habia destruido todos los campos
circundantes de cultivos, los villorrios, y habia
envenenado todos los riachuelos y las fuentes.

En suregreso tomd la forma de delfin para dirigir
un barco de marineros de Creta al golfo de Corinto
en Kirros, los llevo al oraculo y los convirtié en los
primeros sacerdotes de Delfos. Al tomar posesién
del ordculo también es mencionado como “dios de la
luz” o “Apolo pitico”. Regalé una silla tripode de
bronce al santuario dotado de poderes divinos, en la
gue se sentaban las pitonisas. Estas emitian sus
profecias sentadas en el tripode masticando hojas de
laurel, mientras inhalaban los gases alucindgenos
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que salian desde las fisuras del piso.

Al igual que su padre Zeus, Apolo tuvo muchos
encuentros amorosos con diosas y mortales. Apolo

juramento hipocratico. Se dice que Hipdcrates era

descendiente de Asclepios.
En relacion al oraculo de Delfos, probablemente

se enamoro6 de la ninfa Dafne a la cual la perseguia Asclepios representa la transicién entre la

incansablemente Cuando Dafne fue alcanzada y
abrazada por Apolo, se transform6 en un arbol de
laurel. Turbado por ello hizo sagrado el arbol de
laurel. Tuvo amores con Cirene, con Hecuba, con

Casandra. Esta ultima después de haber aprendido

el arte profético de Apolo, lo rechaz6. Apolo en

venganza, la castigé haciendo que sus profecias

expectativa magica oracular, y la medicina préactica
curativa de hierbas, pociones y cirugia.

El acto oracular de las pitonisas
iniciaba una vez al

La ceremonia se mes,

nunca fueran aceptadas o creidas. Para la medicinaprecedido de un acto de purificacion en el manantial

el amor mas importante de Apolo fue su unién con
Coronis, madre de Asclepios.

Asclepios (Esculapio)

Asclepios, dios de la medicinay de las curaciones
fue hijo de Apolo con la mortal Coronis (hija del rey
Flegias de Lapis). Embarazada de Apolo Coronis se
enamord de Isquis, hijo de Elatus (4). Apolo enterado
por el cuervo niveo de la infidelidad de Coronis
envi6é a su hermana Artemisa a matar a Coronis con
sus dardos. Mientras Coronis ardia en la pira
funeraria, Apolo sinti6 compasién por el nifio no
nacido (Asclepios) y lo extrajo del cuerpo de Coronis.
Luego se lo entreg6 al centauro Quirén para que le
enseflara medicina y el arte de la arqueria.

Existen varias leyendas de Asclepios. Se dice
fue originalmente un pastor que por ser picado por
una serpiente solicité ayuda en un sanatorio. Le
dieron un veneno para morir mas rapido, sin em-

bargo, el veneno neutralizé al veneno de la serpiente.

De alli el conocimiento de las hierbas curativas o

cercano de Castalia con el lavado de la pitonisay de
los suplicantes (todos hombres). Luego entraban al
sanctus del templo. La pregunta, en forma escrita
era entregada al sacerdote, el cual se le entregaba a
la pitonisa para la respuesta de Apolo. La consulta
comenzaba con el sacrifico ritual de un animal, pero
si la ofrenda no estaba en condiciones favorables o
si el agua fria salpicada sobre el animal hacia temblar
al suplicante, el animal era desechado. La pitonisa
entraba sola ahdyton (significa “no entrar”), una
pequefia camara cerrada de techo bajo, donde se
concentraban vapores alucindégenos extrafios. El
“pneuma” salia con aguas desde unafisura o caverna
del piso. Sentada sobre el tripode profético aspirando
los gases mascando hojas de laurel, murmuraba sus
respuestas incomprensibles. Luego el sacerdote las
traducia en versos hexametros como mensajes de
Apolo. La pitonisa nunca emitia una respuesta
concisa. Heraclito el filésofo (cerca de 500 a.C)
decia: “El ordculo no oculta ni revela la verdad, solo
la insinta”. El historiador Herodoto menciona que
cuando al rey Cresos de Lidia (alrededor del 546

“venenos que se neutralizan entre si”. Segun Pindaro a.C) preguntd siinvadia territorio persa, larespuesta
Asclepios fue cirujano, conocid el uso de drogas, oracular fue que al hacerlo destruiria un gran impe-
pociones de amor y encantaciones. Tales poderesrio. Cresos creyendo que seria victorioso en su
fueron dados a Asclepios por Atenas al darle una invasion, fue derrotado y su propio imperio cayo y

pocioén con sangre de las gorgonas. fue destruido.

Con estos poderes que excedian el conocimiento Las pitonisas provenian de las cercanias de
humano, Asclepios resucité a muertos a cambio de Delfos, podian ser de alta o baja extraccion, educadas
monedas. Al enterarse Zeus de que un simple mortal o no. Eran aisladas en el templo, y antes de las
alteraba el orden natural del universo, lo maté de un sesiones estaban en ayuno y privadas de actividad
rayo. Sinembargo, por el bien hecho ala humanidad sexual.

Zeus lo hizo un dios, y lo colocé en la constelacién

Ofiocus (el que lleva la serpiente). L . T
i ) Hallazgos geoldgicos recientes. Hipotesis que
Asclepios se representa con un baston de cedrojntenta explicar los estados de trance de las
y unaserpiente enroscada. Eltemplo masimportante pjtonisas

de su culto estaba en Epidauro (Tesalia), y su culto
fue muy popular en los afios 300 a.C. Entre sus hijas

estan Hygeia y Panacea, mencionadas también en el L@ defensa historica de la teoria de los gases,

ademas de los hallazgos arqueoldgicos del templo y
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del santuario, se basa en los testimonios escritos de  Un estudio multidisciplinario de varios afos

historiadores antiguos como Plinio y Diodoro, finalizado recientemente en 2001 en las vecindades
filosofos como Platon, poetas como Esquilo y del templo, apoya la antigua teoria de los gases
Ciceron, gedgrafos como Strabo, viajantes como intoxicantes basado en los siguientes hechos (5,6):

Pausanias, y aln mas un sacerdote de Apolo que 1 |4 |ocalizacion del templo directamente en
sirvié en Delfos, el famoso ensayista y biégrafo na interseccion de dos fallas geoldgicas, 2.
Plutarco (1,5). Todos estos escritores consisten- panantiales que salen de la tierra dentro y alrededor
temente atribuian el poder del oraculo a los gases de| templo. 3. Formaciones basalticas en el area
emitidos con las aguas de las fisuras o cavernas delconteniendo sustancias petroquimicas. 4. El disefio
piso. Unico del templo. 5. El hecho de que el oraculo no
Esta explicaciéon tradicional no fue aceptada funcionara en los frios meses de invierno y 6. La
cientificamente. A finales de 1890, ged6logos documentacion de gases hidrocarbonados en las
franceses no encontraron evidencia de fisura en el aguas de los manantiales y de los depdsitos
piso del templo ni de gases, desechando la tradicional travertinos.
eXp|icaCi()n del m|t0 (2) Esta Conclusién se acentu(j Toda Grec|a as|enta Sobre tres p|acas tectérncas
por la concepcién equivocada de que los vapores 0 | o5 desplazamientos de estas placas continuamente
gaseS SélO pOdian provenir de aCtiVidad VOICénica. estiran y |evantan estas p|acaS, provocando grandes
fracturas o fisuras. Dos fallas geoldgicas se
interceptan directamente debajo del templo Délfico
(Figura 1). Inicialmente investigadores griegos
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Figura 1. Se observa el templo de Apolo y la camara del oraculo. Se puede apreciar que las dos fallas geoldgicas (Delfos
y Kerna) coinciden debajo del oraculo de la pitonisa. El teatro era capaz de albergar a unos 5 000 espectadores donde se
realizaban los juegos piticos o délficos. Dibujo del Arg. J.M. Avilan Palacios.
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describieron una falla que corria desde el este al dulzén, produce efectos narcdéticos descritos como
oeste debajo del templo. De Boer y sus colegas sensacion de flotacidon o de una euforia extracorporal.
geodlogos, encontraron otra fractura en sentido norte- Plutarco describe el olor enadyton como “dulzén”.

sur, cruzandose justamente bajoaditon (Figura La inhalacion del gas etileno podria explicar los
2). Lainteraccion entre estas fisuras mayores hace estados de trance y la conducta presentada por las
a las rocas mas permeables y crean conductos apitonisas, las cuales con el dramatismo circundante,
través de los cuales el agua subterranea y gasesencerradas en un sitio estrecho emitian sus oraculos
pueden desplazarse hacia arriba. Hace unos 70 a(Figura 3).

100 millones de afios, el fondo marino donde se El etileno es un gas alifatico simple () de

asienta el oraculo estaba bajo el nivel del mar. Se gjor dulz6n (7). Fue usado como gas anestésico
enriquecio con depositos de hidrocarbones. Cada entre los afios 1930y 1970. Estudiado extensamente
100 afios ocurren terremotos en el area, las fracturaspor |a anestesiologa Isabel Herb de Boston en los
calientan las rocas adyacentes vaporizando 10S afips veinte. Su induccién anestésica es rapida
depdsitos de hidrocarburos. Estos gases emergenmenor de 2 minutos, y mayor que la del éter o el
mezclados con agua como manantiales. Un analisis ¢xjdo nitrico (Cuadro 1). Carece de poder depresor
de los gases disueltos en las aguas de los manantialegardiorrespiratorio. Fue retirado del mercado en
cerca del templo de Delfos mostré la presencia de 1970 por su potencial explosivo al igual que el éter
etileno, metano y etano. El etileno tiene un olor (). podria inducir dos estados en la pitonisa: desde

FalLaA DE FERNA
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Figura 2. Esquema debhtlyton” o cAmara oracular. Obsérvese la coincidencia de las dos fallas geoldgicas bajo el piso

de tierra. Al lado se muestra el sitio de las abluciones de aguas antes de entrar al recinto sagrado. Dibujo del Arqg. J.M.

Avilan Palacios.
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CORTE A LO LARGO DE LA FALLA DE KERNA

Figura 3. Las aguas atravesarian los depoésitos de sustancias petroquimicas disolviendo los gases etileno, metano y etano
hasta la superficie, brotando a través de fisuras o cavernaslyteh donde la pitonisa emitia sus oraculos, por ser una
camara estrecha de techo bajo, permitiria la concentracién de los gases alucindégenos. Dibujo del Arg. J.M. Avilan
Palacios.

Cuadro 1

Comparacién entre el estado de trance de las pitonisas

y el efecto del etileno (6) el “normal” de una mujer sentada, relajada, capaz de

responder preguntas de sus visiones. En el otro

Estado mantico Anestesia leve por etileno  €xtremo puede provocar un delirio ataxico en una
mujer que se vuelve agresiva e incoherente. Como
Inicio rapido Inicio 30 segundos a 2 en un milenio habria cientos de sesiones es muy
minutos probable que en algunas sesiones este ultimo estado
Respuestas calmadas Bienestar, no ansiedad  también haya ocurrido, porque no habia forma de
Consciente Consciente “regular” las salidas de los gases de la caverna.
Capaz d? estar sentada Capaz qe estar sentada Plutarco describe como una comitiva extranjera
Puede oir y responder Puede oir y responder L, o . . Y
Tono de voz alterado Tono de voz alterado ppderosa exigio ser YECIbIdE.i, fuera de tlempo. . La
Experiencias extra-corpéreas Experiencias de tipo pitonisa fue forzaday la sesion fue un caos, gritando
(posesién por Apolo) religioso alaridos, y los sacerdotes y consultantes tuvieron
Recuperacion rapida Recuperacion 5 a 15 gue salir despavoridos.
_ minutos La postura de la pitonisa en las ceramicas
Amnesia Amnesia

encontradas la muestra no en una actitud rigida
erecta clasica de arte griego, sino por el contrario
inclinada hacia delante, como relajada como una
mujer levemente anestesiada (1).
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Una leyenda dice que los vapores se fueron
haciendo cada vez mas débiles y la Gltima sesion fue
en el afio 381 d.C. Posiblemente la ausencia de un
terremoto mayor impidié que los “jugos” de la tierra
salieran de nuevo en los dltimos 1 500 afios.
Actualmente las aguas que llevaban los gases al
templo del Delfos estan embauladas para suplir de
agua a la moderna ciudad de Delfos.

Reflexiones finales

Hoy en dia la prediccién del futuro continta
intrigando a cada ser humano. Los métodos han
cambiado. En Delfos las respuestas se obtenian por
un fendmeno natural Unico, que permitié a los griegos
comunicarse con sus dioses. Hoy usamos el
raciocinio y el conocimiento cientifico. Sin em-
bargo, nuestras actuales pitonisas(os) también seFigura 4. El ambiente del resonador magnético de los

equivocany susrespuestas a menudo sonincompren-hospitales hoy en dia, es el equivalente atsfton (“no
sibles. entrar”) de los griegos antiguos. Unos personajes trabajan

L istas intent decir las bondad con instrumentos especiales en un ambiente “magico”
0s economistas inténtan predecir 1as bondades protegido del exterior por paredes de plomo. El paciente

0 ruinas de los pueblos. Los politicos incan- («syplicante”) permanece en un ambiente estrecho

sablemente escudrifian sus expectativas futuras. mientras unos sonidos extrafios se comunican con el dios
Somos los herederos de Asclepios, Hygeia y Pana- Sol (Apolo o Helios, el gas del resonador es helio). Los

cea, y por ellos de Apolo, desde nuestro juramento médicos (sacerdotes) analizan las “sefiales” y emiten
inicial. Nos consultan sobre el futuro de nuestros Vveredictos sobre el futuro (“pronéstico”) de los pacientes.

pacientes, y se nos piden opiniones a menudo rozando

lo oracular. EIl pronostico médico o profecia del

futuro es un ejercicio diario. “Me voy a curar?”, los REFERENCIAS

familiares preguntan, “Cuanto tiempo le queda de

vida? “Que me ocurre si no me opero?” “Doctor: 1 Hale JR, de Boer JZ, Chanton JP, Spiller HA. Ques-
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