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HUMANISTICAS

La muerte, vision humanista*

Arq. Garam Mattar

Nuestro tema de hoy es la muerte, vision Al definir al humanismo como un movimiento
humanista, en otras palabras: ¢cOmo debe ser vistaliterario y cultural, nace, a mi juicio, la confusion
la muerte desde el punto de vista del conocimiento? entre literato e intelectual. Todos aca presentes
Me permito comenzar definiendo la voz “huma- somos intelectuales pues estamos dedicados al
nismo”, por cuanto con el paso del tiempo ha tenido trabajo intelectual, no obstante ello acoto que hoy

distintas acepciones. por hoy existe una sinonimia entre intelectual y
Aparecié un movimiento literario y cultural que literato.
se extendio por Europa durante los siglos XIVy XV, Para el intelectual su herramienta es el

el cual consistio fundamentalmente en un pensamiento, sin embargo, aseguraba un fil6sofo
renacimiento de los estudios greco romanos. Debo espafiol que pareciera ser que el pensamiento ya no
significarles que la invencion de la imprenta, sobre estaba de moday con ello los intelectuales también
la cual haré mencién mas adelante, otorg6é un gran pasamos de moda. Con agudeza acotaba Ortega y
impulso al humanismo mediante la difusiony edicion Gasset que el problema era que la suma de la
de los clasicos. inteligencia en el planeta era una constante, pero la

Originalmente llamabamos humanista a quien Poblacion aumentaba cada dia.
conocia esos clasicos greco-romanos y algunos Refiere el filésofo que en el siglo XVII se le
historiadores, con una acepcion diferente, hacian entreg6 al hombre la herramienta de larazén para la
referencia a la revalorizaciéon y a la investigacion. solucion de todos los problemas; ello se propagé a
Hubo en su momento unarenovacioén de las letras, selos siglos XVIll y XIX, de ahi la fabulosa produccién
fomentaron y divulgaron valores que contribuian a de trabajos cientificos, teorias, ideas; de ahi la fe en
un mayor progreso y desarrollo del ser humano, y la inteligencia.

con ello el aumento de su bienestar y felicidad Seguramente lo malo fue que no nos conformamos
personal. con interpretar el mundo en el cual viviamos, asi
Posteriormente, al hombre conocedor de muchos como tampoco quedamos satisfechos con el deber
topicos se le empezé a llamar humanista, quizas hoy orientador; quisimos transformar el mundo y creo
debiéramos hablar de doctos, sabios y eruditos. que esa fue la gran equivocacion.
Llamamos docto al conocedor de una materia, sabio Mas aln, viendo hacia atras, tampoco han sido
al conocedor de muchos temas que tienen aplicacion |os intelectuales los creadores de los pueblos. Lo
practica y erudito al poseedor de muchos fyeronloslabradores, sacerdotesy guerrerosy no es
conocimientos pero sin aplicacion practica 0 pasta el Renacimiento, con el cual aparece la Era
utilitaria. Moderna, cuando el intelectual empieza a ganar
terreno, desalojando, desplazando, ocupando el lugar
del guerrero, del sacerdote y del labrador. Esaerala

* Conferencia dictada en la Academia Nacional de Medicina en la época de la inteligencia, el momento de los grandes
sesion del 27 de julio de 2006.
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hombres: Galileo, Newton, Descartes, Leibniz. humanista” y entendiendo por humanismo,
Pero el intelectual se involucré en demasiadas €onocimiento, me voy a atrever a condensar ese

cosas como para desertar de repente y aun quedanconocimiento en lo que me atrevo a llamar: los tres

areas en las cuales tenemos presencia o ascendencialilares de la sabiduria, a saber: teologia, filosofia y

mas la realidad nos demuestra que al mundo lo C¢léncia.

gobiernan personas con temple, impetu, tenacidad, En estas disciplinas podriamos resumir todo lo

accion, en otras palabras, con caracteristicas que noque el hombre estudia.

son precisamente las de un intelectual. Con motivo de la llegada del nuevo milenio, una

Debemos ademas sumarle al conocimiento este empresa de television por cable, prepar6 un programa
nuevo mundo de la informética que ha creado un en el cual se habria de presentar al hombre mas
lenguaje universal: el lenguaje digital. importante del milenio.

En Internet hace pocos afios se aseguraba que su En verdad no era dificil el adivinar o mejor dicho
contenido era de mas de 800 millones de paginas, lo el acertar el personaje, pues partiendo de la
cual significa que un ser humano necesitaria unos 20 clasificacion del conocimiento en la trilogia
mil aflos para leer su contenido. Por ello me permito anunciada, légicamente habria que descartar la
afirmar que el humanista, conocedor de todos los teologia del Gltimo milenio por cuanto partiendo del
tépicos, no existe ya. judaismo, siglo XVI a. C y posterior al islam, siglo

El conocimiento ha modificado el concepto de VIl d.C., no ha habido religion ni protagonista ni
generacién. Originalmente se cuantificaba una seguidor de relevancia en el campo confesional.
generacién en funcion de la presencia del hombre en  Considero interesante el conocer la historia de la
este mundo, luego un filésofo arabe de nombre Ibn humanidad a través de un recuento sucinto de las
Khaldum, cuantificé la generaciéon en funcion del religiones sin que ello conlleve uninterés catequético
tiempo en el cual surge una idea, vive su apogeo, se 0 catequistico.

pone en practica, sufre su perigeo y desaparece. e permito resumir: siglo XVl a. C., el judaismo;
Con esta definicion una generacién ya podia siglo XV a.C., en la India, el hinduismo. Es esta
trascender la vida del hombre. Pero a partir de 1920 rg|igign un acopio de distintas creencias, no hay un
se empieza a estimar la duracion de una generacionfyndador, al contrario su creencia se fundamenta en
cada 7 afios, porque a partir de ese entonces, segejdades locales, grupos o colectividades.
considera que el hombre viene duplicando su Japén, afio 600 a .C., el sintoismo. Durante mas
conocimiento cada septenio, en otras palabras el de dos n;ilenios el s.in.t,oismo se hak.)ia mantenido
concepto de generacion se cuantifica en funcién del como la religion del estado hasta que el emperador

conocimiento. - . . : g -
_ ) . Hiroito se vio obligado a renunciar a su “divinidad”,
No quiero dejar por fuera a los peripatéticos, como una de las condiciones de rendicion y firma de

pues Aristoteles consideraba que una generacion |a paz, por parte de las fuerzas aliadas al final de la
duraba 15 afios alegando que en ese lapso el|| guerra mundial.

sentimiento del hombre cambiaba, no bruscamente,
pero si en una especie de solape en el cual
seguramente las cosas que no habian sido de interé
tres lustros atras, después si habrian de serlo, o por
el contrario las que habian sido de gran importancia,
transcurrido ese tiempo, dejaban de tenerla.

Resalto que la acepcidn de la voz "humanista™ ha
variado, asi como entiendo que el concepto médico
de la muerte, también ha variado. Cincuenta afios _. ... o .

visitd la aldea donde presencié por primera vez un

atras se usaba un espejo para constatar respiracién, .. . g .
entierro enterandose asi que la muerte existe. En

hace pocas décadas era mediante el pulso, hoy dia a . o . .
4 una segunda incursiéon vio un mendigo, revelandose
una persona descerebrada, se le considera

s . -~ T ante el la mendicidad y en una tercera incursion vio
médicamente muerto. Ya ni puede adquirir . .
L . B un enfermo, comprendiendo asi que la enfermedad
conocimiento ni puede hacer uso de él. ., L . .
también existia. A partir de ese momento se convierte
Visto que nuestro tema es, “La muerte; visiOn  en Sakya, abandona su bienestar palaciego y se va a

China, afio 551 a.C., el confucianismo. No son
;ocas las personas que consideran el confucianismo
mas como una filosofia que como una religion. Los
seguidores no tienen templos, ni clero ni iglesia.

La India, afio 5342 a.C., El budismo. Sidharta,
igual al titulo de una famosa novela de Hermann
Hesse, era un principe que vivia en la region de
Kapilavastu. En contra de la voluntad de su padre,
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meditar sobre lo que es “el dolor”. Afios después occidental: la escuela jonica, primer paso a la
regresa convencido que el dolor es ocasionado por explicacion cientifica contra el misticismo. Sobre

una pérdida, bien sea material o espiritual. A partir este particular me permito acotar que la filosofia
de ese momento se convierte en Buda y decide originalmente tenia que dar una explicacion a todo
abandonar y renunciar a todo aquello que le pudiese acontecer y lo hacia mediante lo que pudiéramos
hacer sentir el dolor. [lamar “el pensamiento especulativo”. Enla medida

La China, siglo VI a.C., el taoismo, religion de que avanza la ciencia, la parcela inmensa de la
los chinos cuyo origen se debe a un filésofo de filosofia se ha ido achicando pues corresponde
nombre Lao-Tzu. Su ideologia se fundamenta en precisamente a la ciencia el dar explicaciones
que el camino que conduce a la virtuosidad es el irrefutables.
camino de la compasion y de la humildad. En los siglos VIy V a.C. aparece el pitagorismo

Palestina, el cristianismo. Los principios de la due auna la visién mitica con el auge cientifico;
cristiandad estan volcados en la Biblia y dentro del decia Pitagoras que a la purificacion del alma se

cristianismo la iglesia catélica es la que mas devotos |legaba mediante el cultivo de las virtudes
tiene. intelectuales.

Saudi Arabia, afio 622 d.C., el islam, seguramente ~ Con Socrates, afio 399 a.C. se impone el
la religion con la cual se puede ser mas preciso al conocimiento, le siguen Platon y Aristoteles.
hablar de su nacimiento, 16 de julio del afio 622, Afio 206 a.C., para Epicuro el destino de la vida
fundada por Mahoma. es el placer y posteriormente Séneca aseguraba que

A los seguidores de esta religion se les llama la felicidad era ajena al bienestar material.
musulmanes y practican una adherencia al Coran, el  Llegamos al escepticismo de Pirr6n para quien el
cual después de la Biblia, es considerado el libro de hombre nunca llegaria al conocimiento y luego de
mayor influencia en el mundo. los neoplatdnicos, con Plotino, se llega el declive de

Permitaseme en este punto hacer una acotacién.la civilizacién greco-romana y se abandona la
Para la mayor parte de los occidentales entendemosinvestigacion cientifica; se abandona la busqueda
“musulman” por arabe. Arabes son sélo los de la de la felicidad en este mundo, con lo cual surge al
peninsula Arabiga: Arabia Saudita, Kwait, Yemen @auge del cristianismo y la bisqueda de la felicidad
del Norte, Yemen del Sur, el estado insular de €n otro mundo mejor.

Bahrein y emiratos Arabes Unidos entre otros. En Ya después de Cristo San Agustin y luego de su
esta peninsula la poblacion segln un censo de hacemuerte, a mi manera de ver, transcurren varios siglos
10 afios era de apenas 33 millones de habitantes. sin aporte de relevancia a la filosofia.

Claro esta y ya es un lugar comun, llamamos Segundo milenio, siglo XlI, el Andaluz, quien
paises arabes a las naciones arabe-parlantes, entreoncilia la filosofia con la fe religiosa, era la época
las cuales la mayor poblacion es la de las naciones de Avicenas y Averroes.
africanas: Marruecos, Egipto, Libia, Argelia, Tanez. Siglo XIl, Santo Tomas de Aquino quien

Ello significa que del total de la poblacion isla- concuerda la ciencia aristotélica con la teologia
mica, la arabe parlante representa apenas un 20 %agustina. Se fraterniza la filosofia racional con la
aproximadamente. No olvidemos que son musul- religion.
manes el resto de los paises africanos y los llamados  con |a filosofia moderna hay una interaccion

asiaticos, los del cercano, mediano y lejano oriente, ynjyerso-pensamiento. Bacon, Descartes, Kant,
Pakistan, Turquia, Iran, Indonesia, Malasia, naciones pHegel, Compte, Marx y Engels con su materialismo
éstas donde la religién nacional es el islam. dialéctico, Darwin, con su teoria evolucionista y

Este breve recuento es simplemente con la posteriormente el existencialismo, que enfrenta a la
finalidad de descartar la religion o alguno de sus ciencia y a la razén a favor de una implicacion
seguidores en la escogencia del hombre mas apasionada de la vida.

importante del milenio, pues ninguna de ellas, 0 Mas recientemente siguen Heidegger, Jaspers,
ninguno de sus seguidores pertenece cronolo- ynamuno, quien destaca el valor de la existencia
gicamente al segundo milenio. individual y resalta el valor de la literatura como

En lo concerniente a la filosofia y de manera fuente de expresién filosofica; Ortega y Gasset,
también muy sucinta, tenemos en la filosofia quien defiende la intuicién ante la loégica y
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°finalmente, a mi escaso entender, Jean Paul Sartre,
quien populariza el existencialismo mediante sus
escritos. En definitiva, el hombre asume la
responsabilidad de sus propios actos.

Por supuesto, nos queda el area cientifica: la
ciencia como tercer pilar de la sabiduria.

Me permito recordarles que en el siglo pasado,
en el area cientifica, se consideraron como los
inventos mas relevantes: la teoria del quantum, la
teoria de la relatividad y la bioquimica de la
formacion genética.

Debo en lo personal afiadir lo que considero el
mayor alarde tecnolégico del siglo pasado que fue la
llegada del hombre a la luna. A un costo de 25 mil
millones de dolares; tres misiones: Mercurio,
Géminis y Apolo; 400 mil técnicos y cientificos
involucrados; 15 millones de piezas que funcionaron
practicamente a la perfeccién y unos 800 millones
de televidentes que presenciaron por television esa
hazafa.

Hago referencia a este hecho tecnoldgico por
cuanto en verdad el hombre no percibe en su
cotidianidad la ciencia, sino su aplicacién social,
que es latecnologia. Ejemplo, la gente no conoce la
teoria del quantum, pero con seguridad ha oido
hablar de la resonancia magnética.

De regreso a la pregunta del canal de television
por cable: ¢quién habra sido el hombre mas
importante del milenio?

Si hemos descartado la religion como hecho
sustancial entre el afio 1000 d.C. y 2000 d.C., nos
preguntamos ahora :¢qué hecho tecnolégico se une
a la divulgacion del conocimiento?. Si filosofia es
amor ala sabiduria, ¢ cual fue el invento que permitio
su mayor divulgacion?

Evidentemente la imprenta, por ello Guttenberg
fue seleccionado como el hombre méas importante
del milenio.

Por cierto que el primer libro médico que se
publicé con el uso de la imprenta fue un “Calendario
de flebectomia y laxantes”, afio 1457.

Cuando hablo de tecnologia y seguramente les
habréa de sonar curioso, debo acotar que la técnica es
lo contrario a la adaptacién. El animal se conforma
con su medio ambiente, elhombre no. El ser humano,
con el recurso de la técnica reta y transforma su
medio ambiente. EI hombre no se conforma con
estar, aspira al bienestar, y si no lo logra, no se
siente capaz y comete suicidio.
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Al hombre no le interesa estar en el mundo, sino
estar bien, sitiene necesidad de dormir, recurre a la
tecnologia para descansar mejor: la cama, el aire
acondicionado o calefaccién, ambiente musical,
cortinas.

Seguramente, si me he explicado bien, se estaran
dando cuenta que segln mi exposicién, aparen-
temente la técnica es la produccién de lo superfluo,
pero no es asi.

El animal es atécnico y se conforma con lo
objetivamente necesario para sobrevivir, por el
contrario: hombre, tecnologia y bienestar son una
sinonimia.

Durante el ultimo siglo el mayor auge en
tecnologia ha sido en las areas de comunicaciones 'y
transporte. ¢Por qué?; por que el hombre sabe que
ha de morir, el hombre se sabe finito. Y ¢qué es
finito?, todo aquello que tiene principio y tiene fin;
infinito es lo que tiene origen y no tiene fin; y eterno
es lo que no tiene comienzo ni final. En la eternidad
todo era, todo es y todo sera siempre igual, y
precisamente lo que rebate el concepto de la eternidad
es la evolucion.

Sicomparamos nuestra llegada a este mundo con
el momento en que habremos de dejarlo, cuanta
transformacion podremos constatar. Al haber
evolucion hay origen, al haber origen hay creacion,
si hay creacién hay Creador, si hay Creador hay
Dios.

Para mino es el problema de discutir la existencia
ono de Dios. Respetuosamente el problema en todo
caso es el creer o no, en El.

Quiero destacar que la evolucion es tal, que nos
sentimos obligados concientemente a dejar un mundo
mejor al que hemos recibido y en esta evolucion
acoto categéricamente que el hombre mas sabio del
mundo aporta menos a la humanidad que lo que
recibe de ella. Por ello estamos en la obligaciéon de
mejorar el mundo que hemos heredado.

Cuando hablo de un mundo mejor, viene a mi
mente aquella historia sobre un anciano quien se
encontraba sembrando una palma en el desiertoy en
plena faena, calurosa, por lo demés, fue invitado por
un amigo a refrescarse con una bebida a lo cual no
consintié. Se le insiste alegando que el ya estaria
muerto para cuando esa palmera diese su fruto, a lo
cual respondié el anciano: es cierto, pero yo me
estoy comiendo estos datiles gracias a alguien que
los sembré no para él, sino parala generacién futura.

Hemos hablado del conocimiento y de la vida,
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hablemos ahora de la muerte, pues sin ella, nilavida
ni el conocimiento existiesen.

José Antonio Calcafio se referia ala muerte como
la benigna, la piadosa, la benévola y como no
adjetivarla asi, pues de no existir la muerte ninguno
de los tres pilares de la sabiduria tendria sentido.
Sin muerte, no es necesaria ni la teologia, ni la
filosofia, ni la ciencia.

Sin la muerte no hacen falta dogmas, ni religion
ni tecnologia.

Imaginemos por un momento que existiese la
eternidad, que no existiese la muerte. Para acercarme
a alguno de ustedes a razén de un milimetro cada 5
mil millones de afios, iria muy rapido, me sobra
tiempo.

En otras palabras, lo que estoy queriendo decir es
que de no existir la muerte, aunque suene paraddjico,
ni ustedes ni yo estuviésemos aqui.

Por supuesto que no he venido a decir que la
muerte es una maravilla, pero si les aseguro que de
no existir la muerte, la vida seria tediosa,
insoportablemente tediosa.

Y si he venido a decirles que la muerte no es
necesariamente el fracaso del conocimiento; si hay
negligencia o mala praxis, ese es otro tema.

Estamos acostumbrados a decir que fulano murié
de tal enfermedad. Creo que tendriamos que decir
que zutano enfermé de tal cosa porque tenia que
morir.

El hombre no muere necesariamente por
enfermedad, simplemente muere porque tiene que
morir, porque ha de morir.

No voy a sacarle el cuerpo a un tema que
seguramente han conversado en mas de una
oportunidad: la eutanasia, obviamente relacionada
con la muerte y con la finalidad de fijar posicion me
voy a permitir hacer un ejercicio volteriano.

Si usted pregunta a 10 personas sobre el
significado de “dignidad”, seguramente encontrara
10 respuestas diferentes; pero si compasién es lo
que uno siente por alguien que recibe lo inmerecido;
si indignacién es lo que sentimos cuando alguien
disfruta lo inmerecido; luego dignidad debe ser todo
aquello a lo que el hombre tiene derecho por el solo
hecho de estar vivo.

Creo en la eutanasia, cuando esta en riesgo la
dignidad del ser humano.

Recuerdo haberle leido, palabras méas o palabras
menos, a la condesa de Campo Alange: “Mi cuerpo
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dej6 de ser objeto erético, peor aun, dejo de ser
objeto estético. Mi cuerpo se hizo transparente a la
mirada de los hombres jovenes y a la de los mayores
también. Me di cuenta que habia envejecido, mas no
sé si la longevidad es una virtud, pues el dolor
punzante que ocasiona el ver a tantos seres queridos
irse de este mundo es desgarrador”.

Cuan acertada estaba la escritora. El hombre no
vive su propia muerte, la muerte la vivimos o la
sufrimos quienes seguimos vivos. Claro que es
dolorosa, pero para superar ese dolor hay un proceso
luctuoso por el cual debemos transitar.

Es nuestra primera impresion, una verdadera
pesadilla la noticia de la pérdida del ser querido;
luego nos da una sensaciéon de “mea culpa”; si lo
hubiese llamado, si le hubiese dicho. A este proceso
luctuoso sigue la resignacion, quizas la peor de
todas las etapas, por cuanto ello significa la
aceptaciéon de un hecho en contra de la propia
voluntad, hasta finalmente cerrar el ciclo con el
recuerdo o remembranza grata y hasta alegre del ser
desaparecido.

El dolor que provoca la pérdida de un familiar o
amigo también se ha cuantificado, considerandose
el mayor de todos, el que ocasiona la muerte de un
hijo, seguido por el dolor que causa la muerte de la
madre y finalmente el dolor que da a lugar la
desaparicion de un hermano o amigo menor que uno.

A mijuicio, lamentablemente como nos negamos
a hablar sobre la muerte, eso hace de ella algo
traumatico, aunque lo inquietante no sea la muerte
en si, sino lo que para muchos es la incertidumbre
gue sigue a la muerte.

Para terminar, si ain dudamos de lo benévolo de
la muerte, quiero recordar un pasaje de Homero en
el cual la diosa Calypso le confiesa a un humano el
envidiarle.

El interlocutor le reprocha alegando que siendo
diosa no debiese envidiar a un humano, a lo cual
palabras mas, palabras menos, respondio ella “Claro
gue te envidio, porque eres mortal y yo no”.

Se asegura que el castigo de los dioses es su
inmortalidad.

Gracias por su paciencia.

159



