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El 9 de noviembre de 2014 falleció en Caracas el 
Dr. José Miguel Avilán Rovira insigne profesor de 
Epidemiología, Individuo de Número de la Academia 
Nacional de Medicina y Director Jefe de la Gaceta 
Médica de Caracas.  Preparar una semblanza a tan 
eminente médico es una gran responsabilidad, en 
especial por haber sido un Académico de grandes 
virtudes, que no solo las reflejó en su diario vivir, sino 
que igualmente las materializó en sus obligaciones 
ante nuestra magna institución “La Academia Nacional 
de Medicina venezolana” y comprende tres grandes 
sentimientos: agradecimiento, reconocimiento y 
afecto.  

Agradecimiento, en nombre de todos los 
Académicos y personal que tuvo contacto con el Dr. 
José Miguel Avilán Rovira, por haber colaborado 
genuinamente durante 21 años desde su ingreso 
como “Miembro Especial” en 1992, elegido Miembro 
Correspondiente en 1995 e Individuo de Número 
ocupando el Sillón XXII en 1997 hasta su fallecimiento 
en 2014.  

Reconocimiento, por sus logros en publicaciones, 
asesorías, jurado de trabajos de incorporación a la 
Academia y corrector de numerosas publicaciones 
como Director Jefe de nuestra Revista La Gaceta 
Médica de Caracas, durante 13 años de ininterumpida y 
fructífera labor.  Con la humildad que lo caracterizaba, 
comentaba que esos logros eran gracias a las 
Comisones, Redactores y no de él; en parte tenía razón 
por el esfuerzo de cada autor de los diferentes trabajos 
presentados para corregir las múltiples observaciones 
tan didácticas, específicas e inequívocas; sin 
embargo, si no hubiese sido por su conocimiento, 
perseverancia, rigor y liderazgo, estos logros jamás se 
hubiesen cristalizado.  La acreditación lograda por el 
Premio bienal “Dr. Edmundo Valle Calle 2012¨, a su 
trayectoria Académica en la Facultad de Medicina en 
su V Edición, es el mejor ejemplo de lo que expreso.  

Y el afecto, viene de años atrás cuando en 1980 
tuve la oportunidad de conocerle e invitarlo como Jefe 
de Departamento de Medicina Preventiva y Social 
de la Universidad Central de Venezuela (UCV), para 
que evaluara los parámetros iniciales y resultados 
de un proyecto multidisciplinario de investigación 
en Inmunología Clínica.  Su participación en la 
primera de las tres etapas, permitió iniciar unos 
lazos de amistad que perduraron en el tiempo, e 
inclusive aceptó asistir con su esposa la Sra. Sarah 
Palacios de Avilán, a un compartir navideño con los 
integrantes del equipo de investigadores.  Este gesto, 
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fue altamente agradecido por todos y la mayoría 
de nuestros resultados en diferentes proyectos 
de investigación, eran siempre revisados por el 
Dr. Avilán.  Sus observaciones, tan correctas nos 
hacían evaluar situaciones inimaginables, las cuales 
culminaron con la aceptación de esos manuscritos 
en revistas nacionales e internacionales.  Cuanto 
agradecimiento y afecto se puede expresar ante 
tal generosidad.  Posteriormente, nos encontramos 
de nuevo en la Academia Nacional de Medicina, 
recordando viejos tiempos y por azar fue seleccionado 
para conformar parte del jurado y emitir el juicio crítico 
a la culminación de mi trabajo de incorporación como 
Individuo de Número Sillón XXXIX, el 18 de junio de 
2009 y el cual conoció en sus inicios.  De igual forma, 
me nombraron Redactora para colaborar con el Dr. 
Avilán Director Jefe de la Gaceta Médica de Caracas, 
preparando los resúmenes de los trabajos presentados 
en nuestras sesiones semanales para su publicación.  
Este conjunto de situaciones me permitieron conocer 
aún más de cerca, su calidad humana y excelencia en 
el trabajo, motivos para imitarle y agradecerle todo 
lo trasmitido.

El Dr. José Miguel Avilán Rovira, nació en 
Caracas el 15 de abril del año 1922.  Fueron sus 
padres José Luis Avilán Rodríguez y Elena Rovira 
Castellá.  Contrae matrimonio en 1952 con Sarah 
Palacios quien ejerce como Enfermera supervisora del 
Ministerio de Sanidad y Asistencia Social (MSAS), 
dama polifacética, abierta a los nuevos cambios y al 
servicio social.  De esa unión nacen sus dos hijos; 
Sarita y José Miguel.  En julio de 1945 comienza a 
ejercer como Auxiliar de Venereología, dispensario 
Antivenéreo del Sur de Caracas.  Obtuvo su título de 
Doctor en Ciencias Médicas en la UCV en 1946, con 
la Tesis “Geografía médico sanitaria del Municipio 
Manrique del Estado Cojedes”.  En el mismo año 
labora como médico rural de Manrique, Estado 
Cojedes.  En 1947 hasta 1958, ejerce como médico 
Jefe de la Unidad Sanitaria en San Carlos, Estado 
Cojedes, Porlamar Nueva Esparta, Maturín Estado 
Monagas y Ocumare del Tuy Estado Miranda.  De 
1958 a 1965 fue médico Adjunto a la División de 
Epidemiología del antiguo MSAS.  Es llamado a 
colaborar como experto asesor de la Organización 
Mundial de la Salud (OMS) en 1961.  Obtiene en el 
mismo año el Master en Salud Pública en Columbia 
University en la ciudad de Nueva York.  De junio 
1965 a 1976 es nombrado Médico Jefe de la División 
de Estadística Vital del MSAS (jubilado).  

En 1976 forma parte como Instructor a dedicación 
exclusiva de la Cátedra de Medicina Preventiva y 

Social de la UCV, Escuela Luis Razetti hasta llegar 
a alcanzar el grado de Profesor Titular por ascenso 
riguroso en 1989.  Es nombrado Jefe del Departamento 
de Medicina Preventiva y Social en dos períodos 
1981-1989 y 1993-1995.  Profesor a dedicación 
exclusiva en el Departamento de Epidemiología y 
Estadística de la UCV.  

Recibe las siguientes condecoraciones: Orden 
José M Vargas, Cruz de Sanidad, Cecilio Acosta, 
Trabajador de Oro, Mérito al Trabajo, Suma Cum 
Laude en Educación, Luis Razetti del Colegio 
de Médicos del Distrito Federal.  Miembro de: 
Sociedad Venezolana de Salud Pública (Fundador), 
Venezolana de Médicos Higienistas (Fundador), 
Internacional Epidemiological Ass., Instituto 
Internacional de Estadísticas, Asociación Venezolana 
de Epidemiología.  Premio “Valle Calle” 2012.  
Miembro de la Comisión de doctorado Individualizado 
en la UCV.  Director Edtor de la Gaceta Médica de 
Caracas, nombramiento que acepta en 2001 hasta su 
fallecimiento en noviembre de 2014.

En la Academia Nacional de Medicina es elegido 
Miembro Correspondiente Puesto número 30, el 9 
de febrero de 1995 e Individuo de Número, Sillón 
XXII el 12 de junio de 1997.  Incorporado el 23 de 
octubre de 1997, siendo su trabajo de Incorporación: 
“Situación de Salud en Venezuela, según estadísticas 
de mortalidad 1940-1995”.  Realiza el Juicio Crítico 
el Dr. Francisco Montbrún y le dio la Bienvenida el 
Dr. Oscar Agüero.  El Dr. Avilán fue autor de más de 
200 trabajos publicados en su especialidad.

Luego de pasearnos por su ejemplo de rectitud de 
vida y ver sus frutos, nos sorpende el Dr. Avilán a 
inicios del mes de noviembre 2014 cuando considera 
que la obra debe seguir, su mayor preocupación 
“La Gaceta Médica de Caracas”, nos la entrega a 
través de una hermosa misiva siete días previos a su 
deceso, lo presintió y aceptó, por lo cual rogamos a 
Dios poder cumplir con la misión encomenda en la 
custodia de nuestra centenaria revista científica y 
a la vez elevamos nuestras oraciones por el eterno 
descanso de su alma, siempre pensando que es “un 
hasta luego” a tan valioso académico.

En el presente número se incluyeron varios 
testimonios en homenaje al Dr. Avilán así como dos 
trabajos inéditos del Maestro que esperamos sean de 
mucha utilidad para nuestros lectores.

“Tengamos una conducta recta y dejemos al tiempo 
hacer prodigios”.  

(Carta de Simón Bolívar al Coronel.  Heres, 20 
de abril 1825) 


