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La Gaceta Médica de Caracas hace 100, 50 y 25 afios

Dr. Enrique Lépez-Loyo

Individuo de Numero Sillon XXXI

Hace 100 afos: Abril - junio 1918.

La publicacién fechada el dia 15 de abril de
1918 corresponde a una Ediciéon Especial, la
ndmero 7 del ano, la cual fue dedicada al XXV
Aniversariode laGacetaMédicade Caracasy que
incluye los trabajos leidos en la Sesién Solemne
realizada para tal fin. Abre con el discurso
pronunciado por el Dr. Juan de Dios Villegas
Ruiz en presencia del Ministro de Instrucciéon
Publica y Relaciones Exteriores. Se permitid
leer un documento que él mismo redacté 25 afios
atras,es decir,el Acta Constitutivade la Sociedad
de Médicos y Cirujanos de Caracas, el cual fue
hecho publicoel 13 de marzode 1893. Senombra
como su Director al Dr. FranciscoA. Risquez. En
este documento se declara la fundaciéon de ““...un
periédico que se titule: GacetaMédicade Caracas,
encomendando su administracién al Doctor
Luis Razetti, quedando todos comprometidos,
material e intelectualmente, al sostenimiento de
ese periddico”. Los firmantes de este documento
eran solo 14 eminentes médicos, a saber de:
“N. Guardia hijo, A. Couturier, Luis Razetti, P.
Acosta Ortiz, Miguel R. Ruiz, P. Herrera Tovar,
Martin Herrera, B. Herrera Vegas, J.M. de los
Rios Llamozas,E. Meier Flégel,J. M. Escalona,
Tomas Aguerrevere Pacannis”. En su emotivo
discurso destacaque la Gaceta Médicade Caracas
eslauniénde “un cariacter y muchas voluntades”,
el caracterrepresentado en el Secretario Perpetuo,
Dr.LuisRazetti y las voluntades representadas en
todos los académicos que han puesto y ponen su
voluntad para seguir adelante. Esto extrapolado
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alaactualidad continda,un caricter representado
por su Editor en conjunto a su Comité de
Redaccion y unaserie de voluntades que encarnan
no solo los académicos de nuestra corporacién con
sus contribuciones destacadas para cada una de
las ediciones, sino al ser la Gaceta un patrimonio
de médicos e investigadores venezolanos y del
continente, se mantiene de pie a lo largo ya de
135 afios de historia, cumpliendo con la misién
de sus creadores (Figura 1) (1).

Figura 1. Dr. Francisco Antonio Risquez.
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En el nimero 8 que se publicé el 30 de abril
de 1918, se continda con el XXV Aniversario de
la Gaceta Médica de Caracas y que incluye los
trabajos leidos enla Sesién Solemne del dia 15 de
abril. Se presenta en primera instanciaun trabajo
histérico detallado denominado “Evolucién de
la Medicina venezolana de los dltimos 25 afios”
presentado por el Dr. Francisco Antonio Risquez.
Esta evolucién estda llena de una descripciéon
detallada de la lucha librada por esta generacion
médica pionera que incluye la renovacién de los
estudios médicos en el pais, la importancia de la
Sociedad de Médicos y Cirujanos y una resefia
de las publicaciones médicas que precedieron a
la Gaceta Médica de Caracas (2).

El 15 de mayo de 1925 en el nimero 9 el
Dr. Luis Razetti publica uno de los registros de
estadisticamédicamas significativos de laépoca,
setratadelas ““1 000 operaciones ejecutadas en el
serviciode clinica quirdrgicadel Hospital Vargas
del 1° de marzo de 1914 al 2 de abril de 1918”.
Se incluyen 127 operaciones de cabeza, cuello,
raquis y dorso, 29 de térax, 151 abdominales,
380 del aparato génitourinario, 94 de recto y
periné y 219 de los miembros. Se informaron
51 muertes totales para una mortalidad de
“5,10 por 100”. Al terminar el detalle de las
intervenciones practicadas el Dr. Razetti realiza
un andlisis de los casos que terminaron en
muerte separados en las desencadenadas por las
causas de tipo médico las cuales describe como
“mortalidad patolégica” y aquellas muertes
ocurridas por complicaciones quirdrgicas que
denomindé ‘“mortalidad operatoria”. En una
nota final menciona entre otros aspectos, el uso
del cloroformo como anestésico y como norma
general larigurosidad aplicada ala esterilizacion
a todos los materiales instrumentales de las
cirugias (3).

El ndmero 10 del 31 de mayo de 1918 trae
impreso en su totalidad el “Cédigo de Moral
Médica, impulsado por el Dr. Luis Razetti, el
cual consta de doce Capitulos y un apéndice
contentivo de los preceptos propuestos por la
AcademiaNacional de Medicina. Enlos capitulos
sucesivos se describen los tépicos que estructuran
esta importante propuesta. Comienza con los
deberes de los médicos para con los enfermos
y le siguen de los deberes relacionados con el
mantenimiento de la dignidad profesional, de
los servicios profesionales entre médicos, de
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los deberes de los médicos al sustituirse entre
si, de las juntas o consultas médicas, de los
casos accidentales y del remplazo médico, de
los especialistas, de los deberes de los médicos
en ciertos casos de obstetricia, del secreto
médico, de los honorarios profesionales, del
consejo de disciplina profesional y finalmente
las disposiciones generales (4).

En la publicacién del 15 de junio de 1918
conteniendo el nimero 11 del afio, encontramos
lareseiia, que bajo la autoria del Dr. Domingo A.
Calatrava, describe el considerado primer caso
de espina bifida operado en Venezuela, descrito
como un procedimiento curativo. Luego de hacer
un repaso anatémico de las disrafias posteriores
y las implicaciones clinicas de esta patologia,
determiné que el caso correspondia con un
meningocele lumbar,en un paciente masculinode
8 meses de edad, nacido de una madre con otros
10 hijos sin antecedentes similares. Se describe
acontinuacién el procedimiento quirdrgicoy una
excelente evaluacion posoperatoria. Evaluado
hasta dos meses después del procedimiento,
fue considerado como una exitosa curacidn.
A continuacién observamos un trabajo de
colaboracion escrito por el Dr. E. P. de Bellard
donde se describen “Notas sobre el parasitismo
intestinal en Barlovento™, a partir de la
observacion de 285 examenes de heces con 224
resultados positivos, siendo los pardsitos mas
frecuentemente encontrados el Trichocephalus
dispar con 196 casos, 93 de Entamomoeba
histolytica, 92 de Ascaris lumbricoides, 33 de
Necator Americano, 17 Oxyuris vermicularis y
11 Strongyloides intestinales (5).

Completando laresefia de nuestra publicacion
con el nimero 12 en su afio XXV, justo hace
100 afios, encontramos que la edicion del 30
de junio de 1925 inicia con la publicacién de
la nueva directiva de la Academia Nacional de
Medicina para el periodo 1918-1920 en la cual
se identifica al Dr. Luis Razetti como Secretario
Perpetuo y con igual condicién de Bibliotecario
Perpetuo el Dr. E. Fernandez, como Presidente
David Lobo, Primer Vicepresidente A. Ayala
quien ademas es ratificado como Administrador
y Redactor de la Gaceta Médica de Caracas, en
la Segunda Vicepresidencia el Dr. Juan de Dios
Villegas Ruiz, el Subsecretario electo fue el Dr.
A. Herrera Vegas y el Tesorero el Dr. Emilio
Ochoa. Encontramos que por disposicién de
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la Junta Directiva saliente se crean los Premios
“Vargas y Risquez”. El primero fue concedido a
dos “trabajos presentados en 1917 sobre Bilharzia
y 1918 sobre la Leihmaniosis”. En cuanto al
Premio Risquez se crea por aporte personal de
500 Bolivares del propio Dr. Francisco Antonio
Risquez, quien dejaba la Presidencia de la Junta
Directiva. Tomando en cuenta que la paridad
cambiaria del bolivar frente al délar era idéntica
hasta 1929, es decir, 1 bolivar equivalia a 1
ddlar, se traté de un premio de 500 délares para
la época. El Dr. Risquez, dispuso que el premio
estuviese dedicado “al trabajo mas util basado
en estudios u observaciones personales sobre el
tratamiento de los tuberculosos”. Estadltimauna
verdadera curiosidad, puesto que en los ultimos
afios se dirigié a los médicos que contribuyan a
la “comunicacién” de los problemas de salud.
El nombre del oferente se consideré aprobado
por unanimidad de acuerdo a la propuesta del
Dr. Elias Toro en la sesidn respectiva.

Este nimero de la Gaceta ha de considerarse
histérico e innovador puesto que ademas de la
creacion de los Premios, se aprobd no solo la
reorganizacion de la Comisiones Permanentes
de la Academia, sino que se estableci6 la
realizacion de las “Lecturas quincenales de la
Academia de Medicina” basadas en la lectura
comentada de un tema de interés y actualidad
alternadas entre cada una de la comisiones,
siendo esta actividad a lo posteriormente
se conocié como “Novedades cientificas”.
Las comisiones descritas en la publicacién
incluyeron: Biologia general, Patologia médica,
Patologia quirirgica, Ginecologia y obstetricia,
Higiene y medicina legal, asi como terapéutica
y farmacologia. La primera publicacién de las
“Lecturaquincenales...” seencuentraigualmente
en este nimero y es titulada “Sobre fiebres’ bajo
la firma del Dr. Risquez.

Finalmente observamos la publicacién del
resumen de la presentacion del Dr. José Gregorio
Hernandez en la sesion del 13 de junio de ese afio
intitulada “Nota preliminar acerca del tratamiento
delatuberculosis porel Aceite de Chaoulmoogra”
donde analiza 6 casos de pacientes con infeccion
activa y concluye que aunque se ha demostrado
que el ““aceite matael B.de Koch no se garantiza
la curacion (6).
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Hace 50 anos: Abril — junio de 1968.

En la primera edicién de la Gaceta Médica
de Caracas de las dos que se publicaban hace 50
afos,que incluian los nimeros del 1 al 6, podemos
leer un trabajo del Dr. Rubén Jaén Centeno que
describe un estudio de 200 casos sobre “Cirugia
extra-cardiaca con circulacién extracorpdrea’.
El Dr. Jaén inicia esta publicacion destacando el
hito histérico de la implementacién del uso de
la maquina de reemplazo temporal del corazén
en el curso de intervenciones bajo vision directa,
asimismo destaca que la fundacién de la Catedra
de Cirugia Cardiovascular de la Universidad
Central de Venezuela (UCV) significé un
impulso definitivo de esta subespecialidad, cuyos
frutos se identifican en los numerosos pacientes
beneficiados fundamentalmente en la curacién
de trastornos congénitos, tales como Tetralogias
de Fallot, cierre de defectos interventriculares
y las insuficiencias o estenosis valvulares.
Los pacientes fueron estudiados en el Servicio
de cardiologia del Hospital Universitario de
Caracas. Los casos en protocolo quirdrgico fueron
escogidos entre los que se descarté procesos
infecciosos,utilizando lamaquinade circulaciéon
extracorporea con control de los parametros
hemodinamicos. Seidentificaron 7 aneurismas de
laaortadescendente, 136 cardiopatias congénitas
y 57 cardiopatias adquiridas. Tras el éxito de
los procedimientos concluyen que son de bajo
riesgo en relacion con otras intervenciones y sus
complicaciones se relacionan con patologias de
base que portan los pacientes previamente a su
aplicacion, tales como coagulopatias, arritmias o
insuficiencia renal en grado variable (Figura 2).

Otro trabajo que incluye esta edicién es de la
autoriade los Drs. Juan E. Montenegro y Marcos
Boissiere, con el titulo de “El sindrome del
Lupus eritematoso diseminado (LED)”. Se basa
en que el LED es causa frecuente del sindrome
nefrético, con estudios publicados que describen
que 1 decada5 pacientes con LED lodesarrollan,
a pesar que en su experiencia es de 1 en cada
10 pacientes. El estudio incluyé 18 casos, la
mayoria del Hospital Universitario de Caracas,
con seguimiento de estudios de laboratorio, siendo
el mas importante la medicion de las cifras de
colesterol. La supervivencia en solo 7 pacientes
seguidos hasta su deceso una vez diagnosticado
el sindrome nefrético en presencia de LED fue
de 23 meses. El uso de esteroides fue la columna
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vertebral de la terapia fundamental para esta
complicacion de estos pacientes ldpicos (7).

Figura 2. Dr. Rubén Jaén Centeno.

Hace 25 anos: Abril — junio de 1993.

El nimero 2 del volumen 101 abre con tres
sendos editoriales. El primero a cargo del Dr.
Aquiles Guzman intitulado “La somatizacion
y los trastornos somatomorfos en la practica
médica”, donde definen que la somatizacion es
un fenémeno ““de moda” para la época, en la cual
seidentifican sintomas sin aparente causa médica
y se relaciona con el perfil psicolégico de los
pacientes. De acuerdo al analisis ““...hastael 80 %
de los individuos saludables presentan sintomas
somaticos en el transcurso de cualquier semana”.
Con el tiempo se determind que la somatizacion
estaba ligada a muchos factores como el stress
laboral y del entorno, asi como en pacientes con
crisis de conversion o neurosis. En otro de los
editoriales el Dr. Francisco Kerdel Vegas (Figura
3) escribe sobre “El concepto de dermatologia
sanitaria” el cual nacié bajo la iniciativa de la
Fundacién Internacional de Dermatologia de
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la cual €l formaba parte en representacién de
Venezuela. Los esfuerzos se concentraron en
Africay Centroamérica,con el fin de promover la
especialidad en areas desprovistas de formacién
profesional de lamisma. Las patologias alas que
se dirigieron estos programas de investigacion y
control fueron entre otras,lalepra,laleihsmaniasis
y la oncocercosis, de gran presencia endémica
en paises tropicales y subtropicales. EI tercer
editorial estuvo a cargo del Dr. Luis Rodriguez
Diaz basado en el “Tratamiento de la obstruccion
urinaria benigna por hiperplasia prostatica™.

Figura 3. Dr. Francisco Kerdel Vegas.

Este ndimero trae un trabajo pionero en la
cirugia contempordnea, con una propuesta de
los equipos de la Clinica Avila de Caracas y
el Hospital “Carlos J. Bello” de la Cruz Roja
Venezolana, presidido por el Dr. Ricardo
Fernandez. Se trata de “Gastroplastia vertical
como efectivo tratamiento quirdrgico para
la obesidad moérbida (informe preliminar)”.
Comienzan definiendo a la obesidad moérbida
como un exceso de peso de mas de 45 kg sobre el
pesoideal del paciente o del 100 % del peso ideal,
asociados con multiples patologias de repercusién
cardiovascular, endocrina o gastrointestinal,
entre otras. Presentan la experiencia en 50
pacientes con evidentes complicaciones clinicas
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secundarias al sobrepeso y sus resultaron fueron
consideraron satisfactoriosenel 70 % de los casos.
Se presentaron complicaciones postoperatorias en
12 pacientes, siendo controlables en su mayoria
y no se informé mortalidad asociada. Sin duda
algunaesta publicacién es premonitoriade unade
las técnicas mds exitosas en cuanto a la llamada
cirugia bariatrica contemporanea, la cual ha
ganado en depuracién del procedimiento y hasido
la abanderada en las aplicaciones asociadas a la
cirugiaestéticamoderna. Los resultados de estos
procedimientos en el rescate de estos pacientes en
cuanto a su condicion clinica de alto riesgo para
consecuencias mortales, han sido fundamentales
en el logro de una excelente supervivencia en los
dltimos afios.

Otro trabajo publicado en esta edicion se trata
de “El manejo del dolor posoperatorio en cirugia
anal, mediante el empleo de un inhibidor de las
prostaglandinas: un estudio comparativo con 109
pacientes” bajo la autoria principal del Dr. Pedro
J.Morgado del Centro Médico de Caracas. Enla
mayoria de los pacientes, en el llamado grupo A,
solo se usé el piroxican por via oral preoperatorio
y en el llamado grupo B, se us6 combinado el
piroxican posoperatorio con la medicacién por
via intramuscular el Clorhidrato de morfina y
el Clorhidrato de propoxifen. Se verificé en
aquellos que recibieron terapia preoperatoria
con piroxican, que se disminuyo la necesidad de
dosis elevadas de morfina o propoxifen luego de
la intervencion.
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Encontramos igualmente la publicacién
completa de la Sesion Solemne donde se
inaugura la llamada Conferencia Razetti, la cual
se efectud el dia 24 de septiembre de 1992. La
conferencia central fue presentada por el Dr.
Augusto Leoén con el titulo “Razetti y la ética
Médica”. Previamente en horas de la mafana
se realizaron 5 conferencias con diferentes
aspectosdelavidayobradeRazetti. E1 Dr. Oscar
Agiiero presenté dos ponencias ‘“Razetti en la
Academia Nacional de Medicina” y “Razetti en
la Obstetricia venezolana™,el Dr. Alberto Angulo
Ortega present6 “Razetti y la Gaceta Médica de
Caracas”, el Dr. Francisco Plazalzquierdo expuso
el tema “Razetti en la Cirugia venezolana” y
finalmente el Dr. Tulio Bricefio Maaz versoé su
ponencia en describir al ““Razetti polemista”. El
Dr. Luis Manuel Pefalver quien fuera Ministro
de Educacién, pero que en realidad fue médico
egresado de la Promocion Razetti del Hospital
Vargasy que cumplia 50 afios de lamisma,dirigi6
undiscursode altisimo contenido filos6fico sobre
la figura destacada de Razetti en la Venezuela de
las primeras décadas del siglo XX (8).
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