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EDITORIAL
PANDEMIAS DE INFLUENZA

Gidder Benitez-Guerra

El término influenza deriva de la palabra latina
‘influentia’, se estima que fue introducido en el siglo
XV paradescribir epidemias atribuidas a las influencias
astrales o al frio®.

La influenza es una enfermedad respiratoria aguda
causada por la infeccidn de un grupo de ortomixovirus
conocidos como virus de la influenza A, B y C,
estos tienen morfologia pleomoérfica, con viriones
generalmente esféricos u ovoides. El genoma viral se
encuentra comprimido en ocho segmentos de ARN,
enlos tipo Ay Byen 7enel tipo Cy en la envoltura
lipidica presentan 2 antigenos de superficie denominados
hemaglutininas (HA) y neuraminidasas (NA). Existen
16 HA y 9 NA y su combinacién permite diferenciar
los subtipos virales® .

Los tipos B y C son casi exclusivos de la especie
humana, en cambio el tipo A puede infectar a la especie
humana y también las aves, cerdos, caballos, felinos y
otros mamiferos.

Los humanos poseen sus propios subtipos, siendo los
principales el HIN1, HIN2, H2N2, H3N2. Lo mismo
ocurre con las aves, cerdos y caballos®.

En los seres humanos, la influenza humana ocurre
periédicamente a intervalos aproximados de 6 a 12
meses, produciendo epidemias estacionarias.

Enregiones de climatemplado,lasepidemias ocurren
duranteel invierno. Asienel hemisferio norte,aparecen
de noviembre a marzo y en el hemisferio sur de abril
a septiembre. En cambio en las regiones tropicales,
puede ocurrir durante todo el afio®.

También puede presentarse bajo la forma de
pandemia, con efectos devastadores por sus elevadas
tasas de morbilidad y mortalidad; ya que son causadas
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por un virus con nuevos subtipos de antigenos de
superficie originado enreservorios animales domésticos
o silvestres para los cuales la especie humana tiene
escasa o nula inmunidad.

Aunque se han descrito pandemias de influenzaen los
siglos XVIII y XIX,las mas conocidas y documentadas
fueron las del siglo XX.

La primera gran pandemia del siglo XX ocurrié
en 1918 y fue causada por el subtipo HIN1 y fue
denominada, durante la Primera Guerra Mundial,como
gripe oinfluenzaespariola,aunque el virus no se originé
en Espafia. Esta denominacién obedecié al hecho de
que en Espafa, pais neutral durante la guerra se le dio
una gran cobertura de prensa a la enfermedad.

Esa pandemia se inici6 el 11 de marzo de 1918 en
el Fuerte Riley, Kansas, Estados Unidos y se propagd
rapidamente.

Para finales de 1919, la influenza espafiola habia
producido la muerte de millones de personas en todo
el mundo y su impacto fue tal que en un afio causé mas
muertes que la primera Guerra Mundial.

En febrero de 1957 ocurrié la segunda pandemia
llamada Influenza asidtica produciendo 4 millones de
muertes aproximadamente. El virus causante fue el
H2N?2. Esta pandemia se presenté en 2 olas, ocurriendo
la segunda a principios de 1958.

A principios de 1968, la tercera pandemia fue
producida por el virus H3N2, caus6 casi 2 millones de
muertes y fue llamada influenza de Hong Kong. Esta
fue la menos severa de las tres pandemias del siglo XX;
debido a caracteristicas inmunoldgicas similares entre el
virus causante y el responsable de la pandemiade 1957,
lo cual le pudo conferir cierto grado de inmunidad a la
poblacién, su pico maximo no ocurrié de septiembre
a octubre como en las dos primeras y hubo mayor
disponibilidad de atencion médica y antibiéticos para
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tratar las complicaciones®~.

En2006,0sores Plenge y col.,sefialaron que el inter-
valointerpandémico registrado epidemiolégicamente es
de 39 afos, por lo que deberia preverse una pandemia
a principios de este nuevo siglo®.

E19 de marzo de 2009 se inicié un brote de influenza
porcina en México, pero fue el 23 de abril cuando se
realizé laalertadel virus AHINT1,luego de sudeteccion
por un laboratorio canadiense®.

El 25 de abril la Organizacién Mundial de la
Salud publica la existencia del nuevo virus y decreta
emergencia internacional.

Al dia siguiente Estados Unidos confirma 20 casos
y declara la emergencia sanitaria.

E127 de abril llega a Europa. La OMS declara alerta
de pandemia fase 4.

Dos dias después son notificados 6 casos por Korea
del Sury fallece la primera persona afectada por el virus
en Estados Unidos.

La OMS eleva la alerta a fase 5, la pandemia es
inminente y el virus cambia de denominacién influenza
humana AHINI1.

Lapropagaciondel virus continué afectando a varios
paises, registrando un repunte de casos en Australia por
lo que se alcanzé el nivel méximo de la escala de alerta
y se declaré la pandemia el 11 de junio®.

En Venezuela,segun cifras oficiales se han registrado
44 casos confirmados hasta el 15 de junio, distribuidos
asi: Miranda:17, Anzoategui: 10, Aragua: 4, Tachira:

4, Mérida: 2, Bolivar: 2, Vargas: 2, Nueva Esparta,
Carabobo y Zulia con un caso cada uno®.

Estamos ante la primera pandemia del siglo XXI,
se estima que se trata de una pandemia moderada y por
tanto su impacto serd menor que el que tuvo lade 1968.

Sin embargo, los factores que determinardn los
resultados estdnrelacionados conla virulenciadel agente,
lasusceptibilidad delos huéspedes,la contribuciénde las
condiciones ambientales, la efectividad de las medidas
y la disposicién de recursos de cada paifs.
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