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PATRONES Y HABITOS ALIMENTARIOS: REFLEJO
DE LO QUE COMEN LOS JOVENES UCEVISTAS

Nataly G. Pérez Correa', Mary Zulay Moya de Sifontes?, Gerardo Bauce’, Edgar Cueva*, Rubén Pefia’, Zhandra Flores®
Pedro Garcia A’

RESUMEN: Esta investigacion se realizo para determinar los patrones 'y habitos alimentarios, de 152 estudiantes de la Universidad Central
de Venezuela, 99 mujeres y 53 hombres, con una edad promedio de 20,28 + 3,09 aiios. Se aplico un cuestionario de frecuencia del consumo
de alimentos para determinar las preferencias alimentarias, con registro de informacion de dos dias, incluyendo un dia de fin de semana. Los
resultados indican que estos jovenes, sin distingo de género, incluyen en su alimentacion productos de cada grupo de alimentos. Reportaron:
preferencia por el consumo de comida rdpida (hamburguesas, cachitos, pastelitos y pizza); consumo de agua superior a dos vasos diarios;
baja ingesta de café en los hombres; mayor consumo de bebidas alcoholicas entre los hombres; el consumo de frutas en general es a través
de jugos y mayoritariamente en las mujeres. Los alimentos integrales tienen aceptacion en estos jovenes, especialmente en las mujeres. Se
evidencio preferencia por preparaciones de alimentos fritos, mds frecuente en las mujeres.

Palabras clave: Patrones alimentarios, Hdabitos alimentarios, Consumo de alimentos, Grupos de alimentos, Estudiantes universitarios.

ABSTRACT: This investigation was made to determine the nourished patterns and habits of 152 students of the Universidad Central de
Venezuela, 99 women and 53 men, with an average age of 20.28 + 3.09 years old. A questionnaire of food consumption frequency was
applied to determine food preferences, with registry information of two days, including a of weekend day. Results indicated that these young
people, without distinction of gender, included in their feeding products of each food group. Results reported: preference in consumption
of snack food (hamburgers, small pieces, cupcakes and pizzas); water consumption superior to two daily glasses; low ingestion of coffee
in men; greater consumption of alcoholic drinks among men. The consumption of fruits in general is through juice and mainly in women.
Whole foods have acceptance in these young people, especially in women. It was demonstrated preference by fried food preparations, more

frequently in women.
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INTRODUCCION

Enlaactualidad,los patrones alimentarios de los jovenes
se caracterizan por el predominio en el consumo de comidas
rapidas (hamburguesas, pizzas, bebidas gaseosas, entre
otras), situacion que representan una sefial de alarma entre
los especialistas en el area nutricional debido a que las
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mismas aportan cantidades insuficientes de nutrientes y fibra
y, posiblemente un exceso de colesterol y triglicéridos V.
Debido a esto, es sumamente importante caracterizar
las conductas alimentarias, tanto beneficiosas como
perjudiciales,asociadas al consumodenutrientes conel finde
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prevenir problemas de salud a futuro en jévenes estudiantes.
Problemas estos, que si son detectados a tiempo pueden
ser controlados y a la vez darles la atencién necesaria. Por
ello, en este trabajo se caracterizan los patrones y habitos
de consumo de alimentos en estudiantes de la Universidad
Central de Venezuela, lo que serd de utilidad para orientar
mejorsuconsumo,y adecuarloalasnecesidades energéticas,
de acuerdo con sus actividades del dia a dia.

METODOS

Se realizé un estudio descriptivo y transversal con
apoyo en un disefio de campo, cuyo grupo de estudio fue
seleccionado mediante un procedimiento no probabilistico,
particularmente opinatico,conformado por 152 estudiantes:
99 del género femeninoy 53 del género masculinoentre 16 a
30anosdeedad,de variasfacultadesdela Universidad Central
de Venezuela (UCV): Ciencias Econémicas y Sociales
(FACES), Medicina, Farmacia, Agronomia, Ciencias,
Humanidades y Educacién, Ingenieria, Odontologia,
Arquitectura, Ciencias Juridicas y Politicas.

Para la recoleccion de datos se aplico la técnica de la
encuesta con un instrumento denominado ‘“Frecuencia
de consumo de alimentos™, auto-administrado por cada
participante, quien mediante consentimiento informado
aceptd participar en el estudio, con el fin de conocer la
conducta alimentaria y la frecuencia del consumo de
alimentos,a través de preguntas de respuestas cerradas y una
lista de 120 alimentos ordenados y agrupados de acuerdo
a la Tabla de Composicion de Alimentos Venezolana,?
donde indicarfan en el recuadro correspondiente la racién
y frecuencia (diaria, semanal, mensual u ocasional) de los
alimentos consumidos por cada estudiante.

De acuerdo alametodologia planteadaen este estudio
y alas caracteristicas del cuestionario de Frecuencia de
Consumo de Alimentos, se determinaron estadisticos
de frecuencias y porcentajes, todo esto con la ayuda del
paquete estadistico SPSS, version 13.

El andlisis estadistico se realizé tomando en
consideracion el consumo semanal y en algunos casos
el consumo mensual de los alimentos por parte de los
jévenes ucevistas, de esta manera se garantizaba incluir
cada uno de los alimentos de la tabla del instrumento
de frecuencia de consumo.

RESULTADOS

En el grupo de cereales, se observo que tanto las mujeres
como los hombres prefieren: pastas (72 % y 85 %), arroz

(70 % y 75 %), pan salado (50 % y 62 %) con mayores
registros en hombres y la harina de maiz precocida en
forma de arepa (63 %y 57 %), en mayor porcentaje en las
mujeres (Figura 1).

En cuanto a las carnes y sus derivados, se encontrd
preferencia por la carne de pollo (84 % y 92 %), carne de
res (78 % 'y 92 %) y con porcentajes mds altos en el género
masculino (Figura 2).

Elgrupodeembutidos,cuyapreferenciade consumoesta
representado por jamon cocido (42 % y 60 %), salchichén
(25 % y 28 %) y salchichas (45 % y 55 %), mayormente
por parte de los varones (Figura 3).
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Figura 1. Consumo de cereales segtin jévenes ucevistas.

Carne de pollo
Carne de res
Jamoén cocido

Salchichas
Salchichon
Atin fresco
Carite
Mero

Merluza

Carnes, pescados y mariscos

Sardina

Calamares

Camarones

1
0 20 40 60 80 100

P taj
EMujeres MHombres orcentaje

Figura 2. Consumo de carnes, embutidos, pescados y mariscos,
seguin género. Jovenes ucevistas.
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Figura 3. Consumo de leche, derivados y huevos segtin género.
Jovenes ucevistas.

En el rubro de pescados, se observa en la Figura 2, que
las mujeres, en orden descendente, prefieren consumir:
atin fresco (37 %), mero (26 %), merluza y carite (25 %);
en cambio los hombres, también en descenso, prefieren:
sardinas (32 %), atin fresco (32 %) y enlatado (aceite)
(30 %) y mero (25 %).

Entre los mariscos, se observa en la Figura 2, que los
camarones (45 % y 42 %) en primer lugar, y los calamares
(33 % y 32 %) son preferidos por los jévenes universitarios,
en mayor proporcion por parte del género femenino.

El consumo de huevos, fue alto; en cuanto al género los
hombres (83 %) lideraron este renglén con respecto a las
mujeres (66 %) (Figura 3).

Leche y derivados, la preferencia de estos jovenes se
incliné hacia la leche liquida entera (38 % y 53 %), en
mayor proporcion por parte de los hombres, seguido por
yogurt (34 % y 30 %) y margarina (42 %y 32 %) en mayor
porcentaje en mujeres (Figura 3).

En relaciéon con otros productos lacteos, como los
quesos, se observa en la Figura 3, porcentajes de consumo
de: amarillo: 34 % y 49 %:; blanco duro: 45 % y 51 %;
guayanés: 25 %; paisa: 50 % y 53 %; parmesano: 26 %y
32 %), por parte de mujeres y hombres, respectivamente, y
el consumo de queso guayanés, solamente en las mujeres.

EnlaFigura4,se reportan altos porcentajes del consumo
de leguminosas, tanto mujeres como hombres refieren
consumir lentejas (50 % y 40 %), caraotas (49 % y 36 %)
y arvejas (43 %y 40 %).

En cuanto a las raices y tubérculos, todos los estudiantes
ucevistas, consumen este grupo de alimentos tanto solos o
como parte de preparaciones. Las jovenes consumen todos
los tipos que se presentan en la Figura 4 (apio 28 %, ocumo
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Figura 4. Consumo de leguminosas, tubérculos y legumbres
seguln género. Jovenes ucevistas.

25 %, papa 66 % y yuca 26 %); mientras que los varones
prefieren solamente, en orden descendente: papa (74 %),
yuca (42 %) y apio (26 %).

Las legumbres, que tienen mayor preferencia por parte
de los jévenes ucevistas son: tomate (68 %'y 79 %), lechuga
(56 %y 68 %), zanahoria (55 %y 62 %) y cebolla (51 % y
64 %) ,enmayor proporciénlos varones,exceptoel pimentén
(48 % y 47 %) que lo prefieren en mayor porcentaje las
mujeres (Figura 4).

Frutas, las mds consumidas por los jévenes ucevistas
fueron: cambur (48 % y 83 %), guayaba (41 % y 49 %),
melén (41 % y 45 %), naranja (42 %'y 70 %), pina (41 %'y
40 %)y platano (55 % y 66 %) (Figura 5). Tanto las mujeres
como los hombres prefieren consumirlas en forma de jugos.
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Figura 5. Consumo frutas segtin género. Jovenes ucevistas.
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En relacién con las bebidas, las jovenes ucevistas
muestran preferencia, en orden descendente por jugos
de frutas envasados (45 %), gaseosas (43 %), bebidas
achocolatadas (29 %) y malta (28 %), mientras que los
varones, también en orden descendente prefieren malta
(66 %), jugos envasados (64 %), gaseosas (55 %) y bebidas
achocolatadas (38 %) (Figura 6).
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Figura 6. Consumo de bebidas segtin género. Jovenes ucevistas.

En cuanto a los alimentos varios, se tiene que la salsa de
tomate (51 %y 72 %),lamayonesa (47 %'y 55 %), el aceite
(46 %y 70 %) y el azicar (30 % y 47 %) son preferidos por
los jovenes ucevistas, en mayor porcentaje por parte de los
varones (Figura 7).
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Figura 7. Consumo de alimentos varios y chucherias segtin
género. Jévenes ucevistas.

Alimentos preparados, destaca el consumo de
hamburguesas (50 %y 17 %), pizza (52 %y 15 %), cachitos
(37 % y 34 %) y pastelitos (34 % y 32 %) en mujeres y
hombres, respectivamente (Figura 7). También reportan
preferencias por alimentos en forma frita, sin diferencias
en cuanto al género.

Las chucherias o golosinas de mayor frecuencia de
consumo por parte de los dos géneros fueron: galletas dulces
(57 %0y 57 %),chocolate (51 % y 49 %) y caramelos (38 %
y 43 %); mientras que los varones prefieren ademas: helado
de crema (34 %) (Figura 7).

A través de las siguientes preguntas que se formularon
se describen los resultados en relacién con los hébitos
alimentarios:

. Qué preparaciones consume cuando visita
expendios de comida rapida?

Losresultados reflejan que entre los jévenes ucevistas un
67 % de las mujeres y 57 % de los hombres siempre eligen
alimentos del grupo 1 (preparaciones ricas en carbohidratos
(hamburguesas, pizza, saindwich, perros calientes, papas
fritas, pollo, refrescos, pepito (palitos de maiz), ensalada y
helados);del grupo2 (empanadas, friturasy jugos),solamente
un 2 % de las mujeres expreso preferencia por este tipo de
comidas; en el caso del grupo 3 (preparaciones tipicas de
otros paises: china, italiana, mexicana y arabe), el 2 % de
las mujeres y hombres, consumen estas comidas; un 13 %
de las mujeres se incliné por alimentos del grupo 4 (fusién
de las preparaciones del grupo 1-3 y el grupo 1-2); en tanto
que un 16 % de las mujeres y un 41 % de los hombres no
tienen el habito de ingerir este tipo de comidas rdpidas.
¢ Cual es su consumo de agua?

Se encontr6 que el 64 % de las mujeres y el 30 % de los
hombres toman menos de 6 vasos de agua; mientras que el
36 % de las mujeres y el 70 % de los hombres beben mas
de 7 vasos de agua diariamente (Figura 6).

Tiene el habito de tomar café?

En la Figura 6, es posible observar que las mujeres en
mayor porcentaje (44 %) consumen café; mientras que las
hombresreportaron menores frecuenciasde consumo (32 %).
. Con qué frecuencia toma bebidas alcohdlicas?

En el grupo de las chicas se report6 lo siguiente: 7 %
bebe semanalmente, otro 13 % lo hace mensualmente, otro
28 % en ocasiones especiales y un 52 % no consume bebidas
alcohdlicas. Los chicos manifestaron que: un 19 % ingiere
semanalmente licor, un 21 % lo hace mensual, un 15 % en
ocasiones especiales y otro45 % no consume. Es importante
resaltarque ningunoevidencidingestade bebidas alcohdlicas
diariamente (Figura 6).
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Figura 8. Consumo de comidas de preparacion rapida segtn
género. Jovenes ucevistas.

(Leyenda: Grupo 1: hamburguesas, pizza, sandwich, perros
calientes, papas fritas, pollo, refresco, pepito, ensalada y helados.
Grupo 2: empanadas, frituras, jugos. Grupo 3: comida china,
italiana, drabe, mexicana. Grupo 4: combinaciones de los grupos
1-3 y de los grupos 1-2.)

¢, Consume alimentos integrales?

Los jévenes ucevistas respondieron lo siguiente: el 66 %
de las mujeres incluye alimentos integrales dentro de su
dieta diaria, mientras que el 34 % restante no lo hace; en el
caso de los hombres un 58 % incluye este tipo de alimentos
en su dieta 'y un 42 % no los toman en atencién (Figura 7).

DISCUSION

En La alimentacion del venezolano y mas atn de los
jovenes se incluye en su alimentacion en forma cotidiana
el grupo de los cereales, en este estudio alimentos como
pasta,arroz, harina de maiz (arepa) y pan salado, tuvieron un
alto repunte dentro de este renglén en los jovenes ucevistas
de uno y otro género. Se sefiala que son alimentos muy
versatiles que se pueden comer y combinar con una amplia
variedad de preparaciones; se puedendegustar dentroo fuera
del hogar; y estan disponibles para ser adquiridos a través
de presentaciones que facilitan su preparacion o porque se
pueden obtener listos para comer @,

En segundo lugar se ubica el grupo de las carnes 'y
sus derivados,se encontr6 predileccion por la carne de pollo
y carne de res; de hecho en investigaciones realizadas en
el pais y en Argentina, reportan preferencia por la carne de
res y de pollo sobre otros tipos de carnes, ya que estas son
constituyentes delos platos principales deladieta venezolana
y de otros paises; quizds esta situacion se debe en parte a

la frecuente asistencia de los jévenes ucevistas al comedor
universitario donde los ments que ofrece diariamente estan
integrados por estos dos tipos de carne que conforman la
racion proteica®~.

El grupo de embutidos, representado por jamoén
cocido, salchichén y salchichas, este dltimo presente
en los menus que ofrecen el comedor universitario
y los establecimientos que se ubican alrededor de la
Universidad Central de Venezuela que son frecuentados
por los jévenes estudiantes. Se reporta que el consumo
de este tipo de alimentos se incrementa con laedad entre
los dos géneros y que por su alto contenido de grasas
contribuyen a elevar los lipidos sanguineos, lo que
puede traer efectos negativos en el estado de salud ©.

El rubro de pescados tuvo una gran representacion
y variedad en su consumo, tanto en estado fresco
como enlatado (aceite), en la dieta de estos jovenes
ucevistas de uno y otro género, cuyo consumo aporta
grandes cantidades de proteinas y micronutrientes a la
dieta venezolana. Aunque muchas veces este aspecto
beneficioso se ve contrarrestado por la manera de
preparar el pescado, por ejemplo: frito .

Los mariscos son otros alimentos que forman parte
de la dieta de los jovenes universitarios, especialmente
los camarones, los cuales obtuvieron una frecuencia
de consumo moderada por parte de todos los jévenes
encuestados.

El consumo de huevos fue alto, en cuanto al género
los hombres lideraron este renglén con respecto a las
mujeres, por cuanto el 83 % de ellos los consumié. Se
recomienda un consumo moderado de este alimento
por su alto contenido en colesterol, el cual favorece la
aparicién de enfermedades crénicas no transmisibles
especialmente en la edad adulta.

Leche y derivados, se observé en la presente
investigacion que la leche entera y el yogurt gozan de
mayor aceptacion entre los jévenes ucevistas de uno
y otro género, situacién que también es reportada en
otras investigaciones para el caso de Venezuela y en
Espaiia®’®, en esta udltima se sefiala, que su consumo
y el de yogurt se acentuaba a partir de los 16 afios de
edad®. Por su parte la margarina es agregada infalible
en alimentos como arepas, panes, cachapas y galletas.

Quesos, entre las variedades con mayor consumo
se encontraron paisa, parmesano, amarillo y blanco
duro, este ultimo de acuerdo a fuentes investigadas
basadas en estudios a nivel nacional coinciden en que
es uno de los quesos con mayor consumo en la dieta
del venezolano®7#®.
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Las mujeres tienen preferencia por todas las
variedades de queso tal como se muestra en la Figura 3;
similar preferencia presentan los hombres, exceptuando
el queso guayanés, que no registra consumo alguno por
parte de ellos.

Lasleguminosas, con mayor consumo en nuestro pais
y por parte de los jovenes ucevistas, tanto mujeres como
hombres, son las caraotas negras, reportandose hallazgos
similares en otras investigaciones sobre patrones de
consumo en nuestro pais®*®. Asimismo, se registro
un consumo, aunque bajo, de otras leguminosas, tales
como arvejas y lentejas.

Raices y tubérculos, los joévenes ucevistas, tanto
mujeres como hombres, afortunadamente las incluyen
en su dieta, mayormente solas o como ingredientes
que forman parte de preparaciones como por ejemplo
las sopas, debido a que este tipo de preparacion fue
registrado dentro del instrumento de frecuencia de
consumo.

Legumbres, este grupo fue uno de los mas amplios
en opciones de consumo al igual que las frutas. Aquilos
alimentos de mayor consumo por parte de los jévenes
entrevistados fueron: tomate, lechuga, zanahoria,
cebolla y pimentén. Una buena parte de los alimentos
mencionados anteriormente coinciden con los reportados
en un estudio sobre tendencias de consumo alimentario
en varios estados del pais @.

El consumo de frutas, ya sea en jugos o enteras se
asocia con la ingesta de vitaminas y minerales y por lo
general las frutas preferidas por los jévenes ucevistas
a excepciodn del cambur y el platano, son consumidas
en jugos naturales o pasteurizados, es esta la manera
mas facil y practica de adquirirlas por la poblacién
estudiantil a pesar de que no se garantiza el consumo
total de sus aportes nutritivos.

En cuanto a las bebidas, los jugos envasados,
malta, gaseosas y bebidas achocolatadas lideraron esta
agrupacion, ya que es la manera més rapida y facil de
ingerirlas con la que cuentan estos jovenes originado
por sus miiltiples actividades diarias. Aunque poseen
un valor econémico mas elevado que los jugos de frutas
naturales,lacomodidad que estos ofreceny la publicidad
ha propiciado el auge de su consumo®'?.

Entre los alimentos varios, la salsa de tomate y
mayonesa, acompafiantes inseparables (algunas veces
en grandes cantidades) de las comidas rdpidas como
hamburguesas, perros calientes, emparedado de carne,
etc.

El uso de aziicar es muy amplio en la cocina y el

aceite es utilizado principalmente para frefr.

En los alimentos preparados, destaca el consumo
de hamburguesas, pizza, cachitos y pastelitos entre los
jovenes ucevistas encuestados de uno y otro género,
y no es de extrafar que ocurriera este hecho, ya que
estos alimentos son representativos de la poblacién
joven por una serie de particularidades que los atrae:
facil adquisicién (lugares de expendio y econémico),
poco tiempo para comer, sabor agradable, cantidad o
proporcion “adecuada”, y otros!''?.

Losjugos envasados tienen una alta concentraciéonde
azucares, aditivos y poco o nulo contenido vitaminico,
poniéndose en tela de juicio los datos nutricionales que
acompafianlosenvasesy lainformacién que suministran
los medios de comunicacion.

El consumo constante y en grandes proporciones
de golosinas se ha vinculado con sobrepeso, obesidad,
trastornos digestivos, diabetes, caries dentales,
hiperactividad, s6lo por mencionar algunos, que
estdn estrechamente asociados con una alta densidad
energética (altos contenidos de grasas saturadas,
azucares y harinas que forman parte de estos dulces) y que
son “inductores de resistencia a la insulina y alteracion
en el metabolismo de las lipoproteinas transportadoras
de triglicéridos” %1%,

Esnecesario destacar que los alimentos considerados
comida rapida que presentan mayor demanda entre los
jovenes ucevistas sin distingo de género, corresponde
a las hamburguesas, seguido por la pizza y luego el
pollo (en varias presentaciones), las empanadas y la
comida china.

En este sentido, es posible observar diariamente
dentro y en los alrededores de la Universidad Central
de Venezuela, la proliferacion de cafetines y puestos
ambulantes,en los cuales gran cantidad de estudiantes se
detienen a degustar alguna de las opciones que ofrecen,
a pesar de que la institucién cuenta con un comedor que
suministra una alimentacion planificaday ajustada alos
requerimientos nutricionales de la poblacién estudiantil,
de manera gratuita; aunque ello implique un mayor costo
y riesgo de consumir alimentos manipulados en forma
inadecuada, quizds esto ocurra por falta de tiempo y
facilidad de acceso!*!.

Enunainvestigacion en estudiantes con edades similares
a la del presente estudio, la diferencia proporcional entre
un género y otro también es marcada (68 % del género
femenino y un 32 % del género masculino), encontrando
que del 37 % que come en launiversidad,un 41 % consume
alimentos de la maquina de snack (café, dulces, galletas,
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refrescos, etc.); mientras que un 29 % acostumbra comer
en la cafeteria (sandwiches, frituras, perros calientes, jugos,
galletas, refresco, pizza, tacos, entre otros) y el resto de los
estudiantes frecuenta los lugares de expendio de comida
china o fast food por la cercania de estos restaurantes a la
universidad®.

Es bajo el porcentaje de jévenes que tienen un consumo
inferior a los 2 vasos de agua al dia, por lo que no debe ser
motivo de alarma, pues para cubrir las necesidades hidricas
delcuerponosolamente sedebe ingeriraguaexclusivamente,
también contribuyen los alimentos consumidos, por medio
de un proceso de transformacién denominado catabolismo
de los nutrientes.

El consumo de café tanto en las mujeres como en los
hombresnosuperael 50 % ,resultado que coinciden con otros
hallazgos, donde las mujeres resultaron mas consumidoras
de esta bebida que los hombres?,

Se observé un predominio de los hombres en el consumo
debebidasalcohdlicasenlosrenglones: semanal y mensual y
las mujeres lideraron los renglones: ocasional y no consume.
De acuerdo con los resultados, la proporcién de jévenes que
consumen bebidas alcohdlicas no es tan alta como las que
reportan algunos estudios similares®.

FEl consumo de bebidas alcohdlicas, es un problema que
cada vez mds estd en aumento, y en el caso de los estudiantes
universitarios ha generado interés para investigadores en el
area de la salud publica, motivado a que en esta poblacion,
las encuestas revelan que la proporcién de bebedores de
alcohol y los problemas asociados aumentan con la edad®.

Result6 alto el porcentaje de estudiantes que consumen
preparaciones de alimentos en forma de frituras, y mas atn
que sean las mujeres en general quienes tengan la costumbre
de consumir esta forma de preparacién. Este alto consumo
de lipidos a través de preparaciones fritas, es un habito que
ya forma parte de la cocina venezolana ®”; particularmente
por el sabor que le imprimen las frituras a los alimentos, que
los hace muchos mads apetitosos. Sin embargo, el consumo
excesivo contribuye a elevar los lipidos sanguineos, lo que
implicaefectosnegativosenelestadode saluddelas personas.

Satisfactoriamente existe una aceptacion en el consumo
de alimentos integrales por parte de los jovenes ucevistas de
uno y otro género. El incluir fibra dentro de la dieta diaria,
ayuda a mitigar los efectos téxicos que ciertas sustancias
quimicas dejan en nuestro organismo como por ejemplo los
colorantes y aditivos contenidos en alimentos y bebidas de
composicién quimica principalmente, alimentos y bebidas
queformanpartedelaalimentaciéndiariade muchos jévenes,
incluyendo los ucevistas.

De los resultados obtenidos, en términos generales se

desprende queelimpactodelaalimentacionenlasaluddelos
estudiantes ucevistas, se corresponde con un nivel medio de
riesgodadoqueladietadeestosestudiantes incluye productos
de todos los grupos de alimentos, pero existen disparidades
en las frecuencias de consumo entre los grupos de jévenes
por género, claro estd, que estas diferencias en el consumo se
deben en parte a causas orgénicas y/o fisioldgicas y sociales,
querepercutenenel estado nutricional de estos participantes.

Estas consideraciones podrian ayudar a que los
estudiantes tomen conciencia de que la comida va més alla
de una simple coleccién de nutrientes elegidos de acuerdo a
una racionalidad estrictamente dietética o bioldgica, donde
no siempre lo econémico tiene sus razones o implicaciones,
puesto que comer es un suceso de tipo social y cultural,
mientras que la nutricion es un asunto fisiolégico y de salud.
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