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MISILES SOBRE LA CIENCIA'Y LA SALUD

Juan Valls Puig !

RESUMEN: EI 24 de febrero del presente afio inicid el ataque e invasion de varias
provincias de Ucrania, incluida la capital. El mundo ha sido testigo del despliegue de las
operaciones militares en tiempo real, a través de las redes sociales. Los ataques han
ocasionado un considerable nimero de victimas, ademas de originar una catastrofe
sanitaria y una crisis humanitaria. Los efectos de la guerra en la salud han sido
personales y generales. La guerra destruye los cuerpos y las mentes de los afectados.
Arranca las raices del bienestar, desgarra la comunidad humana, corta los lazos entre la
gente y las localidades. Numerosas organizaciones se han solidarizado con el personal
académico y sanitario, asi como con el pueblo ucraniano. Las tecnologias de la

informacion y la comunicacién han surgido como alternativas para apoyarlos.

PALABRAS CLAVES: Guerra, Ucrania, Crisis, Sanitaria.

ABSTRACT: The February 24 of this year began the attacked and invasion of Ukraine.
The world was the witness of war unfolding in real time. The images are available in
internet. The attacks create an important number of civil victims, catastrophic health and
humanitarian crisis. The effects of war on health are both intimate and general. War
destroys bodies and minds. It tears up the roots of human wellbeing, rips the fabric of
human community, and severs bonds between people and the places they inhabit. Many
organizations solidarity with the academic and sanitary personal, in addition of ukrainian
people. The information and communication technologies emerge like an alternative for

this purpose.
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INTRODUCCION

En la madrugada del 24 de febrero
del presente afio, los ciudadanos de
la tranquila ciudad de Kiev fueron
despertados abruptamente por
numerosas explosiones poderosas.
Rusia inici6 el ataque e invasion de
varias provincias de Ucrania, incluida
la capital. De inmediato, las noticias
por internet revelaban que
explosiones similares ocurrian en
otras ciudades y pueblos. Las tropas
y misiles rusos atravesaban la
frontera en mdltiples puntos del norte,
este 'y sur, provenientes de
Bielorrusia, Rusia y la peninsula de
Crimea 1.

El mundo ha sido testigo del
despliegue de las operaciones
militares en tiempo real, a través de
las redes sociales 2. Los ataques han
ocasionado un considerable numero

de victimas, ademas de originar una
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catastrofe sanitaria 'y una crisis
humanitaria 3. Los efectos de la
guerra en la salud han sido
personales y generales 4.

El bombardeo a universidades,
hospitales, centros culturales,
templos religiosos y otras estructuras
civles han caracterizado esta
invasion. Los ataques descritos y la
agresion a numerosas instalaciones
dedicadas a la actividad cientifica
como editoriales, organizaciones
cientificas, laboratorios
farmacoldgicos, entre otros, han
despertado y elevado la voz de
solidaridad y denuncia de Ilos
organismos de salud, asi como de la
comunidad cientifica internacional
1358 (Figura l1a-d).

Este articulo trata de una revision
documental sobre el impacto del
conflicto bélico descrito sobre la
ciencia y la salud de la poblacién
afectada, en la que se abordan las
consecuencias a corto y largo plazo.
Se utilizaron técnicas de lectura
critica de Richard Paul y Linda Elder,
tomando en cuenta las referencias
mas importantes a criterio del autor.
El texto fue dividido segun los efectos

personales y generales del conflicto
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Figura 1. La invasion actual a Ucrania se ha caracterizado por el ataque a edificaciones
civiles. a) Hospitales y maternidades. b) Universidades y otros centros educativos. c)

Templos religiosos. d) Otras edificaciones.

Fuente: Elaboracion propia.

bélico, la salud mental, los ataques a
centros educativos y la reaccion de la

comunidad cientifica.

DESARROLLO

Efectos personales del conflicto
bélico

El trauma fisico es inmediato y
personal. Los individuos son heridos
0 asesinados desde los primeros
minutos, horas y dias del conflicto
bélico. ElI impacto cambia la vida y
trasciende a la persona. La ferocidad
de las armas inteligentes modernas y
los ataques dirigidos determinan
heridas y mutilaciones en el cuerpo

humano. En el embate inicial los

primeros afectados son los

combatientes, seguido de los civiles
4,9-11_

Los principales mecanismos de
lesion en ataques terroristas de varias
ciudades del mundo y conflictos
bélicos recientes como el de
Afganistan e Irak, fueron los
ocasionados por proyectiles
percutidos por armas de alta
velocidad y los fragmentos
provenientes de explosivos. Los
primeros se caracterizaron por que
penetran el torso y crean
traumatismos  devastadores  que
envuelven varios 6rganos. En cuanto
a los segundos, determinan lesiones

por fragmentacion mdultiple ubicadas
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desde la cabeza a los pies. Se
acompafan de traumatismos
cerrados y quemaduras. La
evaluacion de este tipo de heridas es
compleja, ya que se acompafian de
cientos de lesiones, probablemente
penetrantes. Frecuentemente son
atendidos varios pacientes del mismo
evento explosivo. Los esquemas de
cirugia de control de dafios
representan alternativas para este
tipo de heridas severas 1213,

Las hostilidades en escenarios
urbanos se caracterizan por ser
violentos, cerrados, con lesiones
destructivas y de dificil acceso para
su evacuacion. La proximidad de las
estructuras en los callejones,
determina que la energia cinética de
los proyectiles y fragmentos se
absorban casi en su totalidad en los
tejidos de los heridos, incrementando
su poder destructivo 14, El uso de
dispositivos explosivos en areas
civiles, ocasionan multiples heridos al
impactar en edificaciones y vehiculos
donde se agrupan individuos. El
manejo de estos traumatismos
incluye el cuestionamiento de viejos
dogmas y la incorporacién de nuevas

estrategias de tratamiento 151,

Las operaciones militares de la
invasion a Ucrania, se han
caracterizado por el método de
ataque de guerra acorazada con el
uso de tanques y otros vehiculos
blindados por parte del ejército ruso,
y las tacticas de contraataque
ucranianas con armamento
antitanque, con dispositivos como los
lanzamisiles portétiles o drones
armados '7. Redes sociales como
Twitter, You Tube o Tik Tok se han
inundado de videos de ambos bandos
gue constatan los terribles estragos
resultantes de este binomio
confrontado tanque-antitanque 2.

En el binomio descrito se
describen ademas de las heridas por
fragmentos explosivos o proyectiles
percutidos, aquellas relacionadas con
aceleracion/desaceleracion, por
guemaduras e inhalacién de vapores
toxicos. Las ubicaciones anatoémicas
mas frecuentes de las lesiones se
localizan en las extremidades y la
cabeza. El manejo de estos heridos
requiere un despliegue avanzado de
personal sanitario con conocimiento
en el tratamiento de este tipo de

traumatismos complejos °.
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Gente inocente ha sido objetivo de
los ataques °. A pesar de la
resistencia demostrada por las
fuerzas de defensa ucraniana, han
ocurrido numerosas victimas civiles *.
A finales del mes de junio, la
Organizacion de Naciones Unidas
sefalé 4731 mil civiles fallecidos y
5900 personas heridas. Entre los
decesos se contabilizaron 330 nifios.
El organismo recalc6 que estas cifras

pudieran ser mayores 0. Las

organizaciones de justicia
internacional se encuentran
investigando  algunos  probables

crimenes de guerra y crimenes contra
la humanidad, como los cometidos en
las localidades de  Bucha, Irpin,

Kramatorsk, Mariupol, entre otras
1,8,21_

Efecto general de la guerra

El efecto personal se transmite de
forma general como una onda en la
sociedad y en las sucesivas
generaciones. El impacto sobre la
salud en los conflictos bélicos no se
detiene con el trauma fisico en las
areas de conflagracién. Estimaciones
crudas sugieren que por cada

persona asesinada directamente por

la guerra, nueve fallecen
indirectamente. El conflicto bélico
degrada las condiciones sanitarias.
Aun sin ser destruidos los centros de
salud por ataque directo, los servicios
sanitarios son comprometidos,
especialmente si la conflagracion se
desarrolla en escenarios urbanos 4.

Segun datos recientes de la
Organizacion Mundial de la Salud del
29 de Junio, se han registrado 330
ataques contra servicios de salud en
Ucrania que les han costado la vida a
76 trabajadores 2223, Los centros de
salud se han convertido en objetivos
de guerra ’. La necesaria neutralidad
de los equipos de personal sanitario
gue operan en los escenarios del
conflicto bélico han sido violentados ?
(Figura 2a).

La posibilidad de traslado es
impedida por los combates, el ataque
directo a unidades de transporte o por
la afectacion de las vias de
comunicacién. Los pacientes y el
personal de salud son incapaces de
movilizarse; el flujo de insumos se
enlentece o suspende 4.

Médicos y otros profesionales de
salud que se dedicaban a mantener y

preservar la vida, sin experiencia en
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Figura 2. Esquema de atencién medica en la conflagracién bélica de Ucrania. a) El
ataque directo con misiles a ambulancias e instalaciones médicas han caracterizado esta
conflagracion bélica 4?2?23, b) El personal sanitario ha tenido que suspender sus labores
habituales de consulta y hospitalizacién, para ubicarse en el frente de combate. En
ocasiones, sin experiencia en la atencién de los heridos de guerra y arriesgando su propia
vida %624 ¢) Estudiantes, profesores, sanitarios e investigadores cientificos han tomado
las armas para defender su pais. Se han incorporado a las fuerzas de defensa territorial
57 d) La escasez de insumos o destruccién de equipos como incubadoras en centros
maternales han impactado especialmente en la poblaciéon gravidica e infantil 726, e) El
intenso bombardeo dificulta el rescate en las calles de los heridos o fallecidos. Facilitando
el surgimiento de algunas enfermedades infecciosas 2°.

Fuente: Elaboracion propia.

los desafios y practica en conflictos convierte en una inmensa dificultad.

bélicos, han tenido que ubicarse en la
primera linea de las salas de
emergencia para brindar asistencia y
alivio a los afectados de la guerra
3824 parte del personal sanitario ha
empufado las armas y se ha dirigido
al frente de combate 7 (Figura 2b-c).
Los pacientes sufren la
interrupcion de los servicios de salud
y la reduccién severa de los insumos
3, Obtener atencion médica se

Las consultas y cirugias electivas se
suspenden 5. La atencion se dirige a
aquellos con heridas traumaticas por
la conflagracion, los nifios evacuados
y los que padecen de enfermedades
graves o emergencias médicas &.

Los indicadores de  salud
empiezan a deteriorarse,
especialmente los relacionados con
las mujeres embarazadas y la

infancia 4. La asistencia médica a las
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gestantes se dificulta. Una
maternidad y un hospital infantil en la
ciudad de Mariupol fueron
bombardeados el 09 de Junio 726
(Figura 2d). El constante bombardeo
de artilleria determind que los
sétanos de los hospitales hayan sido
improvisados como salas de parto 2°.

A mediados de mayo, mas de seis
millones de habitantes abandonaron
el pais y aproximadamente ocho
millones se desplazaron internamente
27, No todos lograron salir de las
ciudades y se han visto forzados a
esconderse del bombardeo y los
ataqgues aéreos en el metro
subterraneo y sétanos. Estos lugares
no estan equipados para una estadia
prolongada. Las condiciones son
insalubres y han determinado la
diseminacion de la Covid 19 2°. Las
imadgenes de personal sanitario
atendiendo a pacientes, incluidos
nifios, en las instalaciones del metro
de Jarkov, los soétanos de la
siderurgica Azovstal en Mariupol y la
planta quimica Azot en
Severodonetsk, atestiguan lo
comentado 283,

Una cascada de problemas

sanitarios aparece sin un alto de las

hostilidades. Servicios basicos como
el agua, luz y calefaccion son
destruidos. La correcta disposicion de
excretas y el ingreso de alimentos en
buen estado se interrumpen.
Reemergiendo las enfermedades
infecciosas 4. La dotacién de insumos

y las labores diarias de las farmacias

son limitadas. Pacientes con
enfermedades cronicas como
hipertension arterial, diabetes,

epilepsia, HIV y tuberculosis no
reciben sus medicamentos requeridos
725 La administracion de vacunas se
suspende. Pacientes pediatricos en
tratamiento oncolégico han sido
trasladados a otros paises europeos,
para continuar sSus esquemas
terapéuticos 8.

La poblacion padece de hambre.
El dinero se acaba y no hay trabajo
por las hostilidades. La ayuda
humanitaria se ha desplegado en las
calles pero se acompafian de largas
colas, que en repetidas ocasiones
han sido objeto de bombardeo,
ocasionando heridos y fallecidos “.
Los cuerpos de los fallecidos en las
calles o edificaciones no pueden ser
removidos, debido al constante

bombardeo. Los roedores corretean
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entre los escombros. Al no poder
migrar con las mascotas, numerosos
perros callejeros aparecen en las
ciudades, facilitando el surgimiento
de algunas patologias 2° (Figura 2e).

Los efectos de la guerra en la
salud atraviesan las fronteras del pais
comprometido. Entre los mas
significantes  se incluyen las
necesidades de comida y alojamiento
de los refugiados. Durante el
desplazamiento, sufren en las rutas
de migracibn, son presa de
enfermedades infecciosas y cargan
con el trauma psicolégico por las
hostilidades 4.

Desde que inici6 el conflicto,
numMerosos organismos, asi como la
Organizacion Mundial de la Salud han
denunciado y llamado la atencion
sobre estos ataques a la salud y la
catastrofe sanitaria en curso 2. Esta
dltima ha entregado material de
traumatologia y de emergencia, asi
como medicamentos y equipos
sanitarios. Ha coordinado equipos
meédicos de emergencia en Ucrania y
en los paises vecinos que acogen a
los refugiados. Ha llevado a cabo
talleres de formacion sobre

transfusiones de sangre en hospitales

en situaciones de conflicto, lesiones
traumaticas de las extremidades,
cuidados de enfermeria de
emergencia y atencion esencial a las
guemaduras. Ha establecido tres
centros sanitarios en el oeste del pais
para apoyar las evacuaciones
meédicas, y ha garantizado Ia
evacuacion médica segura de
pacientes, incluidos los que padecen
cancer, para su tratamiento fuera de
Ucrania 3. Algunas organizaciones
han establecido consultas meédicas
por telemedicina a pacientes en el
territorio ucraniano o a refugiados en

otros paises 2.

Salud mental

El impacto sobre la salud mental
es extremo. Durante afos los
ucranianos han vivido con ansiedad
acerca de las intenciones de su
poderoso vecino. Observaron como
Rusia se anexo la peninsula de
Crimea, ademas de la guerra de
poder en las provincias de Donestk y
Luhansk al este del pais #25.

Actualmente ante la dura realidad
de una invasion, los efectos sobre la
salud mental son serios y duraderos

6, Algunos desordenes se relacionan
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directamente con las hostilidades
como el estrés post trauméatico. Otros
como la depresion, ansiedad,
alcoholismo y adiccion a drogas se
exacerban. Pudiendo marcar toda la
vida y generar un impacto en las
futuras generaciones 24,

La evacuacion forzada, la vida en
los refugios antibombas, y el cambio
abrupto en los estilos de Vvida
determinan consecuencias negativas
en los civiles. Especialmente
devastadoras desde el punto de vista
fisico, psicoldgico y social en nifios.
Estos dltimos son muy vulnerables a
la pérdida de sus parientes, amigos y
hogar. El stress y trauma psicoldgico
ocasiona profundas e irreversibles
consecuencias que pueden afectar la
salud y el bienestar de los nifios, aun
después de los eventos adversos de

la guerra 2.

Ataques a centros educativos

La escolaridad y educacién se
detiene por la migracion y las
hostilidades 4. Se calcula que
aproximadamente la mitad de las
personas que han huido del pais,
corresponde a menores de 18 afios.

Numerosos estudiantes, profesores e

investigadores cientificos han tomado
las armas para defender su palis,
otros han permanecido en las
ciudades bombardeadas para cuidar
a su familia. Los centros educativos
son usados como refugios de
proteccion para los civiles, incluidos
nifios >7.

A principios de marzo, fue
bombardeada la Universidad
Nacional Karazin en la ciudad de
Jarkov 33, Segun datos aportados por
el Ministerio de Educacion y Ciencia
de Ucrania, casi dos mil centros
educativos han sido atacados. Un
diez por ciento han quedado
totalmente destruidos. Civiles,
incluidos niflos, han buscado refugio
en los colegios, resultando atacados.
El Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia, Unicef, y otras
organizaciones no gubernamentales
han condenado enérgicamente el
atagque contra escuelas 3.

Estas organizaciones han hecho
un llamamiento a las partes del
conflicto para que cesen los ataques
contra las escuelas y se abstengan
de cualquier uso militar de las
instalaciones educativas. La

presencia de militares u otros grupos

96



Revista de la Facultad de Medicina, Volumen 45 — Numero 3, 2022

armados en las escuelas dafa las
instalaciones, interrumpe la
educacion de los estudiantes y puede
provocar ataques de las fuerzas
opuestas %,

El histérico monasterio ortodoxo
de la "Santa Dormicién de la Madre
de Dios" ubicado en el este de
Ucrania fue destruido por un ataque a
finales de mayo. Resultaron heridos o
fallecieron los religiosos encargados
de la abadia y un grupo de civiles
refugiados  en la  edificacion.
Numerosos templos religiosos han
sido atacados a lo largo del conflicto
bélico 3%. ElI Papa Francisco ha
realizado numerosos llamados a la
paz y a detener la ferocidad de la

guerra ¥,

Reacciones de la comunidad
cientifica

La invasibn rusa a Ucrania
representa la primera guerra a gran
escala en Europa desde el fin de la
Mundial.  Un
conflicto bélico sin precedentes en el

Segunda  Guerra
gue las imagenes de las hostilidades
y  sus consecuencias, estan

disponibles en internet. EI mundo ha

evidenciado el desarrollo de los
estragos de la guerra 2.

La comunidad cientifica mundial
ha condenado esta invasion y ha
hecho un llamado a detener de
inmediato los ataques. Han mostrado
su apoyo al pueblo ucraniano y a las
sociedades académicas de ese pais
35625 Algunos  miembros de
organizaciones cientificas rusas han
condenado la invasion, poniendo en
riesgo su seguridad °.

Las publicaciones médicas han
redirigido y enfocado sus articulos en
el manejo moderno del trauma militar
y otras patologias asociadas con los
conflictos bélicos para asistir a los
especialistas en territorio ucraniano y
en el extranjero 6. Algunas han
permitido el acceso libre a sus
articulos 36, Sociedades médicas
alrededor del mundo han organizado
videoconferencias con especialistas
expertos en temas relacionados con
el abordaje de los traumatismos y
otros tépicos 2.

La comunidad cientifica global se
ha movilizado rapidamente para
ofrecer apoyo practico.
Organizaciones han contribuido en la

asistencia de emergencia y cuidados
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de salud a los afectados en las zonas
de conflictos, los desplazados a otras
areas del pais y los refugiados en
otros paises 8. Varias universidades
del mundo han empleado cientificos
ucranianos en sus sedes.
Universidades en el mundo han
suspendido la cooperacion con
instituciones rusas y las ayudas
econémicas a algunos proyectos.
Algunas publicaciones han
boicoteado los articulos de
investigadores rusos 3. Otras han
considerado que el boicot restringe el
intercambio de conocimiento y divide
la comunidad cientifica, dafiando a la
humanidad y el planeta. El
conocimiento no debe detenerse en
las crisis °.

En Venezuela, salvando la gran
distancia con un conflicto bélico, la
grave situacion sanitaria ha mermado
la capacidad de resolucion en los
hospitales nacionales. El personal

sanitario venezolano se esfuerza en

tratar de brindar las mejores
alternativas  terapéuticas a los
pacientes. La hiperinflaciéon, el

apagon del 2019 y el confinamiento
por la Covid 19 han determinado

severas dificultades para la

escolaridad. Las Tecnologias de la
Informacién y la Comunicacion, TIC,
a través de ordenadores, tabletas
electronicas y teléfonos inteligentes
han surgido como alternativas para el
cumplimiento  tedrico de los
programas . Los venezolanos
estamos  solidarizados con el
sufrimiento de las poblaciones que
padecen de un conflicto bélico.
Rezamos y apoyamos por el fin de

las hostilidades y el retorno de la paz.

CONCLUSIONES

La guerra en Ucrania destruye los
cuerpos y las mentes de los
afectados. Arranca las raices del
bienestar, desgarra la comunidad
humana, corta los lazos entre la
gente y las localidades. Numerosas
organizaciones se han solidarizado
con su personal académico y
sanitario, asi como con el pueblo
ucraniano. Las tecnologias de la
informacion y la comunicacion han
surgido como alternativas para

apoyarlos.
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