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APORTES DEL DR. OSCAR RODRIGUEZ GRIMAN
A LA CIRUGIA DE CABEZA Y CUELLO

Juan Valls Puig !

RESUMEN: El doctor Oscar Rodriguez Griman, posterior a su retorno del Hospital Memorial
Sloan Kettering Cancer Center de Nueva York, combind su actividad docente y asistencial en
la Universidad Central de Venezuela, en otras instituciones nacionales y en varias sociedades
cientificas. Numerosas publicaciones y conferencias fueron dedicadas al area de cirugia de
cabeza y cuello. Los lineamientos para el abordaje del cancer de tiroides y la evolucion de las
disecciones cervicales estan entre sus principales temas de interés. Todas sus contribuciones
representaron significativos aportes en el desarrollo de la cirugia de cabeza y cuello en
Venezuela. En el Tricentenario de la creacion de la Universidad Central de Venezuela, es
menester recordar a aquellos egresados que contribuyeron al desarrollo de las ciencias

médicas venezolanas.

PALABRAS CLAVE: Oscar Rodriguez Griman, cirugia, cabeza y cuello, cirujanos,

Venezuela.

ABSTRACT: Dr. Oscar Rodriguez Griman, combined his combined his scholar and clinical
activities in the Central University of Venezuela and other national centers, after he returned
from the Hospital Memorial Sloan Kettering Cancer Center in New York City. He dedicated
many articles and conferences to the surgical patology of head and neck. His principal
contributions were in the management of thyroid cancer and neck dissections. All this
contributions benefitted the development of head and neck surgery in our country. In the
Tricentenary of Central University of Venezuela, it is important to remember the alumni who

contibuted to the development of Venezuela’s scientific progress.
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El desplazamiento de los jovenes
médicos venezolanos a los hospitales
estadounidenses y su vuelta a la patria,
durante el inicio de la Segunda Guerra
Mundial para cubrir las plazas
desocupadas por personal sanitario,

determiné el desarrollo de la cirugia
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venezolana . De esta manera inici6 el
periodo de influencia norteamericana en la
cirugia venezolana 2.

El Hospital Memorial Sloan Kettering
Cancer Center de Nueva York fue uno de
los principales centros quirdrgicos en
Estados Unidos que brindo oportunidades
de formacién quirdrgica en el érea
cérvicofacial a varios jovenes médicos
venezolanos, entre los cuales se
encontraba Oscar Rodriguez Griman,
quien fue uno de los cirujanos venezolanos
formados en tan prestigioso centro de
salud. Posterior a su retorno a la patria,
puso en practica sus conocimientos en
varios hospitales nacionales y en las
catedras quirargicas de la Universidad
Central de Venezuela. Varios articulos y
publicaciones dan constancia de su labor
académica y asistencial 4.

Se hizo una revision documental de la
literatura nacional e internacional utilizando
las técnicas de lectura critica de Richard
Paul y Linda Elder, tomando en cuenta las
referencias mas importantes a criterio del
autor, para describir los aportes del doctor
Oscar Rodriguez Griman al desarrollo de la
cirugia de cabeza y cuello en Venezuela.
Se incluy6é elementos relevantes de su
biografia. Para una adecuada comprensién
del tema fue necesario dividir el texto en
algunos aspectos resaltantes de su vida,

de su labor asistencial y académica.

DESARROLLO
Inicios

El doctor Oscar Rodriguez Griman
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nacié en Caracas el 21 de Mayo de 1927
en la parroquia de San Juan. Egresé como
Bachiller en Ciencias Biolégicas a
mediados de la década de los cuarenta.
Inici6 los estudios de medicina en la
Universidad Central de Venezuela y obtuvo
el titulo de Médico Cirujano en 1953.
Ingresé como médico residente del Instituto
de Oncologia Luis Razetti entre 1953 a
1957, experiencia que enrumbaria su
futuro como especialista ® (Figura 1).

Figura 1. El doctor Oscar Rodriguez Griman
ejerciendo sus labores asistenciales.

Fuente: Navas H. Semblanza del Dr. Oscar
Alberto Rodriguez Griman. La Web de la Salud
[Internet]; Febrero, 2021 [Citado el 04 de Abril

de 2021]. Disponible en:
https://lawebdelasalud.com/semblanza-del-dr-
oscar-alberto-rodriguez-griman/.

Rodriguez Griman fue discipulo de
cirujanos oncologos como Bernardo
Guzméan Blanco y Armando Marquez
Reverdn que eran egresados del Hospital
Memorial Sloan Kettering Cancer Center
de Nueva York. Al primero se le acredita la
transformacion del nosocomio caraquefio
en una réplica a escala menor del centro
asistencial neoyorquino y la fundacion del

quinto servicio de cirugia de cabeza y
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cuello en el mundo 7. El contacto con los
citados especialistas de alguna manera
determind los siguientes pasos de su vida

profesional.

Formacion en el Hospital Memorial Sloan
Kettering Cancer Center de Nueva York

El Hospital Memorial Sloan Kettering
Cancer Center de Nueva York fue fundado
en 1884. La participacion de eminentes
galenos como William Coley y James
Ewing le otorg6 su reconocimiento mundial
8, En la década de los treinta, Hayes Martin
un radioterapeuta y cirujano del servicio de
cabeza y cuello comprob6 el escaso
alcance del tratamiento radiante en los
pacientes con céancer de laringe vy
lentamente lo abandon6. Es en este
Hospital, donde Hayes Martin se convirtio
en un proponente de la cirugia radical, a
quién se le reconoce el mérito del
perfeccionamiento y la divulgacion de
numerosas técnicas diagnésticas y
operatorias de cabezay cuello 3.

En 1958, Oscar Rodriguez Griman viajo
a Nueva York para iniciar su formacion de
postgrado en el Memorial Sloan Kettering
Cancer Center donde aprovechd la gran
oportunidad de aprender de los grandes
maestros de la cirugia oncolégica de la
época. Durante sus conversaciones,
especial consideracion tendria hacia sus
profesores Brunschwig y Pack, pioneros de
la época en los grandes procedimientos
quirdrgicos contra el cancer 4°.

En el Udltimo afio de su residencia,

asumio responsabilidades como Jefe de

Residentes. Se convirtid en seguidor y
proponente de las ensefianzas de la
escuela neoyorquina al retornar al pais en
1961 3.

Actividad Docente y Asistencial

Se reintegr6 como adjunto al Instituto
Oncolodgico Luis Razetti, ingreso como
docente en la Universidad Central de
Venezuela, en la Cétedra de Clinica
Quirurgica “D” del Hospital Universitario de
Caracas (Servicio de cirugia V) vy
posteriormente como especialista del
Hospital José Maria Vargas de la Guaira.
En varias catedras y servicios de
otorrinolaringologia presto colaboracién
como médico consultivo, incluida la catedra
donde labora el autor 5.

En el Instituto Oncolégico Luis Razetti
fue Jefe del Servicio “C” desde 1970 hasta
1976. Como docente de la Universidad
Central de Venezuela, ascendié en cada
uno de los escalafones exigidos por la
Alma Mater hasta Profesor Asociado, y
asumié responsabilidades como Decano
encargado de la Facultad de Medicina a
mediados de la década de los ochenta.
Seguidamente se desempefié como Jefe
del Servicio de Cirugia IV desde 1987
hasta 1991 °.

En cada una de las instituciones
sefialadas labordé como cirujano oncélogo,
diagnosticando y ejecutando complejos
procedimientos radicales en pacientes con
cancer. Las neoplasias cérvicofaciales
representaron uno de sus principales

temas de atencion e investigacion. Impartio
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docencia de pregrado y postgrado en el
area de cirugia oncoldgica. Fue jurado de
numerosas tesis para reconocimiento de la
especialidad, concursos para el cargo de
instructor y trabajos de ascenso de
diversas catedras en la Universidad Central
de Venezuela. Su biografia incluye mas de
sesenta articulos publicados en diversas
revistas o conferencias presentadas en
talleres, cursos o0 congresos; la mitad
relacionadas con aspectos del diagnéstico,
tratamiento y ensefianza de la cirugia de

cabeza y cuello 3¢9,

Céncer del tiroides

A finales de la década de los sesenta y
a principios del nuevo milenio publicé dos
trabajos relativos al cancer de tiroides. En
ambos elabor6 sendas revisiones
actualizadas sobre el tema. Describi6 la
epidemiologia, los métodos de exploracion
y diagnéstico, las variedades histolégicas,
los tratamientos indicados y las
complicaciones posteriores a la remocién
el tejido tiroideo. Es de destacar en la
dltima publicacion, el valor que le confiere
a la puncion con aguja fina y el corte
congelado como métodos de diagndstico.
Acompafio el articulo con un algoritmo para
el abordaje del nédulo tiroideo y desarrolld
la evolucion de los indices prondsticos para
el tratamiento del cancer diferenciado de
tiroides. La edad, la presencia de
metastasis a distancia, el tamafo del
tumor, la extension extracapsular, el
género y la diferenciacion celular serian los

principales factores de importancia a tomar
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en cuenta para decidir el tipo de terapéutica

a realizar 1011,

Disecciones de Cuello

La diseccién de cuello representa un
procedimiento fundamental en el manejo
quirurgico de las neoplasias de cabeza y
cuello. Oscar Rodriguez Griman sefial6 a
principios de la década de los setenta en
relacion a sus observaciones y experiencia
en el desarrollo de las linfadenectomias
cervicales que: “El vaciamiento de cuello es
una operacion segura, cuando se respetan
sus indicaciones, y debe practicarse en
todos aquellos enfermos que la requieran.
Esta cirugia se hace bien en nuestro pais”
4.

En 1971 publicdé la revision de 144
pacientes sometidos a 155 disecciones
radicales de cuello simples en 20 afios de
experiencia en el Instituto Oncolégico Luis
Razetti. Entre los resultados destacan, las
neoplasias primarias de cavidad oral,
laringe y orofaringe, como las mas
frecuentes. De acuerdo al momento de la
intervencion los separo en primer y
segundo cuello. Las indicaciones y la
técnica quirtrgica realizadas, casi en su
totalidad fueron las mismas de la corriente
neoyorquina. Sefialé un 52% de
disecciones de cuello precoces por
dificultad para el seguimiento por domicilio
lejano. Preservaba el nervio espinal en las
neoplasias tiroideas. Algunas estructuras
como las arterias car6tidas y el nervio vago
fueron incluidos en determinados casos por

compromiso tumoral. Las principales
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complicaciones fueron las infecciones de la
herida, el edema de la cara y la necrosis de
los colgajos. De acuerdo a su extension, las
dividié en leves y graves. En la conclusién
resaltd que los porcentajes de mortalidad y
recidivas locales eran comparables a las de
las series internacionales 2. El maestro fue
autor de un capitulo dedicado a las
linfadenectomias cervicales en el texto
“Céancer al dia” 2.

En la primera revision sobre cancer de
tiroides, justificé la realizacion de las
linfadenectomias de cuello con
preservacion del musculo
esternocleidomastoideo, la vena yugular
interna y el nervio espinal en pacientes
femeninas jovenes o en nifios con cancer
de tiroides. Tampoco incluiria en la
diseccion a la glandula submaxilar, por la
baja posibilidad de diseminacion a la
localizacién referida. Sugirié las

disecciones cervicales radicales
profilacticas por su alto porcentaje de
metastasis aun en cuellos clinicamente
negativos. El vaciamiento bilateral seria
recomendable en dos tiempos. Menciond la
realizaciébn de disecciones mediastinales
en tres casos con cancer del istmo tiroideo
a través de las incisiones cervicales *1°,
Posteriormente, en la publicacion de
cancer de tiroides de principios del nuevo
milenio, recomendd la diseccion del
compartimiento  central electiva. La
diseccion cervical lateral del tipo selectiva
de los niveles ganglionares Il al V, estaria
indicada de manera terapéutica ante la

presencia de adenopatias palpables o

demostradas por puncion con aguja fina. El
nivel ganglionar | y estructuras como el
musculo esternocleidomastoideo, la vena
yugular interna, y el nervio espinal no estan
incluidos en el procedimiento. Todos estos
aspectos cénsonos con lo aceptado para el
momento en la literatura universal 1.

En la publicacion “Vaciamiento de
cuello. Actualizacion”, correlacion6
anatbmicamente los grupos linfaticos
cervicales de Rouviere con los niveles
ganglionares descritos en la clasificacion
del Hospital Memorial Sloan Kettering
Cancer Center de Nueva York. Fueron
definidas los tipos de disecciones
cervicales segun los niveles ganglionares
extirpados y las estructuras anatomicas
preservadas 4.

El escrito titulado como “Diseccion de
cuello. Evolucion histérica” representd el
trabajo de incorporacibn de Oscar
Rodriguez Griman para ocupar el sillén XX
de la Academia Nacional de Medicina en el
2005 °. Describi6 el desarrollo del
procedimiento con sus progresos en el
tiempo. Las dificultades superadas, los
avances y las indicaciones segun cada una
de las técnicas hasta llegar a las
linfadenectomias selectivas y el ganglio
centinela *°. De acuerdo al juicio critico del
trabajo relatado por José Ravelo Celis
constituye un valioso aporte a la literatura
nacional sobre la cirugia del cancer de
cuello ¢

Mas de la mitad de las conferencias
dictadas por el doctor Oscar Rodriguez

Griman en talleres, cursos y congresos
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Figura 2. Incisiones sugeridas por Oscar Rodriguez Griman en sus publicaciones para el abordaje
quirdrgico de neoplasias de cabeza y cuello. a) Hayes Martin. b) Doble de Garriga. c) Lahey. d) Attie.

e) Rodriguez Griman.
Fuente: Elaboracion propia.

estuvieron relacionadas con las
disecciones de cuello por patologia

oncoldgica °.

Incisiones cervicofaciales

En la publicacion de 1971 relativa a
disecciones  cervicales, sugiri6 las
incisiones de Hayes Martin y la de Estaban
Garriga, la primera por su excelente
exposicion y la segunda porque disminuye
el riesgo de necrosis de los colgajos.
También recomendaria la de Schobinger,
popularizada en el pais por Armando
Marquez Reverén. Otras como la de Lahey
y Attie o Unica transversa serian aplicadas
en neoplasias tiroideas 121718 (Figura 2a-
d). Disefio un nuevo abordaje
retroauricular para lesiones parétideas, con
excelentes resultados cosméticos y que
prevendria el sindrome de Frey *° (Figura
2e).

Al igual que Bernardo Guzméan Blanco y
Armando Marquez Reverdn, el doctor
Oscar Rodriguez Griman pertenece al
grupo de caraquefios egresados de la

Universidad Central de Venezuela,
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formados en el Hospital Memorial Sloan
Kettering Cancer Center de Nueva York,
que ejercieron en el Instituto Oncoldgico
Luis Razetti a su retorno de los Estados
Unidos, fueron miembros de la Academia
Nacional de Medicina y publicaron
abundante literatura cientifica que
contribuyo al desarrollo de la cirugia de
cabeza y cuello en Venezuela. Difundieron
los conocimientos relativos a la cirugia
oncoldgica cérvicofacial e influyeron en las

nuevas promociones de cirujanos 347.20.21,

Trauma cérvicofacial penetrante

A finales de los afios sesenta publico
con el Dr. Esteban Garriga Michelena un
interesante caso clinico relativo a la
extraccion de un proyectil ubicado por
delante y a la izquierda de la apdfisis
odontoides. Un agente de policia fue herido
por un proyectil percutido por arma de
fuego en la region facial. El trayecto incluy6
el antro maxilar derecho, cruzo la linea
media hasta ubicarse en la localizacién
final. El paciente persistia con dolor y

parestesias con algunos movimientos
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cefalicos. Decidiéndose la intervencion
quirdrgica 22,

Se ejecutd la extraccion satisfactoria del
proyectil a través de un abordaje oral y
transfaringeo, que incluyo apertura del
paladar blando y exploracion digital de la
rinofaringe. Se incidi6 esta Ultima y se
extrajo el proyectil. Se tapono la
nasofaringe y se sutur6 el paladar blando.
Se realiz6 traqueotomia y se emplazé una

sonda de alimentacion nasal 2.

Tumores malignos de la rinofaringe

La tesis doctoral “Tumores malignos de
la rinofaringe” elaborada por el doctor
Oscar Rodriguez Griman fue presentada
ante las autoridades de la Universidad
Central de Venezuela en Mayo de 1979.
Fueron evaluadas las variables clinicas,
diagndsticas y terapéuticas de cincuenta y
nueve pacientes con el diagnéstico de
cancer de rinofaringe tratados en el
Instituto Oncolégico Luis Razetti. Se
recomendo la combinacién de la rinoscopia
posterior con la laringoscopia indirecta para
el diagnéstico y la ejecucién de algunas
maniobras para la toma de biopsia. La
radioterapia externa 0 intracavitaria
modalidad

represent6 la  principal

terapéutica 2.

El concepto de Trismo

Segun la literatura nacional e
internacional, el maestro identifico a la
dificultad para la apertura bucal
relacionada con el compromiso de los

musculos pterigoideos en la fosa pterigo-

maxilar por patologias inflamatorias, como
el concepto del Trismo. Llamoé la atencién
sobre la ausencia de las causas
oncoldgicas, como las neoplasias o la
fibrosis posradiacion en la revision
efectuada. Describié algunas alternativas
de tratamiento quirdrgico para pacientes
oncolégicos y finaliz6 con un caso clinico

ilustrativo sobre la definicibn mencionada
24

Melanomas

El estudio de los melanomas en general
representdé el motivo de estudio para
algunas conferencias y publicaciones. Los
criterios y el tipo de intervencién quirdrgica
dependen de la profundidad de penetracién
de la neoplasia en piel, la ubicacién de la
lesion y la existencia de enfermedad
regional °%.

La dedicacién y el compromiso por parte
del doctor Oscar Rodriguez Griman para
mejorar la sobrevida y la calidad de la
existencia de los pacientes oncolégicos,
mediante la aplicacibn de los ultimos
conocimientos adquiridos en uno de los
principales centros oncoldgicos del mundo,
aun frente a las adversidades, representa
un claro ejemplo de misericordia al
necesitado, para las nuevas generaciones

de cirujanos 2.

Otras actividades

Perteneci6 a varias sociedades
cientificas nacionales e internacionales.
Numerosos cargos desempeiio en la

conduccién de las sociedades venezolanas
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de Cirugia y Oncologia, entre ellos fue el
director de la publicacién, Acta Oncolégica
Venezolana (1968-1974) y Presidente de
la Seccional de Cabeza y Cuello (1996-
1998) 59

Asumio el cargo como Jefe de
Investigacion de la Direccién Nacional de
Oncologia. Durante su gestion participo en
el equipo de desarrollo del Banco de
Drogas Antineoplasicas

En la publicacion “Enfoque
epidemiolégico de la ensefianza de la
cirugia”, elaborada en conjunto con el Dr.
José Avilan Rovira, sefialaron que los
planes de estudio para la formacion
adecuada de nuevas generaciones de
médicos y especialistas, deben estar
sustentados en las principales causas de
consulta, tratamiento y mortalidad de
nuestra poblacién 7.

A peticibn de sus discipulos Héctor
Cantele y Arlene Méndez, editores del
conocido libro “Semiologia y Patologia
Quirdrgica” redacté el prologo del
mencionado texto, con palabras de

sabiduria y reflexion académica 2.

Reconocimiento académico

El doctor Oscar Rodriguez Griman
recibio varias condecoraciones nacionales
e internacionales como reconocimiento a
su fructifera labor académica y asistencial.

Las ordenes “Andrés Bello”, “Al Mérito en el
Trabajo”, “José Maria Vargas” y el Boton de
Oro de la Sociedad Venezolana de
Oncologia. El Gobierno del Pert impuso la

Orden “Hipdlito Unanue” en 1971 59,
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En el afio 2012, se organizd un ciclo
de conferencias relativas al manejo del
paciente oncoldgico de cabeza y cuello
en el auditorium de la Céatedra Servicio de
Otorrinolaringologia del Hospital
Universitario de Caracas, siendo el
doctor Oscar Rodriguez Griman, el
principal invitado. En el mencionado
evento, se refiri6 a su gran trayectoria y
experiencia en el manejo de este tipo de
enfermos. El evento contd con la
numerosa participacion de estudiantes

de pregrado y de postgrado (Figura 3).

! |

Figura 3. Imagen del maestro Oscar Rodriguez
Griman durante la actividad en el Auditérium de
la Catedra Servicio de Otorrinolaringologia del
Hospital Universitario de Caracas.

Fuente: Fotografia tomada por el autor.

El Dr. Oscar Rodriguez Griman fallecio
en Caracas el 14 de Octubre del 2014.
Algunos premios como el otorgado al mejor
trabajo cientifico elaborado por los
residentes del Hospital Universitario de
Caracas y el auditérium de la Catedra
Servicio de Cirugia IV, fueron designados
en honor al maestro.

Desde el afio 2017, se han celebrado en
el Hospital Ana Francisca Pérez de Le6n 2,

varias reuniones denominadas “Oscar
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Rodriguez  Griman”, en honor al
académico. La motivacion surgié de
algunos de sus discipulos que laboran en
la institucion sefalada, los doctores Anibal
Blanco, Eduardo Urray el autor. El formato
de las reuniones incluye la revisién de un
articulo medico de interés, seguido de la
discusion por parte de un especialista
calificado. La reunion finaliza con un topico
de cultura general. Su legado permanece
entre los especialistas dedicados a tratar a
los enfermos con patologias de cabeza y

cuello.

CONCLUSIONES

El doctor Oscar Rodriguez Griman
posterior a su retorno del Hospital Memorial
Sloan Kettering Cancer Center de Nueva
York, combiné su actividad docente y
asistencial en la Universidad Central de
Venezuela, en otras instituciones
nacionales y en diversas sociedades
cientificas.

Numerosas publicaciones y
conferencias fueron dedicadas al area de
cirugia de cabeza y cuello. Entre sus mas
destacados escritos se encuentran
conceptos actualizados y la definicion de
pautas en el manejo de las disecciones de
cuello y el cancer de tiroides. Las
linfadenectomias  cervicales radicales
modificadas y las mediastinales para las
neoplasias tiroideas fueron ejecutadas y
sefialadas en sus articulos. Varias
incisiones fueron recomendadas para el
abordaje quirargico de algunos tumores de

cabeza y cuello. ElI diagnéstico y

tratamiento de los tumores malignos de la
rinofaringe representé el tema de su tesis
doctoral. En el Tricentenario de la creacion
de la Universidad Central de Venezuela, es
menester recordar a aquellos que
contribuyeron al desarrollo de las ciencias
médicas en el pais.

Este articulo se dedica en memoria del
maestro y amigo Dr. Oscar Rodriguez
Griman (1927- 2014).
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