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LLAMADA
SOS

COVID-19

MANTÉN EL COVID-19
FUERA DE TU COMUNIDAD

REFERENCIAS

¿QUIÉNES ESTÁN EN RIESGO? 
¡DEBEN CUIDARSE MÁS!

SI PRESENTAS SÍNTOMAS NO ENTRES EN PÁNICO. LLAMA AL NÚMERO
ASIGNADO A TU COMUNIDAD PARA CONSEGUIR ATENCIÓN MÉDICA

FiebreTos seca Fatiga Congestión
nasal

Dolor de 
garganta Diarrea

Adultos mayores de
65 años

Personas con
afecciones médicas

subyacentes

Aquellos que posean
hábitos como fumar y

sedentarismo

Quédate en casa

Lávate las manos
con agua y jabón o
desinfectante en

base a alcohol

¿PRESENTAS ALGUNO DE ESTOS SÍNTOMAS?

TOMA MEDIDAS
PREVENTIVAS Usa mascarilla para

salir, asegúrate de
cubrirte bien la nariz

y la boca

Mantén el
distanciamiento

social
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