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> S}J sEs recomendable seguir
dando lactancia en caso
de tener COVID-19¢

X4
I(YL. Teniendo en cuenta los beneficios
de la lactancia materna y la escasa relevan-

cia de la leche materna en la transmision de
Otfros virus respiratorios, se recomienda que
la madre siga amamantando a su bebé

| siempre y cuando tome todas las precau-
i | ciones necesarias.

que fomar para amamantar:

40-60seg

iUsa mascarilla siem- iLOvate las manos con iSi la madre no estd en condiciones
pre que estés con el jabdon y agua antes y oara amamantar puede extraerse
bebé! después de amamantar! la leche y ddrsela al bebé!

encuentras lo suficientemente bien para amamantar a tu bebé
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