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REHABILITACION COGNITIVA: BENEFICIOS

Katherine Vergaral!

La rehabilitacibn cognitiva, es el
proceso que permite sobrellevar o reducir
los déficits cognitivos, los problemas
conductuales y las alteraciones de la
personalidad debidos a wuna lesion
cerebral. A través de este proceso se
pretende alcanzar el maximo bienestar
posible, tanto del paciente como de sus
familiares (Fernandez, 1999). Se ha
demostrado en multiples investigaciones
la efectividad de la rehabilitacion cognitiva
en patologias tales como lesiones
adquiridas (T.C.E, E.C.V), trastornos
neurocognitivos menores e incluso en
envejecimiento normal. De igual manera
en trastornos neurocognitivos mayores, si
bien el efecto de la rehabilitacién es
menos evidente (ya que el objetivo seria
mantener o enlentecer el deterioro), los
protocolos internacionales la incluyen
como una linea de tratamiento

fundamental.

En la seccion de Neuropsicologia “Dr.
Julio Borges lturriza”, del Hospital
Universitario de Caracas (con sede en el
Instituto Anatomico José lzquierdo), se
brinda ese servicio a los pacientes que asi
lo requieran, previa evaluacion
neuropsicologica. De la misma manera,
sirve como centro de investigacion vy
formacion profesional en el area de la

neuropsicologia en general.
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