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Marrubio
Marrubium vulgare L.
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Familia
Labiadas

Sinénimo

Marrubium lanatum Kth. (Perez-Arbelaez 1978).

Nombres vulgares

Juanrubio (Sevilla), segun Colmeiro, malvarrubia
y malva de sapo, en Argentina; matico, en Chile; en
Portugal y Galicia: marroio, marreio, branco, marrol-
ho, eva-virgen; morroxo, herba dos lombos; catala:
malrubi, marrubi, malrébol, marreus, malrois, malroit;
vasco: lekugi o lekugibedam; marrubio blanco (Font
Quer 1962).

Descripcion botanica

Planta lenosa, de olor a tomillo, de 30 a 80 cm. de
alto, con numerosos tallos cuadrados, simples o un
poco ramificados; hojas redondeadas, sostenidas por
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un corto peciolo opuesto, festoneadas en los bordes,
con la nervadura en redecilla. Las flores blancas se
aglomeran en gran numero en las axilas de las hojas
superiores, en ramilletes opuestos a las axilas foliares,
tienen el caliz tubuloso y estriado con un niimero
variable de dientes, de cinco a diez, terminados en una
puntita o espinita en forma de gancho en el extremo.
La corola es bilabiada. Toda la planta tiene color
blanquecino por su abundante vellosidad y despide un
olor caracteristico (Font Quer 1962, Albornoz 1993).

Distribucion y habitat

Procede de la India y se halla extensamente culti-
vadaen las regiones templadas de ambos hemisferios.
Crece al borde de los campos, junto alos caminos, en
los ribazos, al pie de los muros, en los escombros de
toda la Peninsula Ibérica e Islas Baleares, en Islas
Azores, en América desde el Norte hasta el Sur. En
Venezuela probablemente fue introducida desde las
Islas Canarias y parece bien aclimatada en los cultivos
de San Rafael de Mucuchies, Mérida (Bailey 1963, Hill
1965, Uphof 1968, Pittier 1970, Pérez-Arbelaez 1978).

Usos
Usada en confituras y medicinas (Bailey 1976).

El marrubio se ingiere como una infusiéon o en
forma de tabletas y caramelos. Es el remedio casero
favorito para cortar resfriados y se usa también contra
elreumatismo, dispepsiay otras dolencias (Hill 1965).

Un té de hojas secas, amargo, es usado como
remedio casero para la debilidad y el catarro; es expec-
torante y promueve la transpiracion; en dosis grandes es
un laxante. Muy usado en ciertos caramelos; usado para
la tos y para aliviar el dolor de garganta. Fuente de un
aceite esencial; usado en licores (Uphof 1968).

En San Rafael de Mucuchies, en Mérida, se le
atribuye la propiedad de curar lalocura (Pittier 1970).
No debe utilizarse en caso de lesiones renales (Albor-
noz 1993).
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Composicion quimica

Las sumidades florales y las hojas contienen un
principio amargo: marrubina aceite esencial compues-
to principalmente de alcoholes libres; ademas, grasas,
saponinas, tanino y oxidasas (Albornoz 1993).

Las semillas del marrubio contienen cantidades
variables de marrubiina, sustancia amarga que forma
cristales aciculares o tubulares muy poco solubles en
agua, pero que se disuelven facilmente en el éter; al
parecer, la marrubiina tiene caracter lacténico. Las
sumidades florales contienen asi mismo pequenas
cantidades de esencia (0,055 %), algo de resina,
materias grasas, cera, taninos (mas del 5%), y cierta
cantidad de un glucésido y de una saponina acida
(Kroeber 1948, citado por Font Quer 1962).

Se usa popularmente en la «enfermedades hepa-
ticas», pero su caracter amargo sugiere que su indica-
cién real es la del tratamiento de la anorexia (Pineros
Corpas y col. 1992).

Propiedades

Antiespasmaodico, broncodilatador, expectorante,
digestivo, emenagogo, sedante, febrifugo, estimulante
del ritmo cardiaco, vulnerario, controla la fiebre, anti-
séptico (Vander 1958, Albornoz 1993).
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