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Resumen

Ruellia tuberosa l. (acanthaceae) es conocida en Venezuela como «yuquilla». ha sido usada en la medicina popular para
el tratamiento de diversas enfermedades, como la diabetes, el dolor articular y las afecciones infecciosas de la vejiga y el
riñón. Con el fin de caracterizar las propiedades farmacológicas de esta especie y validar su uso, se evaluó el posible efec-
to antiinflamatorio y analgésico del extracto acuoso de la raíz (rtr) en animales de experimentación. El extracto se obtu-
vo por decocción de las raíces y fue posteriormente liofilizado. Para determinar el efecto antiinflamatorio de la rt, se eva-
luó su efecto inhibitorio sobre el desarrollo del edema inducido por la carragenina λ tipo iV en la pata trasera de ratas
sprague-dawley. El efecto analgésico fue evaluado por la inhibición de las contorsiones inducidas por el ácido acético, en
ratones macho balb-c. rtr inhibió el desarrollo de edema de la pata de la rata inducido por carragenina en un 38,7% y
31,5% a la 1 y 3h, respectivamente. la actividad antiinflamatoria de este extracto fue comparable con la obtenida con la
fenilbutazona (antiinflamatorio de referencia) a la dosis de 80 mg/kg. asimismo, se observó una disminución en el núme-
ro de contorsiones inducidas por el ácido acético en ratones, con un efecto máximo de 85,7% de reducción a la dosis de
50 mg/Kg, superando al control positivo de ácido salicílico (64,5%). Estos resultados muestran que rtr posee una poten-
te actividad analgésica y antiinflamatoria, contribuyendo así con la validación farmacológica de esta especie. 
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Abstract

Ruellia tuberosa l. (acanthaceae) is known in Venezuela as «yuquilla». it has been used in folk medicine to treat various
diseases, including diabetes, joint pain and infectious diseases of the bladder and kidney. to characterize the pharmaco-
logical properties of this species and validate their use, we decided to evaluate the possible anti-inflammatory and analge-
sic activity of aqueous extract of the root (rtr) in experimental animals. the extract was obtained by decoction of the roots
and was subsequently lyophilized. to determine the anti-inflammatory effect of rtr, we assessed the inhibitory effect on
the development of carrageenan-induced edema in hind paw of sprague-dawley rats. the analgesic effect was evaluated
through the inhibition of writhing induced by acetic acid in balb-c mice. rtr demostrated a significant reduction in carrage-
enan-induced paw edema in 38,7% and 31,5% at 1 and 3h, respectively. the anti-inflammatory properties exhibited by
the extract were comparable to that of phenylbutazone (reference ainEs) at a dose of 80 mg/kg. the extract also decrea-
sed the acetic acid-induced writhing in mice with a maximum effect of 85.7% reduction at 50 mg/Kg dose, which was bet-
ter than the positive control acetyl salicylic acid (64,5%). these results show that rtr have a potent analgesic and anti-
inflammatory activity, thus contributing to the pharmacological validation of this species.
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Introducción
Ruellia tuberosa l. (rt) es conocida en Venezuela

co mo escopetera, escopetilla o yuquilla. rt es una de
las aproximadamente cincuenta especies de plantas del
género Ruellia, perteneciente a la familia Acanthaceae

(ahmed, 1997; lans, 2006; Grin database, 2007), ori-
ginaria de Jamaica, pero ampliamente distribuida en
países del pacífico, centro y suramérica, incluyendo a
Venezuela. Esta especie ha sido usada tradicionalmen-
te como depurativa, diaforética, diurética, emética (ba -
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lick y col., 2000; ososki y col., 2002). además ha sido
em  pleada para el tratamiento de la bronquitis, consti-
pación, cistitis, fiebre, gonorrea y otras enfermedades
venéreas (ahamed, 1997; Wiart y col., 2005; lans,
2006; Chen y col., 2006; Phytochemical and Ethnobo -
ta nical databases, 2007). asimismo, las partes aéreas
han mostrado poseer propiedades antioxidantes, gas-
troprotectivas, analgésicas y antiinflamatorias (Chen y
col., 2004; arambewela y col., 2004; ashraful y col.,
2009). El análisis fitoquímico ha permitido el aisla-
miento e identificación de una gran variedad de meta-
bolitos secundarios, incluyendo hidrocarburos alifáti-
cos de cadena larga como el tritriacontano, el pentatri-
contano y tritriacontan-6-ona (Misra y col., 1997), flavo-
noides como la apigenina-7-ß-d-glucuronido y malvidi-
na 3,5-diglucosido (Wagner y col., 1971; nair y su bra -
man, 1974; behari y col., 1981; Chwan-Fwu l y col.,
2006), esteroles y terpenoides como ß-sitosterol, cam-
pesterol y 21-metildammar-22-en-3ß-18,27-triol (behari
y col., 1981; singh y col., 2002; Phytochemical and
Ethno botanical databases, 2007). En el presente tra-
bajo, demostramos la propiedad antiinflamatoria y an -
tinociceptiva del extracto acuoso de las raíces y partes
aéreas de Ruellia tuberosa en modelos animales.

Materiales y métodos

Plantas y EXtraCtos

la planta fue recolectada en los jardines de la UCV
y un ejemplar voucher fue depositado en el herbario
ovalles de la Facultad de Farmacia de la UCV bajo el
número MyF 26311. la raíz de la planta fue separada y
secada en una estufa a 60 ºC durante siete (7) días,
cor tada en pequeños trozos y sometida a decocción a
60ºC durante una (1) hora. El extracto acuoso fue pre-
parado por decocción de la raíz (rtr), fue liofilizado y
posteriormente disuelto en solución fisiológica (naCl
0,9%) al momento del ensayo.

aniMalEs

Para el estudio de la actividad antiinflamatoria, se
em plearon ratas macho de la cepa Sprague-Dawley
(180-220g). Para la determinación de la actividad anal-
gésica, se utilizaron ratones machos de la cepa balb-c.
todos los animales provinieron del bioterio de insti tu to
nacional de higiene «rafael rangel» (Caracas) y fueron
mantenidos en condiciones ambientales estándar y
con libre acceso al agua y comida. los procedimientos
empleados en los experimentos fueron sometidos para
su aprobación, al Comité de bioterio de la Facul tad de
Farmacia, Universidad Central de Venezuela, Ca racas,
Venezuela. todos los experimentos fueron realizados
siguiendo las buenas prácticas para el manejo de ani-
males de laboratorio (nih Guide, 1996).

aCtiVidad antiinFlaMatoria

Para determinar la actividad antiinflamatoria del ex -
tracto acuoso de la raíz de Ruellia tuberosa se empleó
el método de inducción del edema por carragenina en
la pata de rata (Winter, 1962; bhatt, 1977). los anima-
les fueron divididos en tres (3) grupos experimentales
(n: 8 c/u): 1) Control (Carboximetilcelulosa al 2%, p.o),
2) Fenil bu   tazona (sigma Chemical Co., st. louis, Mo,
80 mg/Kg, p.o), usada como antiinflamatorio de refe-
rencia, y 3) Ex tracto acuoso de la rtr (80 mg/Kg, p.o).
El edema fue in ducido por 0,1 ml de λ-carragenina tipo
iV al 1% (en so  lución salina, sigma Chemical Co., st.
louis, Mo) in yectada en la aponeurosis plantar de la
pata trasera de la rata. Una vez transcurrido el tiempo
de efecto pico para cada tratamiento (30 min para el
ex tracto y 1h para la fenilbutazona (FbZ), el edema de -
sarrollado fue calculado por el cambio de volumen de
la pata usando un pletismómetro digital (Ugo basile
7140, italia) antes, 1 y 3h después de la ad minis tra -
ción de la carragenina.

aCtiVidad analGÉsiCa

Para evaluar el posible efecto analgésico del rtr, se
empleó el método de inducción de dolor visceral a tra-
vés de la administración de un irritante químico (Koster
y col., 1959; Zimmermanm 1983; Williamson y col.,
1996; silva y col., 2003; ahmed y col., 2004). En este
mé todo, el ácido acético fue administrado intraperito-
nealmente a los animales de experimentación con el fin
de inducir dolor visceral. Para ello, los animales fueron
divididos aleatoriamente en los siguientes grupos (n=7,
c/u): 1) Control (naCl 0,9%); 2) aas (100 mg/kg, i.p);
3) Mor (3 mg/kg, i.p); 4) rtr (50 mg/kg, i.p); 5) rtr
(100 mg/kg, i.p). El estímulo nociceptivo de tipo quími-
co (Ácido acético 0,6%, i.p) fue aplicado en los ratones
30 minutos después de la administración de cada trata-
miento y se contabilizaron individualmente las contor-
siones observadas en un período de 20 minutos. aas:
ácido acetil salicílico; Mor: morfina

anÁlisis EstadÍstiCo

los resultados de la actividad antiinflamatoria fue-
ron expresados como la media ± el error estándar de la
media (EEM) del volumen desplazado y como porcen-
taje de inhibición del edema, calculado mediante la
fórmula (1-Vt/Vc) x 100, donde Vt y Vc son el volumen
me dio de la pata de los animales tratados y control,
respectivamente. la diferencia entre el grupo control y
los tratados fueron analizados utilizando una prueba
de «t de student» no pareada; un valor de p<0,05 fue
con siderado como estadísticamente significativo. los
resultados de la prueba de la actividad analgésica fue-
ron analizados mediante el análisis de varianza de una
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vía (anoVa), seguido de la prueba de newman-Keul pa -
ra determinar la significancia estadística. 

Resultados

aCtiVidad antiinFlaMatoria

la inyección intraplantar de la carragenina desarro-
lló edema significativo en la pata de la rata control (Fi -
gura 1). la FbZ inhibió el desarrollo del edema ~50%,
durante el tiempo del ensayo (1 y 3h). de forma com-
parable, se evidenció una importante actividad antiin-
flamatoria del rtr, 38,7% y 31,5% a la 1 y 3h, respecti-
vamente (Figura 1 y 2). 

aCtiVidad analGÉsiCa

En la prueba de contorsión inducida por ácido acé-
tico, los animales controles mostraron contorsiones del
orden cercano a las 30 unidades. El tratamiento con el
rtr redujo el número de contorsiones con respecto al
control (85,7% para la dosis de 50 mg/kg). Este efec-
to que fue com pa rable con el efecto de aas y menor
que la morfina. de igual forma, el efecto de la dosis de
50 mg/Kg fue, a su vez, significativamente mayor que
el aas (64,5%) (Figura 3). 

Discusión

El presente estudio permite demostrar que el ex -
trac   to acuoso de la raíz de Ruellia tuberosa es capaz de
inhibir el desarrollo del edema en un modelo de in fla -
ma ción aguda en ratas, comparable con un antiinflama-
torio de referencia. igualmente indican sin lugar a du -
das que el rtr posee una potente actividad analgésica.

de forma general, la aparición del cuadro inflama-
torio depende de la liberación de numerosas sustan-
cias que se originan posteriormente al daño tisular, las
cuales ejercen, en principio, un papel protector y repa-
rador. En esta respuesta están involucrados los vasos
sanguíneos, factores humorales y celulares (Moon y
tersha kovec, 1953; Majno y Palade, 1961). los prosta-
noides y leucotrienos, que se obtienen de la vía meta-
bólica del ácido araquidónico, luego de la activación
de la fosfolipasa a2, ciclooxigenasas y lipooxigenasas,
son los principales mediadores químicos que partici-
pan en la formación del edema (boyden 1962; Vinegar
y col., 1969; Kim 1999). Por otro lado, el dolor, asocia-
do o no al proceso inflamatorio, depende de la activa-
ción de nociceptores específicos que responden a po -
tenciales estímulos nocivos, cumpliendo una función

Figura 1. Edema inducido en la pata de la rata a la 1 y 3h des-
pués de la inyección de la carragenina, en los diferentes gru-
pos de tratamiento: Control (NaCl 0,9%), Fenibutazona (FBZ)
80 mg/kg y extracto acuoso de R. tuberosa (RTr) 80 mg/kg,
**p<0,01.

Figura 3. Actividad analgésica del extracto acuoso de la raíz de
la R. tuberosa. Efecto del RTr, ácido acetil salicílico (AAS) y
morfina sobre el número de contorsiones inducido por el ácido
acétido 0,6% i.p ***p<0.001 comparado con el grupo control.
#p<0,05 comparado con AAS (ANOVA) (N=7).

Figura 2. Efecto inhibitorio sobre el desarrollo del edema en la
pata de la rata, inducido por carragenina, de la Fenibutazona
(FBZ) y el extracto acuoso de la raíz de R. tuberosa (RTr) a la 1 y
3h post-carragenina. (Cal cu lado por la diferencia entre el por-
centaje de Infla mación del grupo control (100%) y el porcenta-
je de inflamación de cada grupo tratado).
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fisiológica indispensable para la salud y supervivencia,
pudiendo convertirse sin embargo, en un elemento
fisiopatológico cuando la intensidad y la duración oca-
sionan sufrimiento al individuo. Cada tipo de estímulo
nociceptivo está asociado de forma particular con la li -
beración de sustancias específicas que activan las fi -
bras sensoriales periféricas y transmiten la sensación
dolorosa al sistema nervioso central (Craig y col.,
2003; Julius y basbaum, 2001). se considera que el
uso de irritantes químicos en modelos experimentales
evoca una respuesta que se asemeja considerable-
mente al dolor clínicamente agudo. la administración
intraperitoneal del ácido acético induce dolor por pro-
ducción de prostaglandinas, específicamente la PGi2
y PGE, las cuales causan excitación de las fibras aδ
(derardt y col., 1980; duarte y col., 1988). de forma
tal, que la producción de prostaglandinas es clave en el
desarrollo del edema y dolor. la amplia variedad de fla-
vonoides presentes en los extractos utilizados de Rue -
llia tuberosa, indica que estos podrían ser los principa-
les responsables de su actividad antiinflamatoria y anti-
nociceptiva, debido a su conocida capacidad de inhibir
a las enzimas que participan en la síntesis de los dife-
rentes eicosanoides. adicionalmente, se puede inferir
la presencia de mecanismos sinérgicos que participan
en este efecto. la generación de especies reactivas de
oxígeno, luego de la infiltración y activación de neutró-
filos hacia el tejido lesionado, inducen la peroxidación
no enzimática del ácido araquidónico, dando lugar a la
formación de lípidos muy quimiotácticos (blüml y col.,
2008). El grupo de Chen (2004), demostró que R. tu -
be rosa l. po  see una po tente actividad antioxidante.
Este efecto podría contrarrestar la peroxidación lipídi-
ca inducida por el anión superóxido e inhibir la res-
puesta inflamatoria. En resumen, la inhibición de la
síntesis de prostaglandinas, así como la reducción del
estado oxidativo tisular, podrían ser los mecanismos
responsables del efecto analgésico y antiinflamatorio
del extracto acuoso de la raíz de Ruellia tuberosa.

En conclusión, el extracto acuoso de Ruellia tube-
rosa posee propiedades analgésicas y antiinflamato-
rias, validando su uso para el tratamiento del dolor y la
inflamación. asimismo, estos resultados sugieren la
po sibilidad de identificación y aislamiento de los com-
puestos de interés terapéutico de esta planta, para el
desarrollo de nuevos fármacos con potencial uso clíni-
co como antiinflamatorio y analgésico. 
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