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Tostón
Boheravia difusa L.

Familia:

Nyctaginaceae

Sinónimos:

B. paniculata.L.C. Rich, también indicado por
Ayen su (1981) como sinónimo de 

B. diffusa var. diffusa; B. hirsuta. Willd B. caribaea
Jacq.

Uphof indica B. diffusa como sinónimo de B. re -
pens L. 

Otras especies:

B. diffusa var. difusa

Nombres vulgares: Tostón, moradilla, patagón
blan co, patagón rouge , valerique.

Distribución: Regiones de América tropical, las
An tillas, Martinica, en Venezuela frecuentemente en
formaciones xerofíticas, especialmente en las de la
re gión del litoral. (Schnee, 1984). En todo el trópico
mundial, nativa de la India, donde se considera una
de las más abundantes y problemáticas malas hier-
bas, y sumamente variable según los microambien-
tes donde se encuentra creciendo (Hedrick, 1919;
Watt, 1889-1896).

Descripción botánica: Hierba perenne hasta de
1m de alto, con pelos glandulares pegajosos. Hojas
suborbiculares, aovadas u ovales de 2 a 5 cm., re don -
 deadas a agudas; flores moradas a rojo sangre en
cabezuelas formando cima; periantio rojo- purpúreo;
fruto obovoideo, de 2,5 a 3mm, densamente pu bes -
cen te, 5 anguloso. (Germosen, 1995; Hoyos, 1985).

Parte utilizada: Raíz y Hojas.

Usos tradicionales:

Raíz: Tiene acción como laxante, diurético, antihel-
míntico, y como medicina refrescante. Se utiliza co mo
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un buen expectorante y se prescribe en casos severos
de asma; cuando la infusión es tomada en largas
dosis su acción es como un emético, también es utili-
zada en casos de bronquitis asmática. La raíz pulveri-
zada en agua es una aplicación común en casos de
debilidad general. (Watt, 1889-1896). En Guá rico uti -
lizan el cocimiento de la raíz para contener la he -
morragia. (Pittier, 1970). En Guadalupe y Martinínca la
raíz de esta y de B. hirsuta Willd se utiliza contra el as -
ma (Ayensu, 1981).

Raíz y hojas: En Haiti las hojas y la raíz son consi-
deradas como estimulante, tónico, sudorífico, vermí-
fugo y antiespasmódico (Morton, 1981). La decocción
de toda la planta se bebe como antihemorragico.
(Hoyos, 1985). En Angola (como B. repens) la deco-
ción de las hojas se utiliza para ictericia; las raíces y

hojas se consideran expectorante, emético, y se utili-
zan para asma. (Uphof, 1968).

Otros usos: En el Perú comen las raíces de Boer -
haavia tuberosa Lam. como hortaliza, de igual mane-
ra en Australia central con las de B. repens, de la
cual también comen las hojas en sopa o como espi-
naca (Uphof, 1968).

Composición química: La planta contiene alcaloi-
des y aminoácidos. El tallo verde contiene boerhavina
y ácido boerhávico (Germosen, 1995). También con-
tiene considerable tanino, nitrato de potasio y el alca-
loide punarnavine, que es algo tóxico (Morton, 1981).

Actividad biológ ica: La planta ha sido evaluada
como nutriente y se ha planteado que su ingestión in -
duce regeneración del tejido renal (Germosen, 1995).

Té Negro
Camelia sinensis L.

Familia: Theaceae

Sinónimos: 

Camelia bohea (L) Sweet; Camelia thea L.; Thea
bohea L.; Thea sinensis. 

(Bailey, L. H. 1976).

Nombres vulgares: Té Negro 

Distribución: 

El té es una planta de las regiones tropicales y tem -
pladas cálidas. El té puede prosperar en terrenos si -
tua  dos desde el nivel del mar hasta una altura de

1500m. A menudo se instala este cultivo en las lade-
ras empinadas y en los suelos demasiado pobres para
que puedan mantener otras plantas. En la China el té
se cultiva en pequeñas granjas y se prepara para el
mercado siguiendo métodos primitivos. En cambio en
Sri Lanka y la India este arbusto crece en grandes
plan taciones y en su preparación se emplean los mé -
to dos mecánicos más modernos.

Descripción botánica: 

La planta del té en estado silvestre es un pequeño
árbol pero en cultivo crece como un arbusto de 0.90 a
1.20 m de altura. Sus hojas coriáceas y lanceoladas,
tienen el borde dentado y poseen numerosas glán -
dulas oleíferas. Da unos frutos en forma de cápsula.
Una poda constante estimula el vigoroso desarro llo de
brotes nuevos, que son la fuente del producto comer-
cial  (Hill, 1965).
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Parte utilizada: Las hojas.

Usos tradicionales medicinales: Cuando se ha -
ce una infusión de té en agua hirviendo, el alcaloide
y el aceite se disuelven rápidamente y la bebida re -
sul  tante tiene un efecto estimulador y un aroma y un
gusto característico. Si se dejan las hojas en el agua
durante más tiempo se disuelve el tanino y la bebida

se torna amarga y pierde sus cualidades beneficio-

sas, salvo contra la diarrea (Bailey, 1976).

Composición química: El té contiene del 2 al 5

% de teía, alcaloide idéntico a la cafeína, además de

un aceite volátil y una considerable cantidad de tani-

no (del 13 % al 18 %).

Ortiga major
Urtica dioica L.

Familia: 

Urticaceae

Nombres vulgares: 

The common nettle (inglés); la grande ortie pignan-
te (francés); pokrzywa (polaco); nagy csalán (hun garo);
urtiga-maior, ortiga-maior, urtigâo, ortigâo, herba do
cego (portugués y gallego); ortiga major, ortiga gros-
sa, ortiga gran, ortigga barragana, ortiga ordiga, ort-
niga, ai xordiga, ortiga morta (catalan); asun, asuin,
asoin, osin, ausin, hausin, azun, azuna (vasco); kra-
piva (ru so) (Begnini y col., 1964; Boulos, 1983; Font
Quer, 1962).

Distribución y hábitat :

Se encuentra hasta 3100 msnm, desde el mar
hasta la región alpina, en la calle, en fosas, etc.
Planta herbácea perenne (Begnini y col., 1964). Es
una planta que se ha aclimatado a terrenos humífe-
ros de zonas templadas (Fichas Populares sobre
Plantas Medicinales, 1992).

Descripción botánica

Planta herbácea perenne de las zonas templadas,
crece hasta 1 m de alto, es una planta duradera, ta llo
cubierto de pelos urticantes. Las hojas nacen en toda
la planta, las inferiores son aovadas y se van es tre -
chan do a medida que nacen más arriba, tienen for -
ma lanceolada o acorazonada, el contorno con
gran des y desiguales muescas. Las flores son peque-
ñas, crecen en racimos colgantes y ramificados, pé ta -
los de color amarillo pálido (Fichas Populares sobre
Plan tas Medicinales, 1992, Uphof, 1968).

Usos medicinales:

Excelente en la hidropesía (retención de líquido
en tre los tejidos, pies hinchados, agua en el vientre,
etc.). En los niños contra la escrofulosis y las impure-
zas de la piel, para las digestiones débiles y catarros
débiles. Perturbaciones funcionales de la matriz, me -
jora la menstruación (Boulos, 1983).

Se recomienda para promover la eliminación de
ácido úrico y mejorar las afecciones reumáticas; así
como favorecer la eliminación de glucosa en los pa -
cientes diabéticos (Fichas Populares sobre Plantas
Me dicinales, 1992).
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Como verdura, se toma hervida y sazonada con sal
y aceite, como las espinacas; se digiere con gran fa ci -
lidad y constituye un alimento de excepcional im por -
tancia para los inapetentes, las muchachas cloróticas,
los gotosos, los reumáticos, para los convalecientes
que no pueden comer todavía fuerte (Uphof, 1968).

Contra los dolores reumáticos, las ortigas recién
arrancadas, vivas, se utilizan como revulsivas, sacu-
diendo con ellas, sin excesiva violencia, los miembros
enfermos, junto a las articulaciones y en torno de
ellas, repetidas veces al día. Las ortigas también pue-
den contrarrestar la acción alérgica de los moluscos y
crustáceos marinos en las personas que, co mién do -
los, padecen urticarias; basta con tomar la tin tura de
ortiga para notar sus efectos (Font Quer, 1962). 

Detalle de la inflorescencia 

Propiedades: diurética, algo estimulante del estó-
mago y los intestinos, purifica la sangre, acción he -
mostática, astringente, antidiarreico, hematopoyètica,
galatagoga, aumenta la secreción pancreática, hipo-
glucemiante, antihemorragico, antirreumática, de -
sinflamante, metabolizante, tónica (Begnini y col.,
1964; Boulos, 1983; Fichas Populares sobre Plantas
Me dicinales, 1992).

Composición química:

La planta fresca contiene 5-6 % de proteína y en
la planta seca 23-24 %, de la cual el 70% está cons -
tituido por proteína digerible. Con respecto a los
aminoácidos, se encuentran todos los aminoácidos
esenciales. De las aminas, en los pelos se encuentra
acetilcolina (0,01-0,4 %) y 5-oxitriptamina, en la hoja
histamina. Los azúcares son del tipo mono-, di-, tri-
sacáridos y celulosa. También contiene ácido fórmi-
co y acético; las vitaminas C, B2 y K; taninos, cera y
mucílago (Begnini y col., 1964; Fichas Populares so -
bre Plan tas Medicinales, 1992). La semilla madura
tie ne 15,5 calorías (por 100 mg) y 23,1 % de grasa
(Duke, 1986).

Notas de interés y otros usos:

En Guatemala es una planta introducida que se ha
naturalizado en ciertas regiones del país. Se reprodu-
ce por semilla o por brotes de la planta madre (Fichas
Populares sobre Plantas Medicinales, 1992).

Las yemas apicales las utilizan para hacer sopa en
algunos países de Europa. El tallo es fuente de fibra.
Es recomendada como una planta comestible de

emergencia. Las semillas y la raíz son usadas como
astringente, especialmente en remedios caseros,
tam  bién como ingrediente en productos que estimu-
lan el crecimiento capilar y para lavar el cabello
(Uphof, 1968).
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