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El Palo de arco, el Sen, el Yagrumo
y la Zarzaparrilla

GERARD HAIEK* y STEPHEN TILLETT*

Palo de arco

Tabebuia barbata (E. Mey) Sandwith
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Sinonimos: Bignonia barbata E. Meyer, Bignonia
fluviatilis Aublet. Couralia toxophora (Mart. emend
DC) Benth. & Hook.

Distribucién: Mayormente en la cuenca del alto
rio Orinoco, y hasta Brasil y Colombia, normalmente
riberena (Gupta, 1995).

Descripcién botanica: Arbol de 15-20 m de
alto, ramificado en su parte media superior; hojas
digitadas, foliolos coriaceos, rigidos, subnitidos, elip-
ticos, agudos, 8-12.5 cm de largo, 3.5-5.2 cm de
ancho; peciolo de 10 cm de largo, color morado en
la cara superior; caliz 1-1.5 cm de largo, bilabiado
o irregularmente 3-5-fido, con glandulas conspicuas
pero escasas; corola rosada o morada, pubescente
por fuera, 5 cm de largo; capsula gruesa y cilindrica;
semillas enteramente coriaceas y de ala gruesa no
membranosa.

Usos tradicionales: La corteza de esta especie
se ha considerado como toéxica, pero se emplea en
decoccién para banos, en las afecciones epidérmi-
cas como llagas, granos y ulceras (Garcia-Barriga,
1974; 1975). Al igual que varias otras especies de la
familia, la corteza contiene lapachol, y se utiliza en
casos de degeneracion muscular. Es objeto de mu-
cho comercio, al detrimento de las poblaciones na-
turales de la especie, y por ende sujeta a bastante
adulteracion.

Actividad bioldgica: La suspensién de las hojas
o de la corteza, a dosis de 100 mg/kg, por via intra-
venosa resulté ser inactiva en pruebas de inmuno-
modulacién en ratones. El extracto acuoso, a dosis
de 40 ml/kg, demostré actividad insecticida contra
Periplaneta americana (Gupta, 1995).

Composicion quimica: Se ha reportado la pre-
sencia de los siguientes compuestos en diferentes par-
tes de la planta: 6-O- (3,4 dimetoxibenzoil) ayugol,
6-O-(p-hidroxibenzoil) ayugol, 6-O(p-metoxibenzoilo)
ayugdol, anisaldehido, acido anisico, antraquinonas, aci-
do 3,4,5-trimetoxibenzoico, acido 4-hidroxibenzoico,
benzo(b)furan-6-carboxaldehido, cianidina-3-O-3-D-ruti-
nosido, 1-(1-hidroxietil)-naftoquinona, kigelinona, la-
pachenol, lapachol, lapachol metil éter, deoxilapachol,
a-lapachona, -menaquinona, (-)-6-hidroximeleina,

Forma de la semilla.

*  Herbario Victor Manuel Ovalles. Facultad de Farmacia. Universidad Central de Venezuela.
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ftiolol, quercetina, tabebuina, tectoquinona, vainilli-
na, acido vainilico y xiloidona.

Tabebuia rosea
(Bertol.) DC.

Usos tradicionales: La corteza se usa en México
para enfermedades protozoarias, malaria y cancer
uterino, mientras que la hoja se emplea para contu-
siones. En Bolivia también tiene uso como antican-
cerigeno. En Guatemala, la decoccion de la corteza
es utilizada como remedio para la anemia, para el
constipado y para proteger de la rabia que trasmiten
los perros; toda la planta es utilizada en decoccion
interna y externamente como antidoto para las mor-
deduras de serpientes. A la decoccion de las hojas,
las flores y las raices se le atribuye propiedades fe-
brifugas, analgésicas y sudorificas. En Costa Rica, la
decoccidn de las flores, las hojas o las raices ha ga-
nado reputacion como antidoto de las mordeduras
de serpientes. La corteza pulverizada como antipiré-
tica y también para aliviar el dolor de cabeza y para
los resfriados. Es considerada como analgésico, anti-
sifilitico y antipirético. La corteza es rica en taninos.
En Panama, se usa para amigdalitis, cicatrizacion de
heridas, antimicoética, Glceras externas, diarrea y di-
senteria. Se prepara un cocimiento con la corteza de
este arbol. Esta preparacion tibia es utilizada para
curar las heridas, ulceras externas e infecciones mi-
coéticas de la piel. En forma de duchas vaginales se
usa para eliminar los flujos y en forma de gargaras
para la amigdalitis. Una taza diaria durante 3 6 4 dias
sirve como un remedio antidiarréico y antidisentéri-
co (Delascio Chitty, 1985).

Composicion quimica: Contiene los siguientes
compuestos: acidos caféico, p-hidroxicumarico, p-cu-
marico, oleandlico, fertilico y gentisico; cianidina-3-O-
B-D-rutinésido; hentriacontan-1-ol, N-hentriacontano,
N-hexacosano; lapachol, a-isodeshidrolapachona,
lupenona, nafto-(2,3-p-)furano 4,9-diona, 2-(1-hidro-
xietil); sitosterona, p-sitosterol; especiosido, tecoma-
quinona I, Il y Ill y deshidrotectol.

Tecoma stans
(L) Juss. Ex H.B.K.

Usos tradicionales: Las ramas frescas se ven-
den con fines medicinales en los mercados de Guate-
mala. El cocimiento de hojas y corteza se usa por via
oral para tratar afecciones gastrointestinales (colico,
disenteria, gastritis), diabetes, dolor de cabeza, ede -
ma, enfermedades renales, paludismo, hemorroides,
reumatismo vy sifilis, en banos para edema, fiebre y
piernas hinchadas.

A las hojas y flores se les atribuyen propiedades
analgésicas, antipiréticas, aperitivas, catarticas, diu-
réticas, febrifugas, purgantes, sudorificas y tonicas;
a la corteza, propiedades antidiabéticas, cicatrizan-
tes y diuréticas; a la raiz, propiedades antipiréticas,
antisifiliticas, diuréticas, tonicas y vermifugas. La tin-
tura de hojas y tallos se usan en la homeopatia para
insuficiencias hepaticas con disturbios gastrointesti-
nales. En México, se le dan usos similares a los de
Guatemala.

Composiciéon quimica: Los primeros estudios
demuestran la presencia de grasas, aceite esencial,
cera, acidos organicos, resina acida, alcaloides, tani-
nos, principios pécticos y azuicares. Las hojas contie-
nen alcaloides (tecomina, tecomanina, tecostanina,
tecostidin, actinidina, 4-noractidinidina, acido antrani -
lico, boschniakina, indole, skatole, triptamina, N-nor-
metilskitantina, D-5-dihidroskitantina), triterpenoides
(acido ursoélico y oleandlico, a-amina), p-sitosterol,
compuestos fenolicos (acidos clorogénico, salicilico,
protocatéquico, gentisico, cafeico, vainilico, O-cuma-
rico y sinapico), resinas, sales y taninos, asi como
glucésidos iridoides (amareldsido, plantarenalosido,
stansiésido). También se encuentran flavonoides:
cianina, cianidina, 3-O-B-D-rutindsido. El tallo contie-
ne lapachol, inositol, fructosa, glucosa, tecomanina
y skitanthina.

Sen

Senna alexandrina Mill

Familia: Caesalpiniaceae

Nombres vulgares: Sen (Paises de habla espano-
la), Ti sene (Haiti), Sen de la India, (Caribe; Germo-
sén-Robineau, 1995), Mecca senna, Arabian senna,
Tinnevelley senna (Uphof, 1968).
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Sindnimos: Cassia acutifolia Del., Cassia angus-
tifolia Vahl, Cassia lanceolata Nectoux, Cassia senna
L., y varios otros nombres viejos.

Nota: En el comercio a inicios del siglo, sen de
Alejandria o sen de Palta, como también foliculos de
Palta o de Alejandria fueron considerados productos
de C. acutifolia, nativa de Africa; mientras que Sen de
Tinnevelly o Sen de la India como los foliculos de Mo-
ka o de la India de C. angustifolia, nativa de Arabia;
C. obovata proveia los foliculos de Alepo o de Siria,
nativa del norte de Africa (Anén, 1934; Pic y Bonna-
mour, 1925; Watt, 1889).

Distribucién: Originaria de Africa, actualmente
es pantropical debido a su cultivo.

Descripcion botanica: Arbusto pequeno de unos
25 a 30 am. de altura. Hojas compuestas, con 5 a 8
pares de foliolos erguidos. Flores amarillas; pétalos
de 1 a 1.5 cm. Legumbre aplanada, oblonga, algo
curvada, de 4 a 4.5 cm. de longitud.

Usos tradicionales: En Haiti: parasitosis intes-
tinales: la hoja, la decoccién con sal, por via oral.
Colombia: purgante y laxante. En la Repuiblica Do-
minicana: parasitosis intestinales: la hoja, la decoc-
cion, por via oral (Germosén-Robineau, 1995). La
decoccidn de las hojas y los frutos se usan oralmen-
te para el tratamiento de estrenimiento. El jugo y el
polvo de las hojas se aplican topicamente en cancer
y en tumores; una pasta de polvo de hojas en vina-
gre se aplica en diversas afecciones de la piel y para
remover las pecas (Guatemala, Caceres, 1996).

Frutos de sen: Aplicacion interna: constipacion,
preparacion para el diagnéstico de intervencion
quirargico u otro. Medicacion India: constipacion,
enfermedad de higado, ictericia, bazo aumentado,
anemia, sintomas de envenenamiento y fiebre de
tifus. La eficacia de las indicaciones de la India no
tiene suficientes pruebas. Para uso cosmético: cremas
antisolares (Finzelberg, 2000).

Precaucion especial para uso: Los laxantes es -
timulantes no deberian ser usados por mas de una o
dos semanas sin supervision médica (Herbal Index,
2000).

Composicion quimica: La planta contiene sen6-
sidos (A, B, C y D), antraquinonas libres (aloemo-
dina, crisofanol, reina) y sus O-y C- glucosidos, acido
catartico, catartina, flavonoides, mucilagos y reina,
particularmente en la hoja y vaina. Derivados del
antraceno (2.5 a 3.5% en las hojas, mas o menos
3.4% en los frutos de Cassia senna, 2.2 a 6.0% en
los frutos de Cassia angustifolia), principales sendsi-
dos A, A, y B, también como senosidos C y D). De -
rivados del naftaleno: incluye al hidroximusizina
glucosido (0,85% en Cassia senna), tinnevellin-6-glu-
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cosido (0,3% en Cassia angustifolia). Los frutos de
sen contienen mayormente 2,2%-3,5% de glicosidos
hidroxiantraceno, sendsidos Ay B, con rhein-diantro-
nas, y pequenas cantidades de senésidos Cy D, que
son rhein-aloe-emodina-heterodiantronas; glicésidos
naftalénicos; flavonoides (derivados de kaempferol
e isorhamnetin); materia mineral, mucilago (galac-
tosa, arabinosa, rhamnosa, acido galacturonico); po-
liol (pinitol); azucar (glucosa, fructosa, sacarosa)
(Germosén-Robineau, 1995).

Actividad bioldgica: La infusion laxante puede
provocar nauseas y coélicos intestinales (Germosén-
Robineau, 1995). Los sen6sidos actuan principal-
mente en el intestino delgado, los glicésidos se
absorben y las antraquinonas activas son liberadas y
excretadas al colon, lo que aumenta los movimien-
tos peristalticos, provoca el aumento de la secrecién
de agua y la disminucion de la absorcion, y la mate-
ria fecal se pone mas blanda (Caceres, 1996).

Toxicologia: Las hojas pueden causar una seve-
ra y dolorosa dermatitis de contacto. Las dosis exce-
sivas o el uso prolongado puede causar problemas
de irritacion del colén, colicos intestinales y vomitos;
las trazas de diantrén presentes en las hojas mal
conservadas pueden provocar irritacion gastrica. Su
administracion es incompatible con Cinchona, sales
de metales pesados y acidos minerales (Caceres,
1996).

Quejas espasmodicas gastrointestinales podrian
ocurrir como un efecto colateral al efecto purgativo
de la droga, o por sobre dosificacion. El uso a largo
plazo conlleva a la pérdida de electrolitos, en particu-
lar de iones de potasio, esto da como resultado hipe-
raldosteronismo, albuminuria, hematuria, inhibicion
de la motilidad intestinal, debilidad muscular, poten-
ciacion de los efectos de los esteroides cardioactivos
e influencia sobre los efectos antiarritmicos, en raros
casos también en las arritmias del corazén, nefropa-
tias, edemas y deterioro acelerado del hueso.

La cuestion del incremento de, o la probabilidad
de que aparezcan, carcinomas sequidas de la admi-
nistracion a largo plazo de drogas antracénicas toda-
via no han sido completamente clarificada; estudios
recientes no muestran conexiéon entre la administra-
cion de drogas antracenos y la frecuencia de carcino-
mas en el colon (Finzelberg, 2000).

Contraindicaciones: Esta contraindicado en in-
flamaciones intestinales. No debe ser ingerido por
mujeres en periodo menstrual (Albornoz, 1993). La
droga no se debe administrar en la presencia de obs-
truccion intestinal, enfermedad inflamatoria aguda,
apendicitis 0 en ninos menores de 12 anos de edad.
No debe administrarse en mujeres embarazadas y
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cuando estan amamantando. En casos aislados; inco-
modidad semejantes a calambres del tracto gastroin-
testinal. Estos casos requieren una dosis de reduccion
(Finzelberg, 2000).

Efectos con uso cronico o abuso: desequilibrio en
el balance de electrolitos especialmente deficiencia
de potasio, albuminuria y hematuria. Implantacién de
pigmento en la mucosa intestinal (pseudomelanosis
coli) es inofensiva y usualmente invertida. La defi-
ciencia de potasio puede ocasionar desérdenes en
la funcion del corazon y debilidad muscular, espe-
cialmente con el uso concurrente de glicésidos car-
diotonicos, diuréticos o corticosteroides (Finzelberg,
2000).

Interaccion con otras drogas: En casos de uso
cronico o abuso, los glicosidos cardiotonicos pue-
den potenciar la pérdida de potasio y tener un efecto
sobre medicacién antiarritmica. Mientras que las de -
ficiencias de potasio pueden ser exacerbadas por la
administracion simultanea de diuréticos tiazidicos,
corticosteroides, o regaliz (Herbal Index, 2000).

Notas de interés: Segun la German Commission
E, la senna es aprobada solamente para uso terapéu-
tico. Aprueban combinaciones fijas para la hoja de
Sennay testa de semillas de Psyllium rubio; para la
hoja de Senna, aceite de Menta piperitay el aceite de
Carvi fructus (Blumenthal, 1998).

Yagrumo

Cecropia peltata L.

Familia: Moraceae

Nombres vulgares: Yagrumo, Yagruma, Wild pa -
paw, Trumpet Wood, Trumpet Tree, Snakewood, Coi-
lotopalo, Grayumo, Guarima, Guarimbo, Guarumbo,
Llagrumo.

Distribucion: Nativa y abundante en Las Antillas
desde Cuba hasta la Trinidad y Tobago; igualmente
desde Yucatan hasta Costa Rica y desde Colombia a
Surinam (Morton, 1981). En Venezuela es comuin en
las zonas bajas y calidas, pudiendo llegar hasta 2000
metros de altitud. En Caracas se observa a menudo
en terrenos que fueron desforestados, y crece espon-
taneamente en parques y jardines. Los yagrumos for-
man parte de la llamada «Vegetacion Secundaria» es
decir de las primeras plantas que aparecen cuando
se talan o se queman parcelas (Hoyos, 1979).
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Descripcion botanica: Arbol de 8 a 20 m de
altura, las ramas crecen casi al final del arbol, son
quebradizas, y huecas internamente con tabiques
transversales de trecho en trecho. Hojas grandes pal-
matilobuladas, verdes en la cara superior y plateados
en la parte inferior. Estipulas terminales y rojizas, flo-
res masculinas y femeninas en diferentes arboles. Se
reproducen facilmente por semillas; presentan creci-
miento rapido; su sistema radical es superficial y po-
see vida corta (Hoyos, 1979).

Usos tradicionales:

Hojas: Los cubanos hierven una hoja fresca cada
dia y toman una taza de la decoccién cada 2 horas
durante 1 6 2 semanas para aliviar el asma. Los ja-
maiquinos utilizan la decoccion de la hoja para la gar-
ganta irritada, ronquera y también como calmante de
los nervios. En Trinidad la decoccién de las hojas
secas, es remedio para la tos, la gripe y la fiebre. Los
brasilenos valoran la decoccién de las hojas en pri-
mer lugar como un tratamiento para la tos, la bron-
quitis y como un potente diurético, pero advierten
que puede afectar al corazon. La decoccion de las
hojas muy jovenes es un remedio para el edemay el
mal de higado (Lopez-Palacios, 1987). En Argentina
la decoccidn de las hojas (una o dos hojas en un litro
de agua) es tomada por tres meses para la enferme-
dad de Parkinson, enfermedad de San Vito, es similar
para los desérdenes nerviosos; sostienen que ha da-
do buenos resultados. La decoccién de las hojas tam-
bién es tomada para expulsar la placenta después
del parto. En Barbados se cree que la infusion de las
hojas es una cura segura para la diabetes; usual-
mente se recupera después de un tiempo de haber
tomado la infusién y de haber seguido una dieta de
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vegetales verdes. Otros individuos que presentan dia-
betes con un nivel muy elevado de azucar en la san-
gre pueden seguir esta prescripcién y caer en coma
diabético (Morton, 1981).

Hojas y corteza: En Guadalupe una infusién de
las hojas y corteza es utilizada como enema para la
gonorrea (Morton, 1981). Las hojas nuevas y su cor-
teza exterior son buenos astringentes, por lo cual se
ha empleado como hemostatico al exterior de heri-
das, tlceras y como antidiarréico. Se ha utilizado ade-
mas como calmante depresor del sistema nervioso,
es considerado como un antiasmatico y expectoran-
te (Nunez, 1982). La decoccion de los brotes jovenes
es utilizada como un enjuague bucal para aliviar el
dolor de muelas. En Guatemala la decoccién de los

brotes nuevos es tomada como diurético, ténico car-
diaco y para la tosferina (Pittier, 1970).

Composicion quimica: Estan presentes en las
hojas los alcaloides, cecropina y ambaina; policarpol,
kylopina, y sitosterol; acidos fumarico, caféico, miri-
cilico, miristico; f3-sitostenona, glucosa, celobiosa y
leucocianidina (Albornoz, 1993).

Actividad biolégica:

Hojas: Estudios antibacterianos demuestran que
la tintura es inactiva contra enterobacterias, pero es
activa contra Streptococcus pneumoniae; estudios
para evaluar actividad antimicética demuestran que
la tintura es activa contra el hongo Epidermophyton
floccosum; el extracto acuoso es un insecticida de
contacto contra el insecto Spodoptera litur, también
es activo contra el Staphylococcus aureus; el extrac-
to etanolico es activo contra la Escherischia coli; la
decoccion de las hojas es efectiva para calmar diver-
sos estados de excitacion nerviosa y también se ha
demostrado su efectividad en el tratamiento de disu-
riay asma, también esta comprobado que la infusion
de las hojas presenta actividad hipoglicemiante en
ratones con diabetes inducida con aloxano (Lopez-
Palacios, 1987).

Hojas y tallos: El extracto alcohélico de las hojas
y tallos al 40% demostr6 actividad depresora del sis-
tema nervioso central.

Raiz: El extracto acuosa de la raiz demostro acti-
vidad contra la Escherichia coli'y el Staphylococcus
aureus (Caceres, 1996).

Zarzaparrilla

Smilax cumanensis Humb. & Bonpl.
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Familia: Liliaceae

Nombres vulgares: Venezuela: Zarzaparrilla, Ja-
la por atras, Azacorito, Bejuco de corona (Schnee,
1984; Albornoz, 1993); Costa Rica: Cuculmeca, Zar-
zaparrilla, Saskibka; Guatemala: Bejuco de la vida,
Diente de chucho, Palo de la vida (Gupta, 1995).

Distribucion y habitat: América Central hasta
Guyana. En Venezuela ampliamente distribuida en tie-
rra caliente (Schnee, 1984).

Descripcion botanica: Bejuco sin espinas; rami-
tas jovenes ligeramente anguladas. Hojas aovado-
oblongo-lanceoladas, 8-13 cm. de largo y 2-4,5 cm.
de ancho, acuminadas; peciolos 5-10 mm. de largo;
receptaculo globoso, flores 10-20 en una umbela,
segmentos, oblongos o aovados-oblongos, 2 mm. de
longitud; anteras mas largas que los filamentos. In-
florescencia femenina semejante a la masculina;
pedunculo hasta de 15 mm. de longitud (Schnee,
1984).
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Usos medicinales: El extracto fluido de laraizes ponina y smilagenina, para estas ultimas las aglico-
de uso oficial en varios paises, por su actividad an- nas son la sarsapogenina e isosarsapogenina, res-
tirreumatica, antiséptica y antipruriticas. Igualmente,  pectivamente (0,7-2%). Estan presentes asimismo,
se recomienda para el tratamiento de la psoriasisy sitosterol y estigmasterol, aceite volatil, colina, tanino,
reumatismo cronico a una dosis de 1-4 g. por decoc- resina, sales de calcio, hierro, magnesio, potasio, al-
cién u 8-15 ml. del extracto liquido en una soluciébn  midén (Albornoz, 1993).
de alcohol al 20% con glicerol al 10%, tres veces al
dia (British Herbal Pharmacopeia, 1983; citado por Referencias bibliograficas
Gupta, 1995). Albornoz (1993), recomienda 40 g/L
de raices desecadas en decoccion, en casos de: as-
ma (tomarla antes de las comidas); esterilidad feme-
nina e impotencia (dos tazas diarias); Gripe (de tres a
cinco tazas diarias); para tonificar la piel (tres tazas
diarias, durante tres semanas consecutivas); Nefritis
y retencion de orina (tomar tres tazas diarias).

Albornoz, A. 1980. Productos Naturales: Estudio de las sus-
tancias y drogas extraidas de las plantas. Facultad de
Farmacia. Universidad Central de Venezuela. Publica-
ciones de la UCV. Caracas. 595 p.

Albornoz, MA. 1993 Medicina tradicional herbaria. Guia
de fitoterapia. Instituto Farmacoterapico Latino, S.A.
Division de Fitoterapia y Productos Naturales; Caracas.

Para la Gota, el mismo autor recomienda 35 g/L XI + 569y 573 p.
de las raices en decoccion, tres tazas diarias; para el anon J. 1934. The British pharmaceutical codex. Published
Herpes: raices en decoccion lenta: 60 g/1, tres tazas by direction of the Council of the Pharmaceutical So-
diarias; para el Reumatismo: 25 g/L de las raices en ciety of Great Britain. The Pharmaceutical Press; Lon -
decoccibn, dos tazas diarias. Se usa en decoccion de dres. xxii + 2 + 1768 p.
5 a 15 gramos por 200 de agua, para purificar la san-  gerdy J, Aszalos A, Bostian M, McNitt K.L. 1982. CRC Hand-
gre, como antigotosa, antisifilitica (Font Quer, 1962; book of Antibiotic Compounds. Boca Ratén, CRC Press,
Morton, 1981) y en dosis menores como ténico esto- Part 2, 225 p.
macal (Pérez-Arbelaez, 1978). El macerado de la  glumenthal M, Senior Editor. 1998. The complete German
corteza es aplicado para el dolor de muela (Lewis y Commission E monographs. Therapeutic guide to her-
Elvin-Lewis, 1977). Administrado en pequenas dosis bal medicines. American Botanical Council; Austin, Te-
excita el apetito y aumenta las fuerzas, y si se sumi- xas; Integrative Medicine Communications; Boston. xxi
nistra en grandes cantidades produce vomitos (Vélez- + 683 p.
Salas, 1982). Caceres A. 1996. Plantas de uso medicinal en Guatemala.
Otros usos: Las raices de varias especies del gé- Editorial Universitaria. Guatemala. 402 p.
nero Smilax, se han utilizado como colorantes de re- Delascio Chitty, F. 1985. Algunas plantas usadas en la Me-
frescos (Ximénez, 1967, citado por Gupta, 1995). dicina Empirica Venezolana. Jardin Botanico. Impar-
Ademas contienen un principio amargo muy usado ques. Caracas.
como aromatizante (Hill, 1965). Fichas Populares Sobre Plantas Medicinales. 1990. Centro

Mesoamericano de Estudios sobre Tecnologia Aplica-
da. Laboratorio y Drogueria de Productos Fitofarma-
céuticos. FARMAYA S.A, 2da. Serie, Nos. 1-40, 2da.
Edicion. Guatemala, 174 p.

Propiedades: Al género Smilax se le atribuyen
propiedades antiinflamatorias, antipruriticas, antirreu-
maticas, antisépticas, cicatrizantes, estimulantes, diu-
réticas, diaforéticas, depurativas, sudorificas, tonicas
y digestivas; demas, incrementa el metabolismo y la
reabsorcion intestinal de alimentos (Gupta, 1995).

Finzelberg: http://www.finzelberg. de/Special/Monos/Sen-
nae Fructus.en.html. Julio 2000Germosen-Robineau,
L.; ed. 1995. Hacia una farmacopea caribena. Investi-

La saponinas esteroidales (sarsapogeninay pari- gacion cientifica y uso popular de plantas medicinales
llina) en la raiz de la zarzaparrilla tienen actividad an - en el Caribe. Edicién TRAMIL 7. enda-caribe, UAG &
tibiotica contra bacterias y hongos (Albornoz, 1980; Universidad de Antioquia; Santo Domingo. 696 p.
Gupta, 1995). La parillina tiene actividad antimicotica  ront Quer P. 1962. Plantas Medicinales. El Discorides Reno-
(Candida albicans y Trichophyton sp.) y antitumoral vado. Editorial labor, S.A. Barcelona-Espana. 1033 p.
(carcinosarcoma de Walker 256 en la rata) (Berdy

. ) ) Garcia-Barriga H. 1974. Flora Medicinal de Colombia. 2da
et al., 1982; citado por Gupta, 1995). Estudios cli- edicion. Tercer Mundo Editores; Bogotél, 3 Vol.

nicos en Alen.lanla demuestran que u.r?a pre.par?:lmon Garcia-Barriga H. 1975. Plantas Medicinales de Colombia.
c‘le- Zar‘z‘?‘parn“a aumenta la QXFFGC.IOH _l‘lrmana c(l)e Instituto de Ciencias Naturales. Universidad Nacional,
acido urico, resultando en una disminucion del 30% Santafé de Bogota, Colombia, Vol II, 538 p.

de los niveles sanguineos (Hobbs, 1988; citado por Germosén-Robineau L. 1995. Hacia una Farmacopea Vege-

Gupta, 1995). tal Caribena. TRAMIL 7, Enda-Caribe, UAG, Universidad
Composicion Quimica: Los principales constitu- de Antioquia. Santo Domingo, Republica Dominicana,
yentes son los glicosidos esteroidales, parillina, sarsa- p. 1-696.

48



EL JARDIN MEDICINAL DE LA REVISTA. EL PALO DE ARCO, EL SEN, EL YAGRUMO Y LA ZARZAPARRILLA

Gupta MP. 1995. 270 Plantas Medicinales Iberoamericanas.
Convenio Andrés Bello. CYTED. SECAB. Ciencia y Tec-
nologia No. 55. Bogota-Colombia, 617 p.

Herbal Index. 2000. http://onhealth.com/alternative/ho-
me/index,5.asp. Julio, 2000.

Hill A.F. 1965. Botanica Econémica. Ediciones Omega, S.A.
Barcelona-Espana. 616 p.

Hobbs C. 1988. Sarsaparilla: A literature review. Herbal-
gram 17: 1-15.

Hoyos J. 1979. Los Arboles de Caracas. Sociedad de Cien-
cias Naturales la Salle. Monografia nim. 24. Segunda
Edicion.

Lewis W, Elvin-Lewis M. 1977. Medical Botany. Plants Affec-
ting Man’s Health. John Wiley & Sons, Inc. New York.
USA, 515 p.

Germosen-Robineau L. 1995 Hacia una Farmacopea Cari-
bena. Edicion Tramil 7. Investigacion Cientifica y Uso
Popular de Plantas Medicinales en el Caribe, 696 p.

Lopez-Palacios S. 1987. Usos Médicos de Plantas Comu-
nes. Tercera Edicion. Mérida, Venezuela, 241 p.

Morton JF. 1981. Atlas of Medicinal Plants of Middle Ameri-
ca. Bahamas to Yucatan. Charles C. Thomas. Publisher,
Springfield llinois.USA. XXVIII, 1420 p.

Revista Facultad de Farmacia  Vol. 73 « N°2 + 2010

Nunez-Meléndez E. 1982. Plantas Medicinales de Puerto
Rico. Folklore y fundamentos Cientificos. Editorial de la
Universidad de Puerto Rico. Rio de Piedras. Puerto Rico.
xii + 498 p.

Pérez-Arbelaez E. 1978. Plantas Utiles de Colombia. Lito-
grafia Arco. Bogota-Colombia, p. 831.

Pic A, Bonnamour S. 1925. Fitoterapia. Medicamentos Ve -
getales. Salvat. Editores, Barcelona, 46.

Pittier H. 1970. Manual de la Plantas Usuales de Venezuela
y su suplemento. Fundacién Eugenio Mendoza, Cara-
cas, XXII + 620 p.

Schnee L. 1984. Plantas Comunes de Venezuela. Coleccion
de Ciencias Biologicas. UCV. Ediciones de la Biblioteca.
Tercera Edicién. Caracas-Venezuela. 822 p.: lams.

Uphof JCTh. 1968. Dictionary of economic plants. Second
Edition. J. Cramer; New York. (2) + 591 p.

Vélez-Salas F. 1982. Plantas Medicinales de Venezuela.
INAGRO. Caracas. Venezuela, p. 432.

Watt, G. 1889-1893. A dictionary of economic products of
India, vols. 1-4.

Ximénez F. 1967. Historia Natural del Reino de Guatemala.
Sociedad de Geografia e Historia de Guatemala, Publi-
cacién especial Niumero 14, Editorial «José de Pineda
Ibarra», Guatemala CA, Guatemala.

49



	El Palo de arco, el Sen, el Yagrumo y la zarzaparrilla
	Vol_73-2__2010


