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El Programa de Entrenamiento en Estrategias
de Comprension de Lectura (ECOLE)
en el ambito del Proyecto Samuel Robinson

ELBa BrRunO DE CASTELLI
Escuela de Educacidn

RESUMEN

En este trabajo se presentan los resultados de una investigacion realizada para de-
terminar la efectividad y pertinencia del programa de entrenamiento en estrategias
de comprension de lectura, ECOLE, en el ambito del Proyecto Samuel Robinson.
Participaron en dicho estudio 22 estudiantes del curso de induccién de la cohorte
1998. Para la recoleccion de los datos se utilizaron una prueba de comprension de
lectura como pre y post-test, la observacién participante y el portafolio. El andlisis
de los datos obtenidos permitié verificar, una vez mads, la efectividad del entrena-
miento, asi como el desarrollo de estrategias metacognoscitivas y la pertinencia del
programa ECOLE.

Palabras clave: ECOLE, LECTURA, DESARROLLO, ESTRATEGIAS, METACOGNICION, PORTAFGLIO.

ABSTRACT

The purpose of this article is to present the results of a research carried out to deter-
mine the effectiveness and pertinence of the reading comprehension strategies trai-
ning program, ECOLE, in the context of the Samuel Robinson Project. Twenty-two
students of the 1998 introductory course participated in this study. A pre and post-
test of reading comprehension, participant observation and the portfolio were used
as data gathering techniques. The analysis of the data confirmed the effectiveness
of the training, the development of metacognitive strategies and the pertinence of
the program ECOLE.

Keywords: ECOLE, READING, DEVELOPMENT, STRATEGIES, METACOGNITION, PORTFOLIO.
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INTRODUCCION

El Proyecto Samuel Robinson se inicia enla UCV en 1997 con
el fin de «demostrar que es posible seleccionar a los estudiantes que
aspiran ingresar en nuestras universidades a través de mecanismos
dirigidos a evaluar aptitudes y motivacién més que rendimiento y
memoria» (UCV-Secretaria, s.f.:2).

Con esto se pretende sentar las bases de un proceso de admi-
sidn més equitativo que tome en cuenta aspiraciones y potencialida-
des en todos los estratos socioecondémicos de la poblacién.

Los liceos seleccionados son instituciones publicas que no han
sido favorecidas por la Prueba de Aptitud Académica del CNU, ya
que el porcentaje de estudiantes admitidos por dicha prueba se con-
centra en los estratos altos y medios.

Luego de una fase de motivacion, la aplicacién de una serie de
pruebas y una entrevista en profundidad, se seleccionan los estu-
diantes que participan en el Proyecto, quienes inician un proceso de
formacién con un Curso de Induccién de 500 horas de duracion en
un periodo de diez semanas.

Dicho curso consta de cinco médulos entre los cuales esta el de
Comprensién dela Lectura (ECOLE), cuyo fin es ayudar al estudian-
te a desarrollar estrategias para mejorar la comprension, retencion y
evocacién de la informacion escrita.

Su inclusién obedece a las fallas que en esta drea han sido pues-
tas en evidencia en todos los niveles educativos y que influyen nega-
tivamente en el rendimiento estudiantil, si aceptamos que la lectura
es una herramienta indispensable para el aprendizaje de cualquier
disciplina.

Es suficiente recordar, para los fines de este trabajo, los resulta-
dos de las investigaciones realizadas, entre otros, por Sdnchez
(1994), Morles (1994) y, mas recientemente, por el Sistema Nacional
de Medicién y Evaluacion del Aprendizaje, Sinea, coordinado por
Moravia Silva (Guerrero, 1999), los cuales apoyan esta aseveracion.
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De alli la importancia que dicho médulo adquiere para el desa-
rrollo de una competencia indispensable para el futuro profesional
que queremos formar.

Elmdédulo ECOLE (Entrenamiento en Estrategias de Compren-
sion de Lectura), disefiado y elaborado por Bruno de Castelli, E. y
Cohen de Beke, R. (1996) es una propuesta pedagogica de carédcter
tedrico-practico dirigida a fortalecer los procesos mentales que de-
terminan la comprension de la lectura en sujetos alfabetizados mas
no lecturizados (Prélogo).

La premisa asumida en el disefio del curso es la conviccion de
que un entrenamiento en estrategias cognoscitivas y metacognosci-
tivas puede ayudar a mejorar la capacidad del alumno para adquirir
la informacién contenida en textos académicos.

El médulo consta de una primera parte dirigida a la toma de
conciencia de todos los factores que intervienen en el proceso de
lectura, y de una segunda parte en la que se desarrollan estrategias de
focalizacién de la atencién, organizacion, elaboracion verbal y estrategias
metacognoscitivas.

La seleccion de dichas estrategias responde al proceso que debe
seguir el estudiante en una situacion de estudio.

Asi, las estrategias de focalizacion de la atencion (Alvermann, s.f.)
ayudan a activar el conocimiento previo y crear expectativas que fa-
ciliten la formulacion de hipétesis, a partir de elementos lingtiisticos
y no lingiiisticos, cotextuales y contextuales; las estrategias de organiza-
cion (Weinstein y Mayer, 1986) comprenden actividades para la iden-
tificacién de la idea central, de las ideas que la sustentan y de las
relaciones que se establecen entre ellas a través de las relaciones léxi-
cas y sintacticas, referencias y conectadores, para lo cual se privilegia
la construccion de las representaciones graficas que promueven el
pensamiento no-lineal y combinan lo verbal y lo visual; las estrategias
de elaboracion verbal (Weinstein y Mayer, 1986) para aprender infor-
macién contenida en textos incluyen paréfrasis, inferencias, construc-
cion de esquemas, pensar por analogias, generar notas, hacer y res-
ponder preguntas, utilizar la estructura del texto y resumir.
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Finalmente, las estrategias metacognoscitivas (Bruno de Castelli,
1994) se desarrollan a lo largo de todo el proceso con el fin de llevar
a los estudiantes a tener un control consciente sobre sus acciones
cognoscitivas con miras a un aprendizaje mas efectivo.

Se trata, ademas, de un entrenamiento con autocontrol, duran-
te el cual no sélo se inducen estrategias de aprendizaje sino también
se ensefia a emplearlas, monitorearlas, cotejarlas y evaluarlas con
atencion a la influencia de variables afectivas, motivacionales y de
personalidad (Bruno de Castelli, 1996).

La aplicacién de ECOLE en diferentes contextos educativos y
con distintas poblaciones a lo largo de estos tltimos afos, nos ha
permitido determinar su efectividad y su incidencia en la mejora del
nivel de lectura del estudiante (Bruno de Castelli y Cohen de Beke,
1998; Garcia, 1999; Bueno, Ramirez y Veldsquez, 1999; Mijares, 1999;
Beke y Bruno de Castelli, 1999).

Para este estudio, cuyo propésito fue indagar la pertinencia del
moédulo ECOLE y la percepcion de los estudiantes acerca del mismo,
se establecieron los siguientes objetivos:

1) explorar el nivel de lectura alcanzado por los estudiantes

al final de las sesiones de trabajo;

2)  evaluar el proceso metacognoscitivo desarrollado a lo lar-
go del curso;

3) sondear la opinion de los estudiantes acerca del médulo.

METopoLocia

Participantes

Participaron en este estudio 22 estudiantes del Proyecto Sa-
muel Robinson, cohorte 1998, correspondiente a uno de los grupos
en que se organizaron los 73 aspirantes a ingresar a la UCV en el
periodo 1998-1999, con el cual el investigador trabajé directamente
durante todo el proceso.
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Se utiliz6, por lo tanto, un muestreo no probabilistico por cuan-
to el objetivo que se perseguia es la riqueza, profundidad y calidad
de la informacién, no la cantidad ni la estandarizacion (Herndndez,
S., Fernandez, C. y Baptista L., 1998).

PROCEDIMIENTO

Dos hechos fundamentales determinaron el procedimiento del
presente trabajo:

1)  Ausencia de informacién inicial relativa a los participan-

tes sobre su actuacion en lectura y escritura;

2)  Necesidad de establecer mecanismos de evaluacién de los

participantes.

De alli que se organizo el trabajo en tres fases:

La primera, de tipo diagnéstico, en la que se aplicaron una serie
de pruebas que nos permitieran tener un perfil del estudiante con el
que ibamos a trabajar.

La segunda, a la que se dedicé la mayor parte del tiempo, se
desarroll6 alolargo de todo el proceso durante el cual se cumplieron
todas y cada una de las actividades previstas en ECOLE. Para su
realizacion se utilizaron varias estrategias tales como trabajo indivi-
dual, intragrupo e intergrupos.

Se trat6 en todo momento de incentivar la participacién, propi-
ciar la reflexién, revisar el proceso realizado en cada actividad, to-
mar conciencia de las debilidades y fortalezas. Para tales efectos, se
utilizo la técnica del poriafolio (McLaughlin y Vogt, 1996; Courtney y
Abodeeb, 1999) en el que se recolectaban, periédicamente, las evi-
dencias del trabajo realizado por los participantes.

En la conformacién del portafolio se le asignd un lugar impor-
tante a la autorreflexion con el fin de que fuera el propio estudiante
quien, progresivamente, asumiera el control y la evaluacién de su
actuacion, propiciando asi el proceso de autoevaluacién (Tierney,
Carter y Desai, 1991; Hill y Ruptic, 1994; McLaughlin y Vogt, 1996;
Bruno de Castelli, 1999).
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También se incluyeron actividades a ser desarrolladas fuera del
salén de clase cuyos resultados debian presentarse en forma oral al
grupo, seflalando el proceso seguido para su desarrollo. Esta forma
de trabajo permitié precisar conceptos, conocer la actuacién de los
estudiantes, intervenir y proporcionar la ayuda pertinente a lo largo
del proceso mismo.

Finalmente, la tercera fase, que abarco las tdltimas dos sema-
nas, incluy6 exposiciones orales de trabajos previamente asigna-
dos, conel fin de verificar la incorporacién de las estrategias apren-
didas, en particular, las representaciones graficas y la elaboracion
de resumenes.

Con el fin de contar con una evaluacién global del proceso, en
la dltima sesién se solicit6 a cada particip\ante su opinidn por escrito
acerca del médulo ECOLE y de la experiencia vivida durante el de-
sarrollo del mismo.

Recoleccion de la informacion

Para recoger los datos se utilizaron:

® Una prueba de Comprension de Lectura (Brioli, 1991) y el resu-
men de un articulo de prensa, al inicio y al final del entrena-
miento, con el fin de determinar el nivel de los participantes en
la lectura de diferentes tipos de textos.

e Una autobiografia manuscrita para conocer, ademads de las ca-
racteristicas personales de los participantes, también su de-
sempeno en la produccién escrita.

e Observacion del participante y protocolos verbales organiza-
dos en el portafolio, con énfasis en diferentes tipos de activida-
des y en la practica reflexiva.

»  Opinion escrita delos participantes acerca del médulo ECOLE,
con particular referencia a los siguientes aspectos:

e Proceso general del médulo ECOLE

e  Actividades realizadas
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e  Estrategias mds significativas
*  Suaplicacion en los estudios futuros

* Recomendaciones y sugerencias.

Andlisis de los datos

En cuanto al anélisis de los datos obtenidos de la aplicacién de
la prueba de comprensién de lectura para medir el nivel de lectura ini-
cial y el nivel de lectura alcanzado por los participantes, se utiliz6 el
programa estadistico SPSS-7.5.

Este analisis arrojo los siguientes resultados:

Lamedia inicial del grupo fue de diez (10) puntos en una escala
de 20, que se considera un nivel de frustracién y por debajo de lo
esperado, pero al mismo nivel de la poblacién restante, ya que el pre-
test se aplico a los 73 estudiantes de la cohorte 1998.

Estos resultados, en el grupo en estudio, constituido por un
total de 22 sujetos, mejoraron notablemente al final del médulo, tal
como puede apreciarse en el gréfico.

Grafico
Resultados del pre y pos-test
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Especificamente, este grupo obtuvo en el pre-test una media de
10,43 con una desviacion tipica de 3,34 y en el post-test una media de
12,57 (correspondiente a la media esperada para dicha prueba), con
una desviacién tipica de 3,17. Esto ratifica que los resultados mejo-
raron en la medida en que aumentd la media y disminuyé la desvia-
cidén tipica, con una tendencia a la homogeneizacion.

Por otro lado, al establecer la relacion entre los resultados del
pre y post-test se obtuvo un valor del coeficiente de correlacién de
0,646. Lo que significa que existe una relacién positiva y significativa
entre los resultados del pre y post-test.

Cuadro
Prueba de muestras relacionadas

Diferencias relacionadas

Error
tip. De
Desviacién la Sig.
Media tip. Media t gl | (bilateral)
Par RESULTADOS
1 DELPRE-TEST
- 2,14 2,74 60 -3,579 | 20 ,002
RESULTADOS
DEL POS-TEST

A su vez la autobiografia y el resumen se analizaron utilizando el
método holistico, un método general en el que la valoracion final de
un escrito se alcanza en seguida, después de su lectura, basada en la
experiencia del profesor y sin computar la frecuencia de errores
especificos y aspectos particulares (Serafini, 1985).

Los resultados permitieron tener una visién de conjunto de los
participantes como productores de textos con muchas carencias
desde el punto de vista lingtiistico, discursivo y pragmatico, aspec-
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tos no desarrollados en el médulo ECOLE, aun cuando las mejoras
en el proceso de lectura inciden positivamente en el proceso de es-
critura.

Puesto que ECOLE se propone desarrollar los procesos cognos-
citivos y metacognoscitivos para una mejor comprension de textos
escritos, se privilegié la evaluacién cualitativa centrada en el anélisis
de los procesos seguidos para el logro de los objetivos y no tnica-
mente en los resultados.

De esta forma, la evaluacion se integra intimamente en todos
los componentes de la practica educativa orientada hacia la mejora
de los estudiantes. Tal como lo sefiala Rios (1999), dicha evaluacién
ayuda al alumno a autocontrolar el proceso de aprendizaje gracias a
que el educador le presta el apoyo necesario, no sélo para que pueda
aprender, sino para que aprenda a aprender mejor. Los resultados de
la evaluacién del proceso, por consiguiente, de tipo cualitativo, se
obtuvieron analizando el portafolio de cada participante y tomando
en cuenta:

1. larealizacién de las actividades, la responsabilidad demostra-
da y el cumplimiento en las tareas asignadas, para lo cual se
utilizé la escala A (muy bueno), B (bueno), C (regular);

2. laparticipacién, con énfasis en la calidad de la misma, califica-
da en P (pobre), R (regular), B (buena), MB (muy buena). Para
cada participante se indicd, ademas, el cambio observado du-
rante el proceso utilizando los criterios sugeridos por Costa
(1996): L (logrado), PL (parcialmente logrado), N (no logrado
aun);

3. laasistencia, expresada en porcentaje, sobre la base de las cua-
renta (40) horas totales del médulo.

Asimismo se analizaron las reflexiones personales que permi-
tieron detectar problemas, revisar nuestra préctica y hacer los ajus-
tes necesarios.

Por ultimo, los protocolos verbales con las opiniones escritas
por los estudiantes sobre la experiencia vivida fueron analizados
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con base en las categorias antes sefialadas, obteniendo las aprecia-
ciones siguientes, transcritas respetando la fuente:

Proceso general del Mddulo ECOLE:

° Bien disehado, integrado.

e Dindmico y activo, muy significativo.

*  Uno de los médulos més esenciales del Samuel Robinson.
e Aprovechable desde el punto de vista académico.

e Promueve en todo momento la participacion del alumno.

v

Actividades realizadas:

e  Variadas, dindmicas, completas, bien disefiadas.

e  Adecuadas para asimilar contenido.

¢  Permitieron reforzar conocimientos.

¢  Causan impacto.

e  El proceso de reflexién es maravilloso, ayuda a superarse.

Estrategias mds significativas:

e Todas, ya que una complementa la otra.
e  Contestar: qué, cdmo, para qué escribe un autor.
e Lasrepresentaciones graficas.

e  Elaboracién de resimenes. Este proceso, aunque muy impor-
tante, no se ensefia en la escuela.

Aplicacion de las estrategias aprendidas en los estudios futuros:

¢ Todas tienen aplicacién y seran de gran utilidad.

° Serviran no solo en la carrera sino en la vida.
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¢ Todos los conocimientos adquiridos serviran para nuestros
estudios.
° Son aplicables a todas las carreras para estudiar, exponer, etc.

Recomendaciones y sugerencias:

¢ Ninguna, ya que el médulo cumple su objetivo.
e Seguir con estas estrategias.
¢ Aplicar este mddulo a todas las carreras de la UCV.

¢ Que se imparta desde la educacion media.

CONCLUSIONES

El trabajo realizado una vez mas demuestra el efecto positivo
que ECOLE, un curso de entrenamiento en el area de comprension
de lectura, tiene sobre la actuacion de los estudiantes, asi como la
pertinencia que dicho curso tiene en el ambito del Proyecto Samuel
Robinson, tanto desde el punto de vista tedrico como desde el punto
de vista practico, de acuerdo con las apreciaciones emitidas por los
participantes en este estudio.

Asimismo, nos ofrece una serie de elementos importantes para
la reflexion.

En primer lugar, la pertinencia de un curso de esta naturaleza
depende también de la percepcion y aceptacion que tanto el facilita-
dor como los participantes tengan del mismo.

En segundo lugar, es necesario que en el desarrollo del curso se
le dé mayor énfasis al proceso que llevan a cabo los estudiantes para
lograr los objetivos, que a los objetivos mismos, puesto que los cam-
bios cualitativos no se logran a corto plazo y, por lo tanto, son difici-
les de medir.

El uso del portafolio y las reflexiones sobre el proceso realizado,
tomando en cuenta la experiencia vivida, son una ayuda valiosa
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para que el alumno aprenda a autocontrolar su proceso de aprendi-
zaje y desarrolle la metacognicion. Se trata de llevar al alumno a que
no sélo aprenda, sino que aprenda a aprender mejor.

En tercer lugar, el area de produccién escrita debe ser abordada
conmayor fuerza en el dmbito del proyecto. Las carencias evidencia-
das a través de los portafolios deben ser atendidas con mayor cons-
tancia y continuidad y en este sentido estamos dirigiendo nuestros
esfuerzos.

Finalmente, es importante sefialar que la evaluacién del curso
realizada a través dela participacion de los entes principales involu-
crados, es la mejor forma para conocer directamente de los usuarios
de un programa sus bondades y limitaciones, asi como sus debilida-
des y fortalezas.

Si bien los resultados de este estudio demuestran una opinion
altamente favorable acerca de todos los aspectos relacionados con el
area de comprension de lectura y un grado de aceptacion generali-
zado por parte de los usuarios del programa, seria importante reali-
zar otras investigaciones, una vez que los estudiantes ingresan en las
diferentes carreras, con el fin de obtener informacién directa acerca
de la aplicacién y transferencia de las estrategias aprendidas a los
diferentes contextos y contenidos curriculares, asi como conocer las
limitaciones y dificultades encontradas.

De esta forma, la informacién obtenida podria servir de insu-
mo para mejorar el programa, hacer los ajustes pertinentes y respon-
der con mayor pertinencia a las exigencias de los diferentes ambitos
académicos.
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