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Resumen

A medida que avanzamos en el tiempo, la forma envgumos esta experimentando una
transformacion sustancial debido a la rdpida ewdfude las tecnologias de la informacion
y la comunicacion, asi mismo la Terapia Ocupaci¢h&D), también ha venido avanzando
y ha pasado a la era tecnolégica. Histéricamenie® ha usado equipos adaptativos para
ayudar a los individuos a aumentar sus capacidagesionales en auto-cuidados,
escolaridad, trabajo y ocio, hoy en dia los didpas tecnolégicos son utilizados por las
personas con discapacidad, para realizar actividddela vida diaria y laborales que no
eran posibles décadas atrdPor ello, se considera necesaria la exploracidne eas
“Nuevas tecnologias y la Terapia Ocupacional”; si3®s, beneficios y aplicaciones
relacionados al quehacer de las personas, ya ¢ae estdn cambiando la practica de la
terapia ocupacional y ampliando el horizonte, preselo nuevos desafios para la
profesion.
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Introduccién

Debido al innegable efecto social de las Tecnotogia la Informaciéon y la
Comunicacion (TIC), en el quehacer diario de lags@eas en todo el mundo,
investigadores de distintos campos las han examircach el fin de comprender las
practicas de sus uso0s, consecuencias, lenguajeiracidu significado, asi como su
popularidad y la motivacion de los usuarios potipi@ar en ellos.

Desde la Terapia Ocupacional (TO), este fendmeneritaruna mirada detallada,
ya que representa un aspecto importante en ladvigliea de la poblacion, creando grupos
on-line basados en aspectos comunes como; interegigsones politicas, actividades,
lenguaje, identidad religiosa y/o étrficaino que ademas las TIC han pasado a ser, agentes
facilitadores para la obtencion de informacion| ylesempefio humano. En consecuencia
es imprescindible incluir hoy en dia, la utilizatia@e soporte tecnolégico para la
realizacion de actividades relacionadas con losreses personales de los participantes,
tomando en cuenta que los terapeutas ocupaciosalégesempefian en una variedad de
escenarios, lo que puede representar retos tecomddg posibilidades para desarrollar
programas apoyados por las nuevas tecnologiasgéruse necesario evaluar las
oportunidades que estas ofrecen para facilitarndusion de forma tal que genere
independencia en las personas con discapacidad.

Las nuevas Tecnologias o Tecnologias de Informaci@amunicacién (TIC); “son
un término que se usa para referirse a una casegsgecial de software o programas
utilitarios disponibles en Internet para cualquisuario que esté interesado en ocupar éstas
herramientas. Estos softwares se utilizan en disypas electronicos tales como; celulares,
computadores, tablets, entre muchos otros existentel mercado hoy en dia”

El uso de estas tecnologias se hace evidente elistagas areas de la ocupacion,
tales como el area del trabajo o productividadndecse utilizan para efectuar procesos de
capacitacion, de desarrollo profesional continudeaconferencias, educacion a distancia,
etc. En el area de esparcimiento o tiempo librepeinamos su uso en personas que se
conectan a través de tecnologias a través de ngessesorreos electronicos, twitter,
facebook, fotoblogs, wikis, etc. En el area dedasvidades de auto-cuidado, podemos

encontrar evidencia de su uso en actividades pacditdr la movilidad funcional
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sustentandose en el uso de aplicaciones inforrs&bicke moviles para revisar los horarios
del transporte publico, realizar transacciones &@as y pago de cuentas de servicios
basicos, entre otrds

Asi mismo, es importante sefialar que, “el interésdédmental del terapeuta
ocupacional es asegurar la capacidad del indivitluante toda la vida para desempefar
con satisfaccion aquellas tareas y roles esen@alesla vida productiva y para dominar el
yo y el ambiente”. Sin embargo debemos tener en cuenta que el prateesnclusion,
participacion e independencia, de nuestros paatitgs no es solo cuestion de compromiso
e interés profesional, va mucho mas alla, es crede derechos.

Existe un marco legal conformado por declaracioleges, tratados, organizaciones
y convenios nacionales e internacionales cuyos degitan en torno a las personas con
discapacidad, y su propésito principal es promopesteger y asegurar el goce pleno, en
condiciones de igualdad de todos los derechos hesngriibertades fundamentales por
todas las personas con discapacidad, promover spetee de su dignidad inherente,
garantizar la equiparacion de oportunidades, pancioear algunos. Estos derechos lo
podemos encontrar en nuestra Constitucion de lalitiep Bolivariana de Venezuela, Ley
para Personas Con Discapacidad, Declaracion de AbamaConvencion de Derechos de
Personas con discapacidad, entre muchos otros.

En el proceso de basqueda de alternativas de meeiogervencion que se ajusten
a las realidades de nuestros participantes, y vdgda mano con lo actual, se puede usar
tecnologia de por vida, sin embargo, la tecnologialebe considerarse la Unica solucion,
ésta en cambio, proporciona una extension de [@aciades de las personas tratadas por
un terapeuta reflexivo que ha evaluado cuidados@mesda componente, los distintos
dispositivos y los ambientes en los que se usaran.

La tecnologia de asistencia ha sido usada porelapéutas ocupacionales desde
hace mucho tiempo, como un medio de intervenciGed® considerarse como un sistema
de cuatro componentes integrados e interdependidatpersona, las tareas y objetivos que
esta necesita cumplir, los dispositivos y el amtiefeiCada componente ha de ser evaluado
en el contexto de los otros, seleccionado sobbasa del modo en que se conecta con los

demas y aplicado segun como interactian éstosdcsieh terapeuta ocupacional un
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profesional clave para garantizar un acompafiamiexitoso, siendo cuidadosos en evitar
la aplicacion inapropiada de alta tecnologia cuarales necesario y usarla s6lo cuando es
beneficiosa para el participante.

De lo anterior se desprende, en el area de laigaéde la tecnologia de asistencia
de terapia ocupacional, el fundamento terapéutitdb@se a los siguientes marcos de
referencia (bases tedricas de la T.0): biomecar@specificamente la simplificacion del
trabajo y el principio de conservacion de enerBi&.adquisicion; basado en las teorias de
aprendizaje y maduracion, de rehabilitacion; pasaddaptaciones de los dispositivos y las
modificaciones ambientales, y el modelo de vid&pahdiente que describe la situacién en
la que la persona con discapacidad ejerce el mldecision sobre su propia existencia y
participa activamente en la vida de su comunidadforme al derecho al libre desarrollo
de la personalidad.

Huetal (citado por Sahper y Perlaalirmé que la aceptacion de la tecnologia tiene
tres dimensiones: 1) caracteristicas del individBplas caracteristicas de la tecnologia y 3
) caracteristicas del contexto organizacidnalSiguiendo este concepto, Chau y?Hu
propusieron un marco lo que sugiere que el commietao de aceptacion de un individuo
esta influenciada por factores relacionados concaitexto individual, el contexto
tecnologico y el contexto de la aplicacion. “Lasaceristicas de los usuarios individuales
se agrupan dentro del contexto individual; el cxtiotetecnolégico se refiere a las
caracteristicas de la tecnologia en si misma, maergque el contexto de aplicacion se
refiere al ambiente de trabajo especifico del ustiar

Los terapeutas ocupacionales son una pequefia atedudentro del sector de la
salud y generalmente no actlan solos, a menudpate de un equipo de atencion de la
salud aliadok, en este contexto el equipo multidisciplinarieege estar conformado por:
participante, meédico, fonoaudidlogo (T.L), traba@adocial, educador, el proveedor de
tecnologia de rehabilitacidon, terapeutas ocupatdeng los cuidadores, asi como otros
profesionales, en donde el terapeuta ocupaciomateapabilidades profesionales valiosas y
Unicas al equipo de evaluacion; analizando losofastque afectan el desempefio de las
personas y de las habilidades requeridas paracasaéxito el dispositivo. Por o tanto no

podemos dejar de mencionar la importancia que pteggtesentar en el terapeuta que se
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dedique a esto, estar en la vanguardia de los esaecnoldgicos. También deben ser
conscientes de participar en acontecimientos eatiias actuales en salud para la
independencia y comprender el impacto y el potérdgalas nuevas tecnologias en la
practica de la terapia ocupacional y lo que egoifita para sus usuarios, lo que genera un
gran compromiso y enorme reto.

En conclusidn, la sociedad esta siendo testigondenueva era de la informacion y
la comunicacion, la cual esta influyendo decisivaiaeen las actividades de las personas.
si tomamos la definicion de ocupacion (principgetd de estudio de la T.O); “como todas
aguellas tareas y actividades en las cuales uwmidiudi 0 grupo se involucra diariamente y
que son cultural y personalmente significativagiodriamos establecer entonces, que el
uso de nuevas tecnologias podria ser considerado gpa ocupacion mas del ser humano
debido a que éstas constituyen una parte importEnte vida diaria, creando significado y
un lenguaje e interés comun para cientos de pesspoaesto que la Terapia Ocupacional
debe acercarse a las nuevas tecnologias para reladuaportunidades que estas ofrecen
para facilitar la inclusibn de forma tal que generdependencia, la construccién del
conocimiento y el desarrollo profesional, lo masnpo posible.

Con los continuos avances en los sistemas de iafoém y tecnologias de salud en
linea, el sector de la salud esta en el umbralad®ms sustanciales. Estas tecnologias se
convertirdn inevitablemente en un lugar coman eterisade salud y van a cambiar la
forma en la atencion de personas con discapacidad.

Los Terapeutas Ocupacionales, profesionales della sjue prestan apoyo a una
amplia gama de personas durante todas las etagasvidia, no podemos quedar aislados
de todos estos avances para proporcionar en nsiesuarios ocupaciones significativas,
gue les den sentido a sus vidas.

Anélogamente, estoy convencida que lo que nos muegemotiva e impulsa como
profesionales de la terapia ocupacional, a prepasaly sumergirnos en este mundo
tecnologico, es la demanda y necesidad de loscipantites de nuestro entorno laboral,
familiar, comunitario y social, que cada dia es rpadicipativo y busca la forma de
incluirse plenamente en la sociedad, equiparandoiwgdades para disfrutar de una vida

plena e independiente.
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“A la mayoria de las personas, la tecnologia ldifadas cosas. Sin embargo, a las

personas con discapacidades, la tecnologia leddmcesas posibles”
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