CUADERNOS DE LA ESCUELA DE SALUD PUBLICA

: Volumen 2 Numero 88 Caracas JULIO - DICIEMBRE 2014 &

PRACTICAS DE TERAPIA OCUPACIONAL Y SU RELACION CON
LA OCUPACION.

TO Erna Navarrete Salas MSc, Mg(c) AT.(*)

T.0 Alejandra Gonzélez Moreno (**)

Conferencia presentada por la autora en X CONGREBDINOAMERICANO DE
TERAPIA OCUPACIONALY CONGRESO VENEZOLANO DE TERAPIA
OCUPACIONAL “Préacticas de la Terapia Ocupacionahtihoamérica Construye e
Integra Saberes” 26 Octubre al 01 de Noviembre@&3, CARACAS-VENEZUELA

RESUMEN:

Ese articulo da a conocer desde una perspectigar@ry clinica la experiencia desde sus
comienzos como terapeuta ocupacional de ErnarMages., quien ademas es académico
hace 25 afios en la Escuela de Terapia Ocupacieralidhiversidad de Chile, dirige junto
a sus estudiantes un programa de intervencion &e&lde oncologia, en el hospital clinico
de la Universidad de Chile. Este escrito reflejavision entusiasta, creencias, valores y, la
inspiracion que le han entregado los grandes autteda Terapia Ocupacional. y por otro
lado, el gran desafio desde la practica impulsadaa gran conviccion que no importa el
contexto en que se encuentre la persona, siempneolséilidades de bienestar y calidez.

PALABRAS CLAVES: Experiencias Practicas, Terapiau@acional, Ocupacion.

(*)Profesor Asistente en Docencia.Escuela de Terapigp#&zional, Facultad de Medicina, Universidad de
Chile. Direccién electronica: http: //tocupacionad.uchile.cl, enavarre@med.uchile.cl,

(**)Magister en Administracion y Gestion en salud. Gargrofesor Asistente en Docencia. Escuela de
Terapia Ocupacional, Facultad de Medicina, Unidait de Chile.



PRACTICAS DE TERAPIA OCUPACIONAL Y SU RELACION CON LA
OCUPACION

Introduccion

En el inapreciable camino de mas de 30 afios quejdreido como Terapeuta
Ocupacional, me evoca comenzar relatando un hechoido durante mis primeras
practicas, que marcé mi vida personal y profesiopalue se relaciona en parte con la
filosofia de la terapia ocupacional y por otra ansignificado que puede tener la
ocupacion en momentos complejos que viven las passen el trayecto de su vida.

En mis primeros afios de practica en la profesi@bajé en el area de salud mental con
adultos, utilizando técnicas y actividades que @uadii otorgar un estado de bienestar
durante la hospitalizacion. Al mismo tiempo, obsber como acontecian los cambios, he
intentaba comprender cuél era mi motor y qué mellisapa a seguir utilizando actividades
gue en ese entonces Yyo intuia que modificabanimloata actitud y la buena convivencia

de los usuarios, y que ademas le daban sentidwfdranando la clasica concepcion de
rehabilitacion. Sin duda que esa transformaciériavele algo que era mas profundo que
“simplemente ocupar el tiempo haciendo algo”.

Una de aquellas tardes de trabajo, recibo el llamde un médico psiquiatra del
centro, quien me sefala solicita que visite a w@epte en su domicilio y aclara que no
tiene una enfermedad mental sino que es una majeur cancer avanzado y terminal.
Frente a esta peticion, me asombro y reflexionaesggué podria hacer yo frente una
enferma terminal? El médico responde sabiamengetefiapia ocupacional puede hacer
mas de lo que podria hacer la psiquiatria”. Desdengomento, la practica de mi profesién
toma un vuelco inesperado, que en estas lineastanterelatar, y dar vida, siendo el
nacimiento de nuevas reflexiones y conexiones gstatoy se siguen fortaleciendo.

Este vuelco aparece cuando la ocupacion abre sigaplen mis practicas, al mundo del
sentido y el significado, a través de actividadeswes formas més sencillas, y sobre todo en
un area tan compleja e inexplorada como era lalogieoen esos afos.

Hoy recuerdo y atesoro cada momento con aquellesomes que he intervenido en
situaciones dificiles de tanto dolor e incertidueylmada una de ellas me ensefié y ain me
ensefia a valorar mi profesion y comprender ladfiasque la sustenta, sorprendiéndome

dia a dia con cosas nuevas e inesperadas,
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En ellas hubo y sigue habiendo un profundo sergid@l momento del encuentro
con la terapeuta ocupacional, con el protagonisena dcupacion.

La complejidad que tiene el abordaje de una personacancer, le permite al terapeuta

ocupacional desplegar un sin niumero de habilidadespcimientos y técnicas que se

articulan y brindan a la persona beneficios recaloscpor ellos, ademas de reveladores en
esos afos y cada vez mas reales para mi. Comoaheeisormente aunque la intervencion

sea en un contexto complejo, limitado y solitaléoimagia existe y aparece cuando menos
uno lo espera.

En la actualidad ademas de estar gran parte ecatiemia, las intervenciones en
oncologia y los cuidados paliativos sigue sienda d& mis areas de trabajo, que realizo
principalmente junto con mis estudiantes de la &scde Terapia Ocupacional de la
Universidad de Chile, a la cual pertenezco. Losideshtes logran comprender en cada
acercamiento con las personas, la esencia dedpideocupacional y como emerge la

filosofia que la sustenta.

Fundamentacion

La Terapia Ocupacional es una profesion de la sakmirada en la persona,
interesada en promover la salud y el bienestara@sr de la ocupacion. El objetivo
principal de la terapia ocupacional es permitia @énte participar en las actividades de la
vida cotidiana. Los terapeutas ocupacionales logsad resultado mediante el trabajo con
las personas y las comunidades para mejorar seidapgade participar en las ocupaciones
gue desean, necesitan, 0 se espera que lo hagaodificando la ocupacién o el medio
ambiente para apoyar mejor su compromiso ocupdcidna

La Terapia Ocupacional tiene que ver con brinddasapersonas experiencias
significativas y con propoésito dentro de sus ocigrees cotidianas (2)

Como parte de la intervencién con personas conecahe podido distinguir que
nuestro trabajo esta en todo momento centrado leeredstar de la persona, en un principio
toma fuerza el redisefio de ocupaciones relevamiestras que en una etapa mas avanzada

la realizacion efectiva de las actividades de aui@ado toma mayor importancia,
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brindandoles autonomia y calidad de vida a lasopass aunque sea en sus los ultimos dias
de su vida.

La terapia ocupacional valora al individuo y cregegcada persona tiene la
capacidad para actuar de manera independientdegdie, ¢ obtener un mejor estado de
salud a través de la ocupacion. Ya sea, que eliass@encuentre en una sala de hospital,
en la escuela, en una zona rural, o bien en stmesiadversas, este individuo tiene el
derecho de tener una situacion de bienestar, élseuantiende como “un proceso activo
mediante el cual los individuos toman conciencia ydéoman decisiones hacia una
existencia mas exitosa” (3) Esta reflexion no emajal contexto donde las personas
aguejadas por cancer deben transitar, y por lo miseguieren a traves de la creatividad
del terapeuta ocupacional, una intervencion que pesnita su pleno bienestar y
participacion en la toma de decisiones a las cis@e®n sometidos, sin olvidar la relevante
participacion de la familia y cuidadores.

El hecho de ejercer como terapeuta ocupacionalsncasual, las experiencias de
vida hacen que el ser humano quiera estar con dmieacesita, quiera entregar cariiio y
dar momentos de bienestar. Esta reflexion a memsedescucha de los estudiantes de
terapia ocupacional, y les da sentido a su fornmagidumenta las expectativas sobre su rol
profesional.

Este profundo conocimiento de si mismo, hace queademas haga uso de su
propio yo de tal forma que llegue a ser una hegataiefectiva en la evaluacion y proceso

de intervencion (4).

Definiendo Ocupacion

La definicion para ocupaciéon que propone el cordiéestudio de Ciencia de la
Ocupacién de la Escuela de Terapia Ocupacionah déniversidad de Chile es “aquella
actividad con sentido en la que la persona paatigptidianamente y que puede ser
nombrada por la cultura” (5) a esta definicion padiadir que a través de mi experiencia
en distintos dmbitos, he podido evidenciar comamdapacion irrumpe con una fuerza
potente, a través del sentido y significado querag de ellas tienen para los demas y de

manera personal. También he observado como la cidupananifiesta sus resultados
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asombrosos en la vida de las personas, en losadambiks adversos, lo que me permite
decir que la plenitud y el placer que otorgan lasipaciones con su simpleza son
irremplazables.

Frente a estas razones expuestas, no puedo dejecatdar las palabras de Mary
Reilly quién en 1962 sefiala: “El hombre a través laeutilizacion de las manos,
potenciadas por su mente y la voluntad, es capa#lde en el estado de su salud” (6).

Este paradigma reconoce que la participacion dpdesonas en las ocupaciones de la vida
cotidiana influye en el bienestar fisico y mentalque participar en ocupaciones
significativas tiene grandes efectos terapéutidos, que podemos observar con cada
intervencion de la que somos parte. Es interesaitalar que Reilly en esta lectura desafia
a los colegas de la época a repasar la vision déutaladores y desarrolla un cuerpo de
conocimientos los que denomino "comportamiento acigmal”, este marco de referencia
propone que el uso de la ocupacion promueve |afaation en la vida de aquellas
personas frustradas en el logro de la competembalad a una enfermedad o lesién. Mas
aun ella subraya que el comportamiento ocupacisedh el marco terapéutico para la
practica y la educacion.

Por otro lado es interesante dar a entender lartanpoa que tienen los fundadores
de la disciplina hasta hoy en dia, debido a quesesimpartian ideas visionarias sobre la
naturaleza de los seres humanos y la necesiddgeitéa actividad, ellos sostenian que la
Terapia Ocupacional era un “método para entrenanfagirmo o lesionado por medio de la
instruccion y el uso de ocupaciones productivascleles debia ser autenticas, motivantes,
de interés del paciente, util, con objetivos, pesgra, e individualista.

Ahora bien, si cien aflos mas tarde a estas ideasd®m cambiamos algunas
palabras podriamos sostener que la terapia ocun@d@tectivamente es el arte y la ciencia
gue utiliza una ocupacién productiva, para realirsa intervencion basada en modelos
tedricos y préacticos planificada para un usuariesta ocupacion debe ser auténtica,
motivante y de interés para la persona con objgtitrtil, progresiva e individualista.

Con lo anterior, queremos reafirmar la importancla relevancia del concepto de

ocupacion en la terapia ocupacional, ya que dessle@mienzos, la ocupacién ha sido el
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pilar y es el concepto clave de nuestra profesd@iual nos diferencia y nos distingue en

gran parte de las demas profesiones.

Inicios de la Terapia Ocupacional

Una profesion como es la terapia ocupacional extada en una filosofia la cual
gue se ha ido desarrollando e incrementado emrapt, o que la hace Unica entre otras
profesiones, derivada de la practica y de su progen del mundo que finalmente,
emerge con una amplia concepcion. Sin embargo esriamte hacer notar que esta
filosofia tiene varios origenes.

Si nos remontamos a 1793, en Francia, Phillipel Rir@pone una nueva vision
llamada “revolucion moral” que reemplaza a la qasth ese entonces sostenia que los
individuos con una enfermedad mental eran peligrosocurables que debian ser
encerrados, lejos de todo.

Esta revolucion moral en parte sustenta en unasi@ncipios que la persona con
dafios mentales puede recuperar mas facilmentezden reen compafia de personas de
mente sana y caracter amable que le ayuden uniérrdella en las actividades de la vida
diaria. (7). Asi esta nueva vision da origen a nfogue mas humanitario en el trato de las
personas con una enfermedad mental.

Este movimiento del Tratamiento Moral también deniemzo a una las primeras
definiciones de ocupacion que ademas se coneedlirila base de las actividades con
proposito basadas en un enfoque humanistico deiladadby una rutina de la vida diaria
gue consistia en actividades creativas y recresafigea restablecer la salud mental
Pinel, ademéas abogaba sobre el uso de la literddunaisica, el ejercicio fisico y el trabajo
como una manera de "sanar" el estrés emociongld@ermitiria mejorar asi la capacidad
de la persona para realizar las actividades del&g gseveracion que seria usada mas tarde
por William Rush Dunton, uno de los padres fundaslaie la Terapia Ocupacional.(8)

En tanto, en Inglaterra William Tuke también estabtando de desafiar las creencias de la
sociedad acerca de como debian ser tratados lesmed mentales, ya que no podia

aceptar las horrendas condiciones que tenian quatao en los manicomios. Asi Tuke,
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desarrollaria algunos principios que defenderiditralamiento moral" para los enfermos
mentales.

Una premisa béasica, que subraya estos principedratar a estas personas con
"consideracién y bondad”, y la otra era que lasviaetdes con propdsito debian ser
prescritas con el fin de maximizar la funcién y mmizar los sintomas de la enfermedad
mental del paciente. Tuke animaba a los pacienteprander y crecer mediante la
participacion en una variedad de trabajos o "digaes" que se adaptaran mejor a su nivel
de funcionamiento e intereses, lo que actualmentamado actividades de ocio o tiempo
libre.

Mucho mas tarde, en 1922, Adolph Meyer, profesgogiguiatria de la Universidad
de Johns Hopkins, EEUU, se apropia de algunas el itindamentales del tratamiento
moral y construye sobre ellas la filosofia de tfapé ocupacional del siglo XX. Meyer en
Su escrito argumenta que la terapia ocupacionatsepta una importante y nueva filosofia
humana, en la cual hay una valoracion del tiemlos yntereses de la persona.

Bajo esta premisa, Meyer aborda el deterioro déérem mental, no solo desde el
humanismo del tratamiento moral y su régimen bassdoocupaciones, sino que afade
nuevas nociones acerca de que la enfermedad neeatah largo problema de adaptacion,
deterioro de habitos y de una falta de equilibnitvesel trabajo y el juego.

Frente a lo cual propone la solucion de incluirreammiento de habitos y programas
terapéuticos que brindaran la oportunidad de toalulg hacer, planear, crear y aprender a
usar el material. Proporcionando asi oportunidasels participacion de ocupaciones que
fueran placenteras, creativas y educativas.

Estas breve resefias hace ver que desde los imieida terapia ocupacional, la
ocupacion ha tenido un lugar central en su reamrrtbmprendiendo un sistema de
creencias y valores que propone que las ocupacisoe una unidad de accién y un
proceso, son realizadas en estado de concienemgntisignificado personal, pueden ser
intermediarias en macro ocupaciones son reconopitds. cultura.

Sin embargo, hoy en dia, para sustentar esta fidose necesaria la busqueda sisteméatica
de conocimientos ya que los seres humanos tododi&ssnos vemos involucrados en

ocupaciones, vemos a las personas alrededor nuasblacrarse en ocupaciones, estamos
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familiarizados con ellas y tenemos experienciasqgeles con ocupaciones significativas,
sin olvidar que este conocimiento va a variar yWtérmatices diversos segun el contexto
sociocultural e historico en el cual se desarrelididando de ese modo, la importancia de
conocer las distintas realidades ocupacionalea goé el ser humano esta inmerso.

Cabe destacar que la construccion de la ocupacguiare de cuidadosas
interrogantes en el contexto que estas se llevata y de acuerdo al marco de referencia
del investigador, deberiamos explorar y hacernosgymtas de lo que no sabemos, por
ejemplo, cuanto conocemos sobre las rutinas daedoltos mayores en las zonas rurales, de
como juegan los chicos en una isla en comparacitos ae la cuidad, qué nos lleva a
preparar una comida especial para una celebragitwebnacional o mundial?.

Hoy en dia, no es suficiente que hablemos de raseskperiencias personales, o de
quienes nos rodean o de nuestra comunidad, neuesitamas historias de vida, mas
narrativas, mas entrevistas, mas fundamentos qodeapa este conocimiento que les
permite a los terapeutas ocupacionales validaniabajp frente a otras disciplinas.

Siendo la ocupacion nuestro pilar sustentable dafdrlas intervenciones ya no puede ser
observada o investigada desde una sola arista,eessario construir y desarrollar
conocimiento a través de metodologias cientifiGag|ye el fendmeno de estudio en este
caso, la ocupacion es compleja, dinamica, indiViduasocial, con caracteristicas de
acuerdo al contexto en que se realizan, por l@tpata comprenderla se requiere de una
aproximacion multifacética, de miradas inter diBogres, lo que enriquece adn mas
nuestra filosofia.

Hoy por hoy es necesario utilizar metodologias meestigacion cuantitativa y
cualitativa que bien pueden ir desde la narratastdilas estadisticas, valores subjetivos y
objetivos, lo que nos permitirian comprender erfymdidad y fundamentar a través de la
evidencia nuestro quehacer.

Sin embargo mas alla de la metodologia que requierdeterminado estudio, lo
importante es la rigurosidad y coherencia que testga en pos de entregar conocimientos
nuevos y actualizados acerca de la terapia ocupackp la ciencia de la ocupacion,
teniendo siempre como eje central la ocupacion ymplicancia en el bienestar del ser

humano.
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Es asi como Hocking (9), sefala la importanciaadadion sobre los fundadores de
la disciplina y como los cientificos deberian ganema nueva linea de investigacion y la
erudicion dedicada a la generacion de conocimiedtgola ocupacién en si. Tales
investigaciones podrian abarcar las capacidadesplwocimientos y habilidades necesarias
para la participacion:¢quién participa y lo quenaee; las reglas, normas y procesos que
rigen la participacion; donde y cuando se prodacgalticipacion, mediante qué recursos,
la regularidad, la duracion, el ritmo y pasos auseda historia de una ocupacion ; su
funcion vy los resultados , y los tipos de significe que posee; su contexto sociocultural,
politico, econdémico, geografico e historico, y comituyen en las ocupaciones de la salud
En tanto Hakansson, (10) sefiala el interés poesrdollo de una comprensién conceptual
de la experiencia de equilibrio en la vida cotidiadesde el punto de vista ocupacional va
en aumento. Y como a través de un estudio se mesa@uie el equilibrio en la vida
cotidiana se logra a través de una interaccionndceg entre las diferentes actividades que
un grupo de mujeres debe desempeiiar. Parecieral qr@mpromiso con la ocupacion
personalmente significativa es un mecanismo quaipena las personas lograr el equilibrio
en la vida cotidiana por lo que les permite dedarrana exitosa imagen de si mismo en el
trabajo, capacidad de gestion, control, y un reperten el trabajo armonioso. Bienestar
parece ser el resultado del equilibrio en la vidddana, y la falta de equilibrio se
experimenta como una sobrecarga.

Con el fin de estructurar ciertas aproximacionesaicepto de ocupacion, no
podemos dejar de profundizar los conocimientos gyamos en ciertas teorias que
permiten dar sustento a la practica de la dis@ption el que estudian al hombre en su
entorno

Ciencia de la Ocupacion, surge con una primeraigadidn en 1991, en nuestra
realidad, en una época de cambios vertiginososs yahsformaciones de nuestra vida
social.

Sus ideas fundamentales son que el hacer influye sadud, en el auto estima, y en
la dignidad, que el trabajo, el juego y el tiemipod son actividades personales con sentido

y significado
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Modelo Ocupacién humana, publicado en 1980 cemtrgue el comportamiento
ocupacional es el resultado de factores internestgrnos, incluyendo el ambiente. Asi la
Terapia Ocupacional se relaciona con actividadeistéeés personal por el usuario y que
sirven a la necesidad béasica de exploracion y dondiel entorno, lo cual necesariamente
llevard a un cambio.

El modelo incorpora un rango de conceptos reladiosi@on la motivacion, la cual
es la base para llevar a cabo una ocupacion, ytorlado da un gran valor a roles y
habitos, lo cual son parte de la identidad cultyrsdcial del ser humano. (11)

Modelo canadiense centrado en el cliente, declave &t ocupacion es
imprescindible para encontrar y modelar el sentidauestra existencia a traveés de la
busqueda de valores personales y universales,sesanesidad humana basica, determina
la salud, es una fuente de significado y propésieo seleccion, de control, equilibrio y
satisfaccion. Sefiala ademas que la ocupacion éarhiental para la adaptacion humana,
en donde su ausencia o interrupcion es una ameueazala salud, también dice la
ocupacion es un medio efectivo de organizar el astamiento cuando la enfermedad,
trauma o condicion social ha afectado a la salatbpica o psicolégica de una persona. La
persona es vista como un ser integral, que incarmxperiencias espirituales, sociales, y
culturales, con componentes de desempefiio obses\dRle

Modelo Persona medio ambiente y ocupacion, en suepa publicacion 1996,
explica de manera teérica y aplicaciones clinicdseslas interacciones de la persona y el
ambiente. En donde la persona es un ser socioautioin sus propios factores intrinsecos,
con capacidades fisicas y mentales particulareéagddale lenguaje y el medio ambiente es
un complejo de factores externos que actlan sabmgstema, determinan su curso y su
forma de existencia (desempefio ocupacional)

Los factores externos se refieren a aquellos ctygex circunstancias que ocurren
externamente al individuo, tales como el ambiegtteinal o el ambiente fisico, al sistema
socio — econdémico, y el sistema cultural. El dessiopcupacional, seria el punto donde la
persona, (como ser unico) el ambiente (relacioresta persona en su ambiente), y la
ocupacion de esta persona intersectan sustentasd@arkas, las actividades y roles que
definen a esta persona como individuo” (14).
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Claramente a la base de todos los modelos menasnédocupacion se releva y
toma el protagonismo necesario para fundamentalquea accionar del terapeuta
ocupacional. Desde ahi la importancia de su udoukacidn y mejoras que puedan
incorporarse para lograr tener cada vez modeloseycamientos tedrico-practicos mas

reales a las necesidades de las personas.

Conclusion

La profesion de la Terapia Ocupacional, ha tenisdval mundial un recorrido de
casi 100 afios, en Latinoamérica de 50 afios, a gedaaber tenido varias crisis, continua
en su trayecto lento y seguro, fortalecida, por dsicos, sus clinicos y los futuros
terapeutas ocupacionales.

La terapia ocupacional es una disciplina que indery a favor de la salud de las
personas mediante el empleo terapéutico de la oiupg donde el conocimiento de la
cultura o subcultura a la que las personas pemengesulta clave para el éxito de la
terapia ocupacional. (15). Cada intervencion gaéiza un terapeuta ocupacional es Unica
para la persona a la cual fue disefiada, siend@asgtade la magia y distincion que tiene el
ejercicio de la profesion, pero sin olvidar el enafi@do cuerpo de conocimientos que la
sustenta, tomando nuevamente relevancia el aperta thvestigacion, sistematizacion o
reflexion del terapeuta ocupacional.

Hoy en dia la Terapia Ocupacional esta experimeotana gran evolucién en todo
el mundo, e incluso se visualiza como una de lafepiones con mayores perspectivas de
desarrollo futuro debido en parte, a la creciemmahda asistencial de una sociedad en
vertiginoso cambio, lo que hace que se multipligasnoportunidades y las necesidades de
las personas, con un inevitable impacto sobrelsd yasu calidad de vida.

Estos cambios, sin duda se deben a la forma exvedst los investigadores en publicar la
evidencia basada en la préactica de manera rigutosajal da mas sustento a las bases
filoséficas de la profesion

Con esto queremos decir que la terapia ocupacprede hacer una contribucién
significativa a la sociedad en que vivimos ya sealeorte, en el sur, en el este u o este, ya

sea a través de una epistemologia coherente @siuglio de las necesidades del hombre,
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fomentando su vision optimista de la naturalezadnany a la vision cultural que es
nuestra huella y que nos hace unicos.

No podemos negar el uso de la ocupacién como ndaatoactuar de un terapeuta
ocupacional, el cual puede emerger a veces de fiotoidva, como lo era en los inicios de
la profesion, pero hoy su uso es cada vez mas yraalcional, dado por la amplia
fundamentacion tedrica y respaldo cientifico deuso y su efectividad, situacion que
impulsa a seguir conociendo y sabiendo no solasledalidades ocupacionales foraneas,
sino que también de las propias culturas y expaasnocales.

Por otra parte desde nuestra experiencia se peéddas la riqueza y complejidad
gue envuelve a las ocupaciones de las personade @tuso y manejo del tiempo de
acuerdo a las caracteristicas individuales y aikbgr hasta la influencia de los factores
biolégicos, ecoldgicos y psicologicos en las eleces de las ocupaciones.

Podemos sefialar como las ocupaciones aun en ltextmsimas adversos llamese
desastres naturales, situaciones conflictivas dargupersonas refugiadas, entre otros
pueden tener un impacto significativo en la saludignestar de las personas. Las
ocupaciones marcan huella en la identidad y eorfad de enfrentar la vida diaria, por esta
razon pareciera ser que las ocupaciones ha sidtafentales en la existencia y en la
organizacion de los pueblos.

Como terapeutas ocupacionales, preocupados panadbar del hombre, sea quien
sea y esté donde esté, debemos acercarnos al exrdpdtencial como medio para
promover la salud y el bienestar en la comunidadienes van dirigidos nuestros esfuerzos
y nuestros servicios.

Por otra como la mayoria de las experiencias sobupacion provienen de la
cultura anglosajona, es importante que profesigndé otras latitudes continuemos con
proyectos de investigacion y asistenciales querpgmren — con rigor metodolégico -
elementos culturales propios, y que ademas mamewain didlogo permanente con
nuestros pares a nivel internacional.

Latinoamérica es un gran territorio geografico ytuwal, plagado de matices y

diversidades, considerando nuestras historias aoitigsy con una similitud linguistica, lo
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gue genera un sin numero de aspectos atractivasipagstigadores y clinicos interesados
en el quehacer de las personas en los diferenissspa

La realidad vivida en nuestros paises latinoameogason tan propias y distintas
de las realidades anglosajonas, que resulta uresidad el describir desde la cotidianidad
la vivencia y forma de hacer terapia ocupacionalllggares remotos y con personas
culturalmente diversas. La terapia ocupacional etiama deuda con los pueblos
latinoamericanos, y debe pronto realizar algo apeeto. No podemos seguir basando
nuestras intervenciones y reflexiones desde unr gabehas veces ajeno y lejano a las
realidades locales.

Hoy por hoy si cada grupo de investigacion apomia snalisis criticos y
conclusiones, el pool de conocimiento colectivinseementara rapidamente, no sélo para
beneficio de quienes trabajamos en ello, sino t@mbpara el mejoramiento vy
posicionamiento de la Terapia Ocupacional a nvedlly mundial.

Tenemos la trascendental oportunidad de aumenteorelcimiento desde lo que
“somos” argentinos, brasilefios, colombianos, clodgmcuatorianos, peruanos, panamefos,
mexicanos, costarricenses, guatemaltecos, vememolatodos los de habla hispana, con

nuestra particular y inica manera de entendedi @l mundo y su significado.
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