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La Terapia Ocupacional Latinoamericana se ha venido fortaleciendo en los últimos tiempos 

producto del esfuerzo y la constancia de un conjunto de profesionales que desde 1986 

comenzaron a tender los puentes necesarios para la unión y el fortalecimiento de propuestas 

más regionales. Los primeros intentos de unión no arrojaron los resultados deseados; sin 

embargo la inquietud seguía presente, lográndose diversos encuentros a través de la 

organización de Congresos en Latinoamérica, con la finalidad de compartir experiencias, 

saberes y prácticas. 

El primero de estos encuentros se realiza en Colombia, en el año 1992 y el segundo en 

Panamá en 1995. Fue en el tercer Congreso Latinoamericano de Terapia Ocupacional 

realizado en Caracas, Venezuela en el año 1997 cuando finalmente se logra organizar la 

Confederación Latinoamericana de Terapeutas Ocupacionales (CLATO) con la 

participación de Argentina, Brasil, Colombia, Chile, El Salvador y Venezuela. Desde ese 

momento se continúan realizando estos encuentros cada dos años, lo que ha permitido que 

más países formen parte de la CLATO; es así como en 1999 se unen Costa Rica, México y 

Perú. 

Países como Chile, Brasil, Colombia, Argentina, Perú y Venezuela han sido sede de estos 

Congresos latinoamericanos. En el 2013 le correspondió nuevamente a Venezuela ser sede 

del X Congreso Latinoamericano y V Venezolano de Terapia Ocupacional y el VII 

Encuentro de Carreras, Estudiantes y Docentes Latinoamericanos. Este congreso llevó 
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como eje central de desarrollo el lema: “Prácticas de la Terapia Ocupacional: 

Latinoamérica Construye e Integra Saberes” siendo el centro de discusión la diversidad de 

prácticas de la Terapia Ocupacional en Latinoamérica construidas en cada país desde su 

historia, cultura, política, modos de vida y modos de hacer en sociedad. 

En este número de los Cuadernos de la Escuela de Salud Pública se muestran cinco 

artículos que formaron parte de algunas de las conferencias magistrales de este Congreso. 

En ellos se evidencia las diferentes miradas que se tienen de la Terapia Ocupacional; como 

una profesión dedicada a facilitar o posibilitar la inclusión y la participación de las personas 

a través de las ocupaciones en el contexto de sus vidas diarias. 

Este conjunto de artículos, ofrecen un recorrido por las diferentes construcciones 

epistemológicas de la Terapia Ocupacional. En primero de ellos, nos muestra el camino 

desde donde venimos como profesión, y hacia dónde vamos como disciplina, así como la 

necesidad de colaboración y apoyo entre los países fomentando acciones que permitan el 

desarrollo creciente de la profesión.  

En el segundo artículo  la autora muestra a través de sus experiencias como Terapeuta 

Ocupacional, como  la ciencia de la ocupación es una forma de construir el objeto de 

estudio de la disciplina: la ocupación humana y como los modelos de práctica permiten 

abordajes mas integrales en la búsqueda del bienestar de la persona.  

Las posiciones críticas en la disciplina son abordadas en el tercer artículo, que nos muestran 

una forma de concebir y construir en Terapia Ocupacional desde paradigmas no 

hegemónicos cuyo foco principal es la praxis social con fundamentos éticos políticos que 

construyan una senda emancipadora y liberadora del ser humano.   

Los dos últimos  artículos se enfocan en modos de hacer práctica, el primero hace énfasis 

en el trabajo en comunidades que son los espacios naturales donde se construye la vida 

cotidiana y la salud. El segundo una muestra de la necesidad de utilizar la tecnología y las 

innovaciones para proveer la inclusión y la participación de la personas con y sin 

discapacidad. 


