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Resumen generacion de un manual de educacion postural para

estudiantes de educacion basica.

El trabajo contiene una descripcion del

o .Palabras claves: Ergonomia, Equipamientos
problema de salud publica que se genera en los nifio 9 ' quip '

de Venezuela por las incongruencias fl'sicasFTduc""CIon escolar, Disefio.
funcionales y biolégicas dado el disefio de los Introduccion
pupitres que se emplean en las escuelas respecto de En la Escuela de Salud Publica (ESP) de la
las caracteristicas y necesidades de los nifios. Bhiversidad Central de Venezuela (UCV) dentro de
andlisis incluye aspectos conceptuales qua linea de investigacion en Salud Ocupacional se
fundamentan una propuesta para abordar tesarrolla el proyecto de ergonomia “Redisefio del
construccion de un ambiente “ocupacionalAula de Clase Escolar”, para generar marcos de
saludable” con condiciones donde sea posibleferencia saludables y proponer un prototipo de
formar referentes adecuados en los nifios de #la mediante el redisefio de los ambientes y el
educacién basica, marcos de referencia adecuadmguipamiento. Se espera detectar tempranamente
sobre el confort y seguridad, y ademas, promoverleambios en las tendencias y actitudes sobre el
habitos y actitudes pro-activas de salud. Es decirmanejo corporal y en la vision del ambiente
establecerles una vivencia cotidiana sobre @cupacional, la seguridad y la organizaciéon. Hasta
desarrollo ocupacional con adecuados niveles daste momento se ha construido y validado un
calidad de vida conducentes al desarrollo integgal prototipo de escritorio escolar para sustituir el
infante. Dicha propuesta de soluciones se esfalpitre clasico, a costos razonables y se elabmaa u
desarrollando en la Escuela de Salud Publica de paopuesta para orientar la comunidad educativa en
Universidad Central de Venezuela como una Linesuanto a salud postural.
de investigacion de Ergonomia en Salud
Ocupacional para establecer parametros de disefi&clProblema
construir los prototipos escolares respectivos que Pareciera inadvertido que en las aulas se
demuestren ventajas respecto de los actuales. &gtablece contacto con ambientes y equipamientos
presentan el plan general del proyecto y logue imponen adaptaciones fisicas a los escolares,
productos que se han desarrollado a la fecha,db culebido a que son construidos sin tomar en cuesta su
incluye: el disefio y construccién de dos versionasecesidades ni los efectos que les pudieran generar
del escritorio escolar, el primer prototipo con 4ly en la edad adulta, por ejemplo, se ha detectado
segundo con 2 mecanismos de adaptacion a laseptacién de condiciones de riesgo laboral por
variantes antropomeétricas de los nifios; Un protocoldeterminados agentes, en profesionales con
simplificado de mediciones antropométricasconocimiento de causa y efecto quienes obvian la
aplicable a disefio de mobiliario; Un estudio sobraplicacion de medidas de prevencién. Pareciera que
indicadores e instrumentos de medicién del riesgo es visto como un “evento natural
confortabilidad; La validacion de la funcionalidadinevitable” (Sindrome de la Resignada Aceptacion
del primer prototipo en una escuela publica; y lalel Riesgo) y es de sospechar que tal actitud se
apuntala en referencias socioculturates
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Dado que la etapa escolar dura alrededor de Lares-Soto ® plantea al respecto una
nueve afos, cabe preguntar ¢cual es el papel querspectiva socio-técnica de regulacién basada en |
tienen los referentes originados en el &mbito aseol interdependencia de las relaciones entrelazadas por
¢, Qué caracteristicas conforman dichos referented®s partes del sistema y del sistema en su conjunto
¢, Cual es la correspondencia entre la antropomet® cambia una parte se impactara toda la
infantil y las dimensiones de los elementos fisicoerganizacion, por lo que es necesario el acuerdo
escolares? y ¢Qué significado tienen estos aspectogre sus componentes social y tecnologico, en tal
en la planificacion escolar cuando se habla deongruencia influye la concepcién que se tenga

“materiales y medios™?. sobre calidad de vida. Entonces, las preguntas son
¢cuadles son los requerimientos criticos del sistema
Marco teorico. tecnolégico respecto del sistema social?, ¢como

Ocupacion y referente. A partir de la Real reconocemos las caracteristicas, grupales e
Academia de |5_‘ Lenguay de_' latin se puede aSevelghividuales, en nosotros mismos?, ¢a partir de
que todo trabajo es ocupacion y no toda ocupaciq},estros referentes educativos?

es trabajo “formal’, aunque implique alguna Para Garcia-Méndez y Salazal® “la

a,ct|v.|dad mental y/o fisica. T(g?bajd mvoluc(g:\ habilitacion para el ejercicio de los derechos
términos  como  “tripalium y ‘“labor sociales, supone el desarrollo de capacidadedaara

relacionados con: fatiga, tarea, desvelo, m°|eSti€onquista de esos derechos”, por lo tanto es
esfuerzo, dificultad y actividad forzosa.l retribuidanecesario crear marcos de referencia individuales y
por alguna prebe.r,lda(lz)o pago (tra.ba{g formal)grypales sobre niveles de vida sensatos, en @jtrab

Mientras “Ocupacion™ de “occupatio”™™ como y en |3 sociedad con un aprendizaje oportuno y

aplicacion de “occupare” y “occupo”, se relaciongygecyado basado en valores y referencias
con obtener, gozar de un empleo, dignidad, tomak anciales.

posesion, cubrir, prevenir, anticiparse, adelaatarsg, aprendizaje ocupacional. Basados en la

A @ (2) . “ ” o . Lo .
Por ltimo, referente™ proviene de “referens” y pipjiografia especializada, se asevera que el jaba
“referre” entendido como volver a traer, restahiece(concebido como un evento de alienacién o de

restituir, hacer relacion, aplicar de nuevo, tepar desarrollo) expone a procesos y factores que

mira, repetir, representar. afectaran la salud. Es cierto que sus determingntes
Asi, la “ocupacion referente”, sera un quehacefsndicionantes se pueden eliminar, prevenir o
a través del cual se forman aspectos constituleds ~ontrolar si los ambitos laborales se disefian,
caracter laboral del humano y la etapa escolar glantienen y emplean con visién holistica y samitari
momento oportuno para que ella se constituya o es usual empleadores y trabajadores, tengan
orientacion recurrente. referentes imprecisos sobre aspectos basicos como
Calidad de vida. En la relacion laboral se confort, auto preservacion de la salud y seguridad
confrontan intereses, para las empresas se diseijggoral.
procesos que garanticen su existencia y evolucion, |y, trabajador se considera sano si ademas de
mientras las personas deben asegurar SU Propi@nuneracién justa obtiene  consideraciones
integridad procurando que sus necesidades formeRrectas sobre lo biolégico, fisico-ambientalcpsi
parte de dichos procesos. Ello implica tenegqgial, técnico-administrativo y el presenta adét
conceptos  claros sobre derechos 'y deberesypacionales preventivas y pro-activas. Estasrdebe
posibilidades y limitaciones, salud fisica y mentalioymase con antelacion (en la etapa escolar), cuand
equidad organizacional, crecimiento, satisfaccion| infante desarrolla construcciones mentales y
disfrute, equilibrio ambiental, pertinencia, imagenpotenciales sobre su “corporalidad y funcionalidad”
productividad, libertad, autonomia y seguridad, egycjal — laboral. Alli se influye en sus mecanismos

decir sobre Calidad de Vida. cognitivos y en sus vinculos como individuo y con e
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entorno, aspectos que se reflejan posteriormente eifios fueran adultos pequefios, lo cual se refleja e
el empleo de su cuerpo, tiempo, ambienteafecciones de su salud. Las dimensiones estandar de
informacion y destrezas. los pupitres clasicos son un error craso pues aetes

Usualmente se acepta que los ambientes dles diez afios la velocidad de crecimiento de los
trabajo infantil pueden alterar la vida del infantesegmentos y tejidos corporales es diferencial y
exponiéndolo a experiencias traumaticas qudespués es proporcional, ademas de las diferencias
persistirdn hasta su vida adulta, pero, ¢cuant@se en funcion del sexo ya que las nifias alcanzan su
investigado sobre la influencia de los ambientemayor velocidad de crecimiento sobre los nueve y
escolares, siendo que en las escuelas es frecueogvarones alrededor de los diez y €&is

apreciar ~ disergonomias por disefio y poca Al momento de disefiar se deberian considerar
funcionalidad en los espacios y equipamientos?  yariables que pueden intervenir en la aparicion de
Aspectos etico-legalesProcurar el mayor bienestar gjteraciones, tales como las que cita BetancSurt
posible para el nifio y su desarroffose identifica 1 Tasas metabélicas y de consumo de oxigeno més
en instrumentos legales como la Declaracion gjtas. Mayor ingreso de aire por unidad de peso
Universal de los Derechos Humanos, la Convencion corporal.

sobre los Derechos del Nifio, la Constitucion de I \ayor gasto de energia fisica. Al aumentar la
Replblica Bolivariana de Venezuela, la Ley energia para crecer, disminuye la posibilidad de
Orgénica de Proteccion del Nifio y el Adolescente y resistencia a los toxicos.

la Ley de Educacion. Ese desideratum se interpretg Respiracion mas frecuente y profunda. Mayor
como una responsabilidad social de adecuar las posibilidad de que ingresen humos y vapores
condiciones durante las primeras experiencias txicos.
ocupacionales del infante y en particular durante s4 g| volumen de aire que pasa a través de los
educacion formal, dado que esta se considera un pulmones del nifio en reposo (por unidad de peso
bien publico. , corporal) es dos veces mayor que el del adulto
Garcia-Méndez y Salaza? caracterizan 10 tambign en reposo. Igual sucede con la absorcion
publico como “lo que conviene a todos de la misma  gjyeolo- capilar.

manera para su dignidad” y agrega “es imposible; \Menor grado de desarrollo de los sistemas de
avanzar en los esfuerzos a favor de lainclusida y  termorregulacion.

las sociedades inclusivas, manteniendo severas \enor grado de desarrollo de las glandulas
desigualdades en la calidad de la educacion de los gydoriparas.

nifios. Se trata de una desigualdad que genera mas 3 madurez del cerebro concluye después de
desigualdades a lo largo del ciclo vital; una pacer. El numero completo de neuronas se
desigualdad inicial que fomenta la transferencia gjcanza alrededor de los dos afios, en cambio la

intergeneracional de la pobreza”. mielinizacion no se completa hasta la
Lamentablemente, es frecuente que las zdolescencia.

condiciones fisicas en las escuelas sean cargaspor otro lado, la edad cronoldgica no es una
nocivas comparables a las confrontadas por losnifighedida precisa de la madurez, “La introduccion de
en el “trabajo infantil ligero” y de los cuales /sta  gimensiones en la discusion del rendimiento de los
et al” alerta en cuanto “pueden poner en riesgo @lifios claramente indica que no son maquinas de
desarrollo integral y el bienestar mediato Qrapajo maduras®. Ademas, existen diferencias de
inmediato de la infancia y la adolescencia”. rendimiento y funcionalidad entre los nifios para un

Disefio del ) B del tarea fisica dada, ya que el sexo, la madurez
Iseno del puesto ocupacionalBuena parte del o romyscular y las diferencias netas de los

problema de disergonomias en el escolar radica %ngentos comprometidos en cada actividad
que los espacios y equipos son disefiados coms si |Rf|uyen en la coordinacion motriz. Es decir, eist
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un riesgo evidente al disefiar elementos del ambiyp58.704 en busca de ocupacion, lo cual equivale al
ocupacional infantil como si ellos fuesen “aduléss 38% de los adolescentes del pais.
miniatura”. Por otro lado, la ocupacién escolar impone a los
Posibles alteracionesEl dolor en las zonas de la usuarios el uso de los pupitres y las computadoras
columna impide mas que otras afecciones, laxponiéndoles a presiones estaticas sostenidas,
actividad muscular en los adultos. Tal manifestaciochoques persistentes, posturas incorrectas y
no es muy frecuente en los infantes, pero si lamovimientos incomodos y extremos para ajustarse a
alteraciones  originadas por: disergonomiadas dimensiones de tal equipamiento. Esta
biomecénicas erradas, incorreccion de movimientaobrecarga induce fatiga y lo exponen a toda leagam
y problemas de coordinacién. Cabe recordar que ha afecciones sobre las que La [dlrefiere:
procesos patolégicos, como los que ocurren en Idsibla 1. Molestias y sus causas posible, segtin La®®ou

discos intervertebrales, que evolucionan has éflollestial | Causa posibled e
. : : . Dolor en los glateos| 1.Posicion sedente prolongada
nlvgles avanzgdos sin manlfegtamones de d.@lo.r descanso en especial si es forzado, |2.
Asi, que un infante no perciba dolor no indica Base del asiento muy dura, en
ausencia de alteraciones, ni que sus actividades|se particular debajo de las tuberosidades
. .. . isquidaticas y trocantreas, 3. Asientos
realicen en condiciones de confort o en ambiente sin contorno (plano), 4. El disefio dd
ergonémicos. la silla restringe los movimientos y e
Por el contrario, existen evidencias de lg5 gjuste periodico de Ia posicion
. ; - olor en espaldal. Soporte lumbar inadecuado, 2.
vulnerabilidad de la salud muasculo-esquelética denferior Ajuste inadecuado de Ia silla para el
los nifios, por ejemplo, alteraciones en los tejidds soporte lumbar, 3. Trabajador que |
. . ., X voltea Y gira con exceso mientras egta
articulares por la inadecuada absorcion de choglues sentado (situacion inadecuada de la
presiones o esfuerzos pasivos prolongados, aspecto silla en el espacio de trabajo o
- . - R inadecuada localizacion de algunos fe
V|.nculat.zlo con las . |n~congruenC|as entre las los objetos de trabajo, fuera de los
dimensiones de los disefios y las de los segmentos lados de el area de sentado normal)| 4.
o ) ' . sentado
En nifios trabajadores son evidentes los efectq%,gio,en espaldal. Sila muy baja para el area de
Kohen @9 encontré en trabajadores urbanogsuperior trabajo, 2. Frecuente alcance |de

infantiles, las  siguientes cuatro  primeras objetos desde la silla, en particular 4 la
altura o arriba del hombro, 3. Posicién

manifestaciones de afeccion: Dolor de cabeza sedente estatica o rigida durante laijgos
35,8%; Dolores articulares 34,2%; Dolor de espalda periodos de tiempo. 4. Los descansos
e
e

. . , de los brazos muy altos 5. Respaldqg de
y lumbar 27,6%; agotamiento 22,4%, concluyé qu la silla muy pequefio, inadecuadaménte

este desarrollo prematuro de patologias o afecsiorn contorneado o impropiamente ajustgdo

musculo esqueléticas debe estar ocurriendo por [dgPbre circulacion epl. El extremo anterior de la base Hel
a parte inferior deasiento comprime la circulacign

exposicion a condiciones laborales de adultogias piernas debido a que es muy agudo (no gsta
GonzéaleZ evidencié la misma tendencia en nifios curvado o con disefio de “caida |de
. | | . ida lab | th agua”), el asiento tiene un ajuste muy
campesinos, los cuales _|n|C|an su vida la org sante alto o falta apoyo para que los pies|no
de los doce afios, ejecutando levantamiento |y cuelguen e personas de baja estafura,
traslado de cargas que promedian los 20 Kg, 2. Los zapatos de tacones altos cagsan
) o hiper-extension de los pies, 3. Espgcio
adoptando posturas inadecuadas y movimientps inadecuado para los pies y las pierhas
repetitivos, con jornadas de hasta 9 horas y descan que obligan a flexionar con exceso|de
L de 30 minut EnvV la el vol las rodillas
mleImO e mlnu 0s. En venezuela €l vo f"men Mala circulacion enl. El extremo anterior de la base Hel
nifios que realizan alguna forma de trabajo es Ufs masculos asiento comprime la circulacion, 2. | a
problema de salud publi¢t® pues solo en el grupo base del asiento es muy suave, 3/ La
~ . . . base que contornea el plano frontal |del
de 15 a 17 anos hab|an 517925 trabajadores actiyos asiento es excesiva (Causa que los

musculos se juntan con exce
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Es imprescindible adecuar el puesto de trabaguperior a la usualmente recomendada ifora)
con computadoras, la exposicién es prolongada dadas las consideraciones sanitarias, $Bsmevera
segun Llanez&¥ los humanos duran un tercio de la‘para mantener el confort higiénico o ventilacion
vida en posicion sedente, quienes trabajan emaficisanitaria se debe suministrar renovaciones desaire
duran el 70% de su jornada sentados. Lana proporcion de 12 a 28f#mora/persona”.
Organizacion Internacional del Trabajo (OIfY Respecto de la acustica, en la mayoria de las aulas
alerté sobre como la rapida evolucion tecnoldgichay intensidad y resonancia muy alta en los
modifica abrumadoramente, tanto las pautas daomentos pico. En cuanto a la iluminacion, se
selecciébn en el empleo, como la propagaciéeefiala que existen situaciones extremas, de may baj
epidémica del estrés ocupacional y la creciente lyminosidad a deslumbramiento cuando el sol tiene
variada gama de afecciones del sistemantrada franca. Por ello, es necesario proponer y
osteomuscular. validar distribuciones fisicas de infraestructute q

Asi, se evidencia la necesidad de estableceplucionen o mejoren las aulas existentes y las
intervenciones tempranas, Astrand (8) sefala “fturas con disefios integrales en concepciones
necesidad de una ensefianza inteligente, comenzaraquitectdénicas adecuadas.
con nifios de edad escolar, que induzca urlaa ergonomia. En ergonomia se demuestra que
comprension completa de los aspectos mecanicos @dste una relacion directa entre la reduccién de
la columna vertebral y una instruccién metddica deostos por el disefio de los puestos y la pérdida de
las técnicas apropiadas que involucran el uso de ddiciencia del trabajador, mientras que la rela@én
espalda en todo tipo de actividades diarias, asbco inversa respecto a la aparicion del estrés fisico o
en tareas industriales especiales. Por medio de takntal. Lo anterior no ha de ser diferente respecto
ensefianza temprana, puede ser posible evitar gmda la dotacion escolar, Ramé? sefiala “la escuela
parte del dolor bajo en la espalda, comin ees el lugar mas adecuado para pautar y potensaiar lo
adultos”. estilos de vida saludables, mediante simples
Algunos factores ambientales.La estrategia de consejos posturales”, lo cual implica contar can la
instruccion se relaciona con el orden espaciabde Icondiciones ergondmicas correspondientes con el
elementos en aula, “El ambiente fisico de lascolar.
instruccion influye en la ensefianza y el aprendjzaj Generalmente los pupitres se adquieren al por
éste puede favorecer, pero también puedmayor y son fabricados para dimensiones
obstaculizar el proceso. Por eso es necesario lqueaatropométricas “promedias”, pero no se conocen
docente preste atencion a la forma en que el espatds estudios que respaldan tales parametros de
es planificado y organizado. Algunos de los factoredisefio. Por tanto es necesario investigar sobre los
gque deben considerarse en la seleccion gscenarios escolares y desarrollar una la vigdanci
organizacion del ambiente fisico donde se reatiza preventiva de sus actividades, por tanto, es decisi
instruccién son: conveniencia y acceso del locatapacitar y concienciar a maestros y personal
tamafo y forma del salén; temperatura, iluminaciéadministrativo, como centinelas epidemiolégicos.
y acustica; disponibilidad del mobiliario y recusso Resultados.

visibilidad ~del grupo; flexibilidad para hacer Proyecto redisefio del aula de clase escol&n la

diferentes arreglos del mobiliario durante la claseEscuela de Salud Publica dentro de la linea de

Todos estos factores, separadamente, pueden afe?rli@restigacién en Salud Ocupacional se definié la

la instruccion muy poco, pero cuando se combing . " . L .,
yp P Nib-area Ergonomia para dmbitos de la ocupacion

el efecto puede ser consideratit@” B
e s ; lacid | filacid escolar” y un proyecto para establecer los
specificamente, en relacién con la ventilacion, _ . Co :
P parametros de disefio y uso de su ambiente

la mayoria de los ambientes con alta densidad . .
Y ocupacional del escolar segun los aspectos

ocupacional requieren renovar el aire en proporcion
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bioldgicos, fisico- ambientales y funcionales, ygpa Producto 2: Prototipo LVEEO008 del escritorio
construir prototipos validados que demuestrenescolar®. Se construy6 con tecnologia artesanal
ventajas comparativas respecto de los ambientey materiales de facil adquisicion, esta conformado
convencionales. Se organizaron los siguientespor una silla con espaldar, apoya brazos
Subproyectos y se han logrado los productos que sacolchados y una mesa independiente con apoya
sefialan (tabla 2) pies, costo del prototipo Bs. 190.000.Cuenta con
Tabla 2: Distribuciéon de Subproyectos, fases yewidbs. mecanismos para cuatro niveles de ajuste ubicados

Producto 1: Guia de antropometria simplificada

para disefio™. No se cuenta con un antropémetrd”roducto  3:
segmentos
Se desarroll6 un
simplificado de medicion de volimenes de o
segmentos corporales, mediante mediciones pofnediciones
paralelismo y plomada, Util para dimensionar los

para

prototipos.

medir
internacional.

segin la

protocolo

SUBPROYECTO FASE CONTENIDOS en:
Estudio (Producto 1),
Cecrtono | disefioy elaboracion de - El .tope .de la mesa, para la altura del plano de
Escolar prototipos (Producto 2) ejecucion de tareas en aula
y validacién (Productos . ,
3y 4) » La base de la mesa, para proporcionar un area
Iéztyrgltjetg iigtsegfadé“ de de apoya pies correcto.
instruccionales, « El apoya brazos, para proporcionar la altura
. Escritorios en | generacion de : ‘2
Puesdtg gggglgtr:lona aula indicadores de costo, ade(.:ue.lda de soporte en la ejecucion de
ajuste postural, movimientos y los momentos de descanso.
rendimiento escolar y . . .
calidad de vid  El espaldar, para ajustar la distancia de
Esﬁgggéﬁfgggreeﬁay posicionamiento de las caderas y el popliteo.
Elementos componentes como la . . @1)
complementario| pizarra, el puesto de Prototipo LVEEQ14 del escritorio escolar'“".
s ggg;ltoe :’Z' maestro, la Tecnologia artesanal y materiales de facil
| Ry Py .
Estudio del adquisicion, esta conformado por una silla con
Comportamient| comportamiento espaldar, una mesa independiente con un plano de
o fisico luminico, sénico, i i
Fisico ambiental térmico y de ventilacion trabajo hexagona.'l’ apoya brazos y apoya pies,
en aula costo _deI prototipo Bs. _175.000. _Cuenta_ con
Propuesta y validacion mecanismos para cuatro niveles de ajuste ubicados
del aula Modificacién | de modificaciones fisico en:
del disefio ambientales del aula ’ .
actual escolar, integracion « El tope de la mesa, para proporcionar dos
arquitectonica [ ; ; P2
Estudio (Producio 5). posiciones de trabajo del plano de ejecucion
integracion y validacion de tareas en aula.
. de propuestas de
Hacia el Escolar) o cian postural e * El tope de la mesa, para extender los apoya
higiene y seguridad de brazos
escolares i ,
Componentes Estudio, integracion y » La base de la mesa, para proporcionar un area
formativos ‘éi"i‘:]?g;‘r’n';g%ﬁr;p“eﬁa de apoya pies correcto.
Hacia | . N : -
M;:Sroossy orientacion para los « El asiento, para proporcionar la altura adecuada
maestros y . e
Representantes o centantes en en la posicion sedente.
posturas y de higiene y » El asiento, para proporcionar la profundidad
seguridad de escola

adecuada al popliteo en la posicién sedente.

Indicador de confortabilidad e

instrumento para su medicién®®?. En la literatura
sobre confort no se encuentra un criterio uniforme,

ni

instrumentos validados y confiables para
de confortabilidad, entonces se

establecieron indicadores para su medicion sobre la
base de la relacién “usuario-empleo del objeto
utilitario”.
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Producto 4: Validacién del prototipo de escritorio Es posible y necesario disefiar y construir
escolar®, Fue presentado como requisito parciabquipamientos y ambientes escolares confortables y
para obtener el titulo de Terapeuta Ocupacional esaludables que, complementado con orientaciones
la UCV, con el nombre de “Participacion delsobre manejo postural, permitan una ocupacion
Terapeuta Ocupacional en el andlisis funcional destudiantil que lejos de inducir alteraciones en la
un nuevo puesto de trabajo escolar”. Sealud de los nifios se constituya en referente wvalid
compararon los patrones posturales asumidos psobre lo que es la salud laboral del adulto. Trelata
los escolares una escuela publica de Caracas, ereslviable realizarla con tecnologia local e implica
escritorio escolar LVEEOO8 y en loscompromiso real de los niveles gubernamentales de
convencionales. Concluyéndose que el escritoridecision educativa.
escolar propuesto es significativamente mas
confortable y funcional que el pupitre, SeReferencias.
recomendd modificar algunos parametros para que
el disefio cubra en mejor forma las necesidades de Pifia E, Vasquez L. Impacto del Trabajo en el

los nifios. Personal de Enfermeria. Valera: Il Jornadas
Cientificas de Enfermeria en Cuidados
Producto 5: Validacion del prototipo de Intensivos: 2002.

escritorio escolar LVEEO14 Actualmente en 5 Real academia espafiola Diccionario de la

ejecuciéon como requisito parcial para obtener el ' Lengua Espafiola. Decimonovena edicién
titulo de Terapeuta Ocupacional en la UCV, con el \1a4drid:  editorial espasa- calpe  SA:;
nombre de “Evaluaciéon por parte del terapeuta 1970.Trabajo; p. 1282. Labor: p.780.
ocupacional del escritorio escolar modelo Ocupacién; p. 935. Referente; p. 1119.

LVEEEO14" 3. Diccionario Latino Espafiol. Paris: Libreria de
la vida de ch. bouret; 1926. Tripalium; p. 882.
occupatio; p. 591.

Lares- Soto A. Calidad de Vida en el Trabajo.

Caracas: Editorial BL Consultores Asociados;

1998.

Garcia-Méndez E, Salazar M. Nuevas

Perspectivas para Erradicar el Trabajo Infantil

en América Latina. Bogotd: Tercer mundo

Editores; 1999.

Meneses D. Recopilacion para la

Comprension, estudio y Defensa de los

Derechos Humanos. Caracas: Editorial

Fundacion Kowad Adenanes; 1995.

Acosta- Vargas G, Garcia- Méndez E, Hoyos S.

Trabajo Infantii Domestico. Bogota: Tercer

mundo Editores; 2000.

Astrand P, Rodahl K. Fisiologia del Trabajo
Fisico. Buenos Aires: Editorial Médica
Panamericana; 1992.

9. Bentancourt O. Reflexiones para la

Identificacion del Trabajo Peligroso. Quito:
FUNSAD; 2002.

Producto 6: Estudio y propuesta de manuales de
formacién escolar en postura€®. Fue presentado
como requisito parcial para obtener el titulo de™
Fisioterapeuta en la UCV, con el nombre de
“Propuesta de disefio de un manual para
estudiantes de educacion integral para prevenit’
problemas posturales del raquis vertebral en
escolares”. Se desarrollaron y propusieron
contenidos para crear normas y actitudes en los
escolares y que corrijan habitos inadecuados qué
evolucionan en trastornos estaticos de alineacion
corporal que secundariamente se transforman en
patologias. Se indagdé sobre el manejo de
informacién que tienen los escolares de una’
institucion educativa de los Valles del Tuy, sobre
los problemas posturales y el 65% no tienen los
conocimientos basicos para identificar o
solucionar problemas, el 98% manifestaron alto
interés por aprender sobre el tema.

Conclusion.
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