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Resumen

Objetivo: Realizar una revision sistemética acerca de la Salutogénesis como
politica publica enfocada en la atencién del adulto mayor. Se utiliz6 metodologia
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematicreviews and Meta-Analyses), se
realiz6 una busqueda exhaustiva de estudios en varias bases de datos cientificas
electrénicas como Google academy, Scielo, Pubmed, Biblioteca Virtual en Salud,
se recuperaron todos los documentos disponibles sobre Salutogenesis, adulto
mayor, cuidadores, politicas publicas basado Salutogénesis en diferentes paises.
Resultados un total de 32 articulos fueron seleccionados de la busqueda exhaustiva
en las bases de datos relacionados con la revision sistemética para el analisis de
la Salutogenesis como politica publica enfocada al adulto mayor, tomando en
cuenta Envejecimiento, calidad de servicios, sentido de coherencia, calidad de
servicio, cuidadores, salutogénesis, Politicas Publicas. Conclusiones, el sentido de
coherencia esta asociado con el bienestar y la salud en los adultos mayores. Las
intervenciones por parte de los profesionales de la salud destinadas a mejorar el
sentido de coherencia y promover comportamientos saludables pueden ser
beneficiosas para el bienestar de los adultos mayores, asi como para sus
cuidadores y puede protegerlos de altos niveles de angustia psicologica y
sobrecarga o stress. Los cuidadores con un alto sentido de coherencia tienen
menos probabilidades de experimentar consecuencias emocionales negativas al

brindar cuidados a las personas mayores.

Palabras Clave: Salutogenesis, salud publica, adulto mayor, cuidadores.

Summary
Objective: To carry out a systematic review about Salutogenesis as a public policy
focused on the care of the elderly. PRISMA (Preferred Reporting Items for

Systematicreviews and Meta-Analyses) methodology was used, an exhaustive



search of studies was carried out in various electronic scientific databases such as
Google academy, Scielo, Pubmed, Virtual Health Library, all available documents
on Salutogenesis, older adults, caregivers, public policies based on Salutogenesis
in different countries. Results A total of 32 articles were selected from the exhaustive
search in the databases related to the systematic review for the analysis of
Salutogenesis as a public policy focused on the elderly, taking into account Aging,
quality of services, sense of coherence, quality of service, caregivers, salutogenesis,
Public Policies. Conclusions, the sense of coherence is associated with well-being
and health in the elderly. Interventions by health professionals aimed at improving
the sense of coherence and promoting healthy behaviors can be beneficial for the
well-being of older adults, as well as for their caregivers, and can protect them from
high levels of psychological distress and overload or stress. Caregivers with a high
sense of coherence are less likely to experience negative emotional consequences

of caring for older people.

Keywords: Salutogenesis, public health, older adults, caregivers.

Introduccién

La Organizacion Mundial de la Salud biolégica 'y social (relaciones

(OMS) ha definido la salud como un
estado de completo bienestar fisico,
mental y social, y no solamente la
ausencia de afecciones o]
enfermedades, ademas establecio
unos componentes que integran la
definicibn como: el estado de
adaptacion al medio (biologico vy
sociocultural), el estado fisiolégico de
equilibrio, el equilibrio entre la forma y
la funcién del organismo

(alimentacién) y la perspectiva

familiares, habitos).®) Tomando en
cuenta la Declaracion de Helsinki
sobre la Salud en materia de Politicas
Publicas todos los sectores deberian
sistematicamente tomar en cuenta las
implicaciones para la salud de las
decisiones, en la busqueda de
sinergias y evitar efectos perjudiciales
para mejorar la salud de la poblacion y
la equidad en materia de salud, asi
como el Health in All Policies

Framework for Country Action



establecido por la OMS, que plantea
seis componentes claves (promover el
desarrollo, fomentar la seguridad
sanitaria, fortalecer los sistemas de
salud, aprovechar las investigaciones,
la informacion y los datos probatorios,
potenciar las alianzas y mejorar el
desempeiio), que se deben abordar
para poner en préactica el enfoque de
la salud en todas las politicas.®

Estos planteamientos pasan hacer un
proceso interdependiente, donde la
salud depende en ultimo término de la
capacidad de controlar la interaccion
entre el medio fisico, el espiritual, el
biologico, el econdémico y social
(Cumbre de Rio de Janeiro, 1992). ©
Con lo antes expuesto introducimos el
modelo de Salutogénesis, que invita a
poder materializar lo propuesto por la
OMS en acciones concretas dirigidas
al ser humano como el protagonista de
este proceso de promocion, bienestar
y vida saludable partiendo de sus
capacidades y potencialidades. El
término salutogénesis define una
disciplina que centra su estudio en el
origen de la salud y en los
denominados activos para la salud,
como complemento al enfoque

patogénico que contempla los

origenes de la enfermedad y sus
factores de riesgo.

El médico y sociélogo Aaron
Antonovsky en su libro Health, Stress
and Coping, utiliza el término de
salutogénesis por primera vez en la
década de los setenta. Esta teoria
define un concepto que denomina
“sentido de coherencia” que es la
suma de los recursos generales de
resistencia a la enfermedad menos el
déficit general de resistencia a la
misma. Los recursos de resistencia se
interrelacionan en tres dominios
basicos: aquéllos que mejoran la
capacidad de obtenerlos, aquéllos que
benefician la comprensién del entorno
y aquéllos que permiten encontrarle
un significado a la propia vida. Por el
contrario, los déficits de resistencia se
definen como entrépicos, lo que
significa que, sin el impulso de un
sentido positivo, éstos ejercen una
fuerza  desintegradora  continua,
permitiendo que una determinada
enfermedad venza a una persona. ¥
Partiendo de la caracterizacion
planteada por la OMS y el modelo de
salutogénesis introducen un
paradigma diferente en el ser y hacer

del ejercicio de salud. A través del



sentido de coherencia que plantea la
teoria de Antonovsky y tomando los
diferentes contextos como agente de
promocion y cambio, se genera una
nueva percepcion en la atencion,
donde se deja de concebir la salud
como lo patogénico, y buscar la
comprension de aquellos factores que
favorecen al mantenimiento y la
promocién de la salud, en lugar de
centrarse Unicamente en las causas
de las enfermedades, en otras
palabras incorporar nuevos conceptos
relacionados con la promocion,
bienestar, gestionar acciones,
estrategias y recursos para la solucién
de problemas que impactan en la
salud o bienestar de las personas,
para generar estilos de vida
saludables que prevengan factores
que serian negativos para la salud a
corto, mediano y largo plazo, ademas
lo importante del modelo es que toma
en cuenta a las personas como seres
holisticos involucrando sus

dimensiones fisicas, sociales,
emocionales y espirituales donde un
desequilibrio en estas generan un

cambio desfavorable en la salud. ¢: )

Las politicas publicas de

Salutogénesis pueden abordarse
desde diferentes puntos de vistas y
acordes a las metas que se esperan
logran segun las necesidades de cada
pais, por ejemplo humanizacion de las
instituciones de salud abarcando tanto
al personal de salud como a sus
pacientes con miras a implementar
estrategias de forma integral en las
instituciones, prevencion del suicidio,
riesgo de HIV y violencia doméstica en
jovenes, promocion de la resiliencia en
jovenes 'y adultos, participacion
ciudadana en la gestidon publica para
garantizar el éxito de la gestion de
politicas basadas en Salutogénesis,
seguridad y salud en el trabajo con la
participacion de diferentes agentes
sociales para promover entornos
laborales saludables y seguros. (7:8:9-

Evidentemente, la incorporacién de
teorias relacionadas con la
Salutogenesis otorga un gran
beneficio a la ejecucién de planes
desde las politicas de Salud Publica,
de acuerdo a las leyes que rigen cada
pais, pero todos con un proposito
anico lograr una poblacion saludable,
donde sus ciudadanos aprendan

estrategias para mantener su salud y



a la vez responder a la resiliencia o
retos ambientales. &9 Los conceptos
de activos de salud se encaminan
hacia el bienestar, crecimiento vy
envejecimiento saludable, @ siendo lo
ideal la existencia dentro de las
politicas publicas planes dirigidos a la
buena alimentacion, actividad fisica,
deportes, recreacion, juego,
educacién, trabajo, artes y musica
ademas de lo necesario para cubrir
necesidades y servicios para que las
personas desde su infancia tengan
una trayectoria de vida saludable
hasta el ultimo trayecto de la vida.

Por tanto, el modelo salutogénico se
encamina hacia un cambio mediante
los activos de salud (SOC) en el estilo
de vida de las personas para una
mejor calidad de vida de las personas
en vias de envejecimiento, o0
simplemente en cada etapa de la vida,
en la presente revisibn  nos
centraremos en el adulto mayor.
Investigaciones Bravo y Rodriguez
2019 19; Carcamo y cols (2021 1
afirman que el envejecimiento de la
poblacion es un fendbmeno que se
presenta de forma global, por tanto,
existe un aumento importante en la

proporcion de las personas de 60 o

mas afios por encima de la poblacion
total, entre 1960 y 2015, la expectativa
de vida al nacer aumento de 53 a 71
afos, se espera que la poblacién
mundial de personas mayores hasta el
2030 pase de 901 millones a 1.400
millones; lo que corresponde a un
incremento del 56% de la poblacion.
(11

Dentro de las politicas publicas de
todos los paises, es prioridad
garantizar a las personas mayores el
buen estado de salud que le permitan
conservar su independencia, tener
participacion 'y seguridad social,
donde el Estado debe garantizar
politicas publicas que permitan a la
poblacién llegar a la tener un
envejecimiento saludable y activo.
Partiendo de la importancia de la
promocion de salud con miras a
conocer cémo impacta el modelo
salutogénico en las personas mayores
y en sus cuidadores tomando en
cuenta los activos de salud
manejabilidad, significancia y
comprensibilidad de la salud y lo
relevante en el autocuidado y la
participacion social del adulto mayor.
El objetivo del presente articulo es

realizar una revision sistematica de la



Salutogénesis como politica publica
enfocada en la atencion del adulto
mayor, tomando como referencia
investigaciones relacionadas con el
envejecimiento, activos de salud en
las personas mayores para una
Optima calidad de vida, asi como
también desde el punto de vista del
modelo salutogénico como impacta en
los cuidadores y que bienestar obtiene
el adulto mayor.

Metodologia

Con el proposito de identificar
publicaciones relacionadas con los
constructos Envejecimiento, calidad
de servicios, adulto o persona mayor,
calidad de servicio, cuidadores,
salutogénesis, Politicas Publicas se
realiz6 una revision sistematica de la
literatura cientifica publicada en
documentales:

diversas fuentes

articulos arbitrados, revistas
cientificas, blogs, libros digitales con
las directrices de la declaracion
PRISMA 2009 y 2020 (213 para
revisiones sisteméticas y
metaanalisis. (figural).

Se realizo la busqueda electronica en

4 bases de datos Google academy

381, Scielo 8, Pubmed 393,
Biblioteca Virtual en Salud 290. Los
criterios de seleccion fueron articulos
en inglés, portugués y espaiiol,
investigacion en  diversos de
personas 0 adulto mayores,
publicaciones entre los afios 2000 y
2023 relacionadas con los
descriptores: Envejecimiento, adulto
O persona mayor, cuidadores,
salutogénesis, Politicas Publicas, se
emplearon los operadores booleanos
and y o para la busqueda en las
bases de datos, las publicaciones
preferiblemente debian ser estudios
originales con metodologia
bibliogréfica, cuantitativa, cualitativa
0 mixta, articulos de reflexion
relacionados con Salutogenesis y
adulto mayor se incluyeron estudios
de todos los paises, la excepcion
descriptores como nifios, jovenes,
adultos, y adulto mayor con algun tipo
de padecimiento o enfermedad
cronica. Para el registro de articulos
relacionados con la  revision
sistematica se considerd: Primer

autor, afio de publicacion y método.



Figura 1: Matriz de seleccion. Prisma 2009 /2020
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Resultados

Un total de 32 articulos fueron
seleccionados de la busqueda
exhaustiva en las bases de datos
relacionados con la  revision
sistematica para el analisis de la
Salutogenesis como politica publica
enfocada al adulto mayor, tomando
en cuenta Envejecimiento, calidad de
servicios, sentido de coherencia,
calidad de servicio, cuidadores,
salutogénesis, Politicas Publicas.

De los articulos revisados seis
estudios  hacen referencia el
envejecimiento (111415 16) efectividad
en la atencion primaria del adulto
mayo (171819 activos de salud en las
personas mayores para una optima
calidad de vida, (2021.2223.24) programas
de atencibn desde un modelo
salutogénico, (252627.28.29) asi como
también desde el punto de vista del
modelo salutogénico como impacta en
los cuidadores y que bienestar obtiene
el adulto mayor (30.31,32.33,34).

Un aspecto relevante de especial
interés es el envejecimiento de la
poblacibon como una de |las
transformaciones sociales mas
significativas del siglo XXl a nivel

mundial, @ 14 fenémeno demografico

como consecuencia la disminucion de
la fecundidad y del aumento de la
esperanza de vida. Desde el afio 1992
en una Asamblea Mundial del
Envejecimiento convocada por las
Naciones Unidas, habia la
preocupacion por las evidencias
existentes desde los afios 60 respecto
ala perdida de la poblacién mundial de
sus caracteristicas de poblacion joven,
por lo que se hizo insistencia en
incrementar politicas publicas para los
adultos mayores y el proceso de
envejecimiento tanto individual como
poblacional. Esta organizacion plante6
gue para el periodo de 1975 - 2025 el
objetivo deberia estar encaminado a
favorecer una vejez con
oportunidades de dignidad, respeto,
seguridad y participacion social con
entornos saludables. 5

En los paises desarrollados el
envejecimiento se encuentra mas
consolidado de acuerdo a sus politicas
publicas sociodemogréficas y seguira
su curso al menos a mediano plazo;
los paises en vias de desarrollo
presentan situaciones heterogéneas,
aunque todos, en mayor o en menor
medida, ya van hacia el

envejecimiento. 1 Se estima que para



el afo 2050 se cuadriplicara la
poblacion de adultos mayores, 1% En
la investigacion de Leiva y cols 1%
exponen un estimando que entre los
anos 2015 y 2050, el incremento de
las Poblacion mayor sera de 109 ,5%;
superando el 74,7% proyectado para

la poblacion mundial. Este incremento

progresivo de la poblacibn mayor
ocasionara efectos sociales, culturales
y econOmicos y en especial un cambio
significativo  de los  patrones
epidemiologicos para lo cual los
profesionales de la salud deberan

estar. . preparados a atender. (16

Chile: Entre el 2015 y
40 2050 la poblacién
adulta mayor

aumentara en un
35 |—1| 109,5%

%Personas Mayores

[J 2015 [ 2030 W 2050

Mundial: Entre el 2015
y 2050 la poblacién
adulta mayor
aumentara en un 74,7%

Figura 2 Tomado de Leiva Ana Maria, Troncoso-Pantoja Claudia, Martinez-
Sanguinetti Maria Adela, Nazar Gabriela, Concha-Cisternas Yeny, Martorell Miquel

et al. (2020).

En relacion con la calidad de los
servicios en la atencion del adulto
mayor Saravia y Salmazo en su
estudio obtuvieron como resultado
que la efectividad de las acciones para

el adulto mayor en atencién primaria

estaban relacionadas  con la
implementacion de la Estrategia Salud
de la Familia, combinada con el
desempefio activo del agente
comunitario de salud en el territorio y

la participacion del adulto mayor en las



decisiones. ") Miranda y su equipo de
investigadores detectaron dificultades
que afectan la calidad brindada al
adulto mayor, como, insuficientes
recursos humanos, medicos,
enfermeras, geriatras, internistas y
psicologos. La calidad de las historias
clinicas fue no aceptable, y se
identificaron otras insuficiencias en la
satisfaccion de los usuarios, dadas por
lo que desean obtener y no obtienen y
lo que reciben sin desear, lo que
muestra debilidades en la calidad de la
atencion al adulto mayor. 8 Roche,
Alvarez y Bayare realizaron una
investigacion evaluativa, descriptiva y
transversal concluyendo que la
calidad del proceso de atencion en el
Hogar de Ancianos mostro
insuficiencias de acuerdo con los
estandares establecidos, lo que
evidencia la poca prioridad que se le
presta a la atencion del Adulto Mayor
en el primer nivel de atencion. (9

En este orden de ideas, es necesario
gue los profesionales de la salud
promuevan politicas y practicas
sociales  relacionadas con la
promociéon, tal y como lo plantea
Rivera mediante la practica de la

salud positiva en busqueda de

cambios de estilos de vida, la autora
expone la relevancia del enfoque
salutogénico desde los activos, el
sentido de coherencia y los recursos
de resistencia generales desde lo
individual y colectivo para promover y
mantener la salud, que bien se aplica
a toda la poblacion. 29 Hemberg y
cols es su investigacion cualitativa
refieren que para responder a los
desafios del envejecimiento de la
poblacion y la necesidad de
permitirles que vivan en casa el mayor
tiempo posible, es importante explorar
su significado en el contexto de la
atencion  domiciliaria, como un
aspecto relevante en el sentido de
coherencia, la promocién de la salud
y el bienestar de las personas
mayores, los resultados evidenciaron
cuatro temas importantes en el diario
Vivir: personal de atencion
domiciliaria, actividades al aire libre y
espacios verdes, actividades
culturales y espiritualidad. Dando
gran importancia al papel
desempeiado por el personal de
atencion domiciliaria para promover el
significado en el contexto de la

atencion domiciliaria. V)



Diferentes investigaciones han sido
evidencias del impacto positivo del
modelo salutogénico de Antonovsky
para la calidad de vida en personas
mayores como el grupo poblacional
mas afectado por los sucesos
sociales, politicos y economicos a
nivel mundial de los ultimos tiempos,
estos estudios concuerdan en hacer
predicciones en el sentido de
coherencia, factores de riesgos en la
calidad de vida de las personas
mayores, como la investigacion de
Khon vy cols quienes crearon un
programa para personas mayores en
la comunidad para determinar su
factibilidad, basado en el modelo
salutogénico sobre la calidad de vida,
sentido de coherencia, activacién y
resiliencia en adultos mayores
comunitarios, los resultados
evidenciaron una mejoria significativa
en el grupo de intervencién en el
autocuidado®?.

Salazar y cols demostraron la
importancia del sentido de coherencia
para la poblacién adulto mayor, que
de alguna forma le dan significancia 'y
estrategias para manejar situaciones
estresantes  percibiendo  menos

amenazador el entorno y lograr un

mayor bienestar psicologico y social.
(23) Ello concuerda con Drageset y
cols, en sus resultados afirman que
los residentes de hogares de
ancianos quienes presentan alta
puntuacion en sentido de coherencia
poseen mayor bienestar y
recomiendan al personal de
enfermeria poseer conocimientos
sobre Salutogenesis para promover el
bienestar en el adulto mayor 4

Brunelli y cols con metodologia
cualitativa, tomaron como
dimensiones  del sentido  de
coherencia comprensibilidad,
manejabilidad y significado con miras
a dar como aporte si se conoce el
urbanismo es posible orientar las
intervenciones destinadas a fortalecer
los recursos de bienestar disponibles
en el ambito publico, el estudio
concluye con la identificacion de
cuatro dimensiones y el bienestar
para la persona que envejece, ellos
son: bienestar social; sentido de
lugar; el disfrute estético derivado de
sentirse activo y un sentido de
dominio y autonomia en la realizacion
de actividades de la vida diaria. Todo
ello transforma la vision de salud

donde queda inmerso no solo la



persona como un ser holistico, sino el
espacio donde se desenvuelve para
alcanzar estilos de vida saludable
para una mejor calidad de vida. %

En Singapur, Seah y cols adoptaron
un programa de envejecimiento
saludable salutogénico (SHAPE) para
mayores, con el objetivo de evaluar la
eficacia de la calidad de vida y los
factores de riesgo en un ensayo clinico
controlado, encontrando que el
abordaje holistico para el cuidado de
las personas mayores fomenta la
promocién de la salud y la prevencion
de riesgos proporcionando una mejora
calidad de vida.?®® Tan y cols
investigaron acerca del impacto del
sentido de coherencia, resiliencia y
soledad en la calidad de vida de
adultos mayores en cuidados a largo
plazo, los resultados evidenciaron la
manejabilidad, el significado y la
resiliencia deben optimizarse al mismo
tiempo

que se mejoran los

sentimientos de soledad para
potenciar la calidad de vida entre los
adultos mayores que reciben atencién
a largo plazo.(829) Estas
investigaciones le dan relevancia al
enfoque salutogénico como una

estrategia para la promocion de la

salud en personas mayores en la
comunidad, con el propdsito de
mejorar la capacidad de su
autocuidado, potenciando el sentido
de coherencia y el aspecto
psicolégico, lo que impacta
positivamente en su calidad de vida y
se debe prestar importancia a la edad,
el arreglo de atencion, el indice de
masa corporal, el desempefio en las
actividades de la vida diaria, las
deficiencias auditivas y de movilidad
entre otras que podrian influir en la
calidad de vida y, por lo tanto,
merecen mayor
atencic’)n.-(23v24'25-26v27'28-29)

Gran numero de investigaciones se
enfocan en el adulto mayor y su
sentido de coherencia para su
bienestar y calidad de vida, cabe
destacar que un agente importante es
el cuidador, quien requiere especial
atencién tanto en centros comunitarios
donde se desarrollan programas para
el adulto mayor como aquellos que lo
hacen de forma informal en los
hogares.

El sentido de coherencia es un
atenuante en el impacto generado por
sintomas de ansiedad y depresion en

los cuidadores informales de personas



mayores, asi como varias
caracteristicas del receptor de la
atencion y la intensidad de la atencion
brindada. ©9 Ninomiya y cols
realizaron un estudio con el propdsito
de esclarecer factores que afectan la
salud mental de los cuidadores,
encontrando que el sentido de
coherencia mas alto se relaciona con
niveles mas bajos de estrés con una
notable disminucién de la condicion
fisica. GV El cuidado de personas
dependientes es extremadamente
trabajoso y necesita que el cuidador
disponga de tiempo, energia Yy
esfuerzo fisico por parte de los
cuidadores. Segun Turré y cols las
caracteristicas personales, como el
sentido de coherencia (SOC), pueden
influir en la carga percibida y la
prestacion de cuidados. Concluyeron
que el sentido de coherencia
principalmente la significacion, es una
caracteristica a tener en cuenta para
la adecuacion de intervenciones en
cuidadores y dotarlas de mayor
equidad trabajando mas sobre las
personas que mas lo necesiten, ya
gue a menor SOC mayor es la carga
en el trabajo del cuidador. 33 Potier y

cols concluyeron que el alto sentido de

la coherencia parece ser un factor
protector del cuidador frente a la
carga, por lo tanto, las empresas y
proveedores de salud deben
reconocer la importancia de la
experiencia de los cuidadores vy
conocer las necesidades de las
personas mayores como la situacion
de atencion. G4

Finalmente, el modelo salutogénico
enfocado en el adulto mayor debe
estar inmerso en las politicas publicas
de cada pais, es decir, los modelos
econdémicos asumidos, los aspectos
demograficos y sus demandas, el
marco legal vigente a nivel nacional e
internacional, la vision que los entes
responsables del disefio de las
politicas de salud posean en relacion
a la etapa de la vejez y de las formas
como enfocaran sus politicas de
atencion, determinaran en gran
medida que el envejecimiento y llegar
a la adultez mayor tengan una gran
probabilidad de tener calidad de vida
gue favorezca una participacion
activa en todas las areas con estilos
de vida saludable.*Y) Todos los
paises desarrollados como en via de
desarrollo, dentro del Ministerio de

Salud, presentan politica publicas



destinadas a la atencibn de la
poblacién, a continuacion algunos
ejemplos enmarcados al adulto
mayor.

En Venezuela se han realizado
esfuerzos por desarrollar politicas
destinadas a mejorar la calidad de vida
del adulto mayor a través de la
Seguridad Social, con el otorgamiento
de pensiones por vejez a través del
IVSS cuyo monto se iguala al salario
minimo, también en la ley del adulto
mayor venezolana 2021 en gaceta
oficial se establece que es necesario
el disfrute de politicas, planes vy
programas sobre estilos de vida
saludable, y recibir un trato digno,
justo, respetuoso y amable debido a
los cambios propios del
envejecimiento. Se han integrado un
conjunto multidisciplinario de visiones
con el objeto de abarcar la
multidimensional del ser humano; con
elementos que permitan abordar los
aspectos bio-psico-sociales y
espirituales de la persona mayor
evitando con ello la segmentacién en
la atencion. 1 En Colombia, las

politicas publicas se dirigen al

Cuadro de revision de articulos

bienestar de los adultos mayores,
poseen un servicio de afiliacion al
Sistema General de Seguridad Social
en Salud, con traslado de obligaciones
a la familia, a la sociedad y al mismo
adulto mayor. Desde el Ministerio de
salud y Proteccion social poseen
politicas publicas de promocion de la
salud basadas en estilos de vida
saludables con tres campafas:
Decalogo de la actividad fisica (video
youtube), Muévase a la vida (video)
No te quedes quieto (audio) y sé activo
fisicamente (Folleto), alimentacion,
peso saludable, entre otros. @9 En
Costa Rica tienen como Politica
Publica un plan de Estrategia Nacional
para un Envejecimiento Saludable
2018-2020. @8 en Chile las politicas
publicas existentes estan orientadas a
una cultura de bienestar y calidad de
vida, en areas de promocién de estilos
y habitos de vida saludables;
envejecimiento saludable, disminucién
de factores medio ambientales
nocivos para la salud; acceso
adecuado y uso racional de

medicamentos, entre otros. ¢7)
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Discusion

El objetivo general de la presente
investigacion fue: Realizar una
revision sistematica acerca de la
Salutogénesis como politica publica
enfocada en la atencion del adulto
mayor. Se pudo alcanzar como meta,
pues efectivamente los articulos
revisados proporcionaron un
panorama global sobre la importancia
de la salutogénesis, sentido de
coherencia, activos de salud,
envejecimiento, calidad de servicio,
politica publica ejemplos de algunos
paises. Para la revision sistematica se
identificaron 32 articulos publicados
1072 encontrados, es su mayoria,
excluidos por no cumplir con el criterio
adulto mayor, o personas mayores sin
enfermedad cronica, otra razon de
exclusion fue por ser documentos
editoriales y articulos repetidos. Se
centré la revision en conceptos de

envejecimiento, calidad de servicio,

Politicas Publicas Adulto mayor

Politicas Publicas Adulto mayor

salutogénesis, sentido de coherencia,
cuidadores, politica publica acciones
de algunos paises. Se encontré que
la mayor parte de los estudios
revisados se publicaron durante los
afios 2000 a la actualidad, lo que da
cuenta de un creciente interés vy
puesta en préctica por la
salutogénesis como politica publica,
en especial, en las personas
mayores.

El envejecimiento saludable se refiere
al proceso de llegar a la vejez en un
entorno propicio, lo que permite a las
personas mayores mantener su
capacidad fisica y mental y vivir con
adecuados niveles de participacion
social. La esperanza de vida se ha
incrementado en todo el mundo, y
esto ha creado una oportunidad para
las personas mayores y la sociedad
en general. Sin embargo, para
aprovechar esta oportunidad, es

fundamental que las personas



mayores gocen de buena salud. La
proporcion de vida que se disfruta en
buena salud se ha mantenido
practicamente constante, lo que
implica que los afos adicionales
estdn marcados por la mala salud.
(11,1415 | a Asamblea General de las
Naciones Unidas declar6 el periodo
2021-2030 como la Década del
Envejecimiento Saludable y pidi6 a la
OMS que se encargara de liderar su
puesta en practica. La Década del
Envejecimiento Saludable de las
Naciones Unidas es un proyecto de
colaboracion a escala mundial que
pretende aunar los esfuerzos de los
gobiernos, la sociedad civil, los
organismos internacionales, los
profesionales, el mundo académico,
los medios de comunicacion y el
sector privado para llevar a cabo una
accion concertada, catalizadora y
colaborativa a lo largo de 10 afios
orientada a promover vidas mas
largas y saludables. (1)

Respecto a la atencién de la salud de
las personas mayores debe estar
centrada en programas individuales y
grupales basados en el modelo
salutogénico orientado a una vejez

con independencia, autonomia vy

productividad, asi como contar como
politica publica con una red de
servicios de salud articulados,
integrados con  sistemas de
informacion establecidos. La
salutogénesis es un modelo que
proporciona informacion relevante
para comprender el estrés que
enfrentan muchas personas mayores,
debido a un futuro impredecible
basado en la disminuciéon de los
recursos socioeconémicos, la
reduccion de las redes de apoyo y el
deterioro de la salud y las
capacidades. La salutogénesis se
centra en los factores que promueven
la salud y el bienestar, en lugar de
operacion en los factores que causan
la enfermedad. EI modelo de
salutogénesis se centra en la
identificacion y el fomento de los
recursos personales y sociales que
pueden ayudar a las personas
mayores a hacer frente a los desafios
del envejecimiento. 1516.17)

El sentido de coherencia esta ligado a
una mejor salud y calidad de vida, es
una disposicion cognoscitiva que le
permite a las personas percibir el
entorno y las situaciones de una

manera mas coherente. En la



mayoria las investigaciones se ha
constatado que el sentido de
coherencia en las personas mayores
esta determinado por la significancia,
la comprensibilidad y la
manejabilidad, y que a mayor sentido
de coherencia menor estrés vy
ansiedad. En el contexto de
cuidadores de personas mayores
dependientes, se ha encontrado que
el sentido de coherencia puede ser un
importante factor protector de la
sobrecarga subijetiva, la ansiedad y la
depresion. Los estudios relacionados
con hogares de personas mayores se
afirma que quienes presentan alta
puntuacion en sentido de coherencia
poseian mayor bienestar y
recomiendan al personal de salud
poseer conocimientos sobre
salutogénesis para promover el

bienestar en el adulto mayor. (24.25.26)

En sintesis, cada pais debe en sus
politicas de salud publica, debe crear
estrategias dirigidas a la conciencia
de estilos de vida saludable y aqui es
donde es importante el modelo
salutogénico con el sentido de
coherencia donde se da significado a

aquellas acciones, manejo del

entorno para mejorar la salud en
especial en las personas mayores. El
modelo salutogénico proporciona
estrategias basadas en evidencia
para comprender la salud en el
contexto actual.

Conclusion

Durante la revision sistematica se
vislumbraron evidencias que sugieren
gue el sentido de coherencia esta
asociado con el bienestar y la salud
en los adultos mayores, y que los
factores del estilo de vida pueden ser
relevantes para el sentido de
coherencia. Las intervenciones por
parte de los profesionales de la salud
destinadas a mejorar el sentido de
coherencia y promover
comportamientos saludables pueden
ser beneficiosas para el bienestar de
los adultos mayores, asi como para
sus cuidadores y puede protegerlos
de altos niveles de angustia
psicoldgica y sobrecarga o stress. Los
cuidadores con un alto sentido de
coherencia tienen menos
probabilidades de  experimentar
consecuencias emocionales
negativas al brindar cuidados a las

personas mayores.
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