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ESTILOS DE VIDA, HABITUS Y PRACTICA SOCIAL
Juan G. Muioz G.*
RESUMEN

El siguiente En este articulo, se busca relacionar los habitus y las practicas sociales
de los individuos dentro de la sociedad y de las sociedades mismas, para modelar sus
estilos de vida. Visto desde los enfoques de las diferente teorias como las biomédicas
y sociales. Desde el pensamiento Aristotélico en el que el individuo tiene una
disposicion para actuar e interactuar dentro de su sociedad y es lo que se llama el
Hexis o habito, pasando por Bourdieu con las diferentes interacciones en forma
bidireccional de los diferentes microcampos que conforman el campo social, Mark y
Engels que sefalan que las practicas sociales son luchas de clases sociales, hasta la
vision biomédica liderada por la OMS en la que el individuo tiene modelos, patrones y
conductas personales y que son los que van a determinar sus estilos de vida y por
ende su estado de salud. Sin embargo, todas estas teorias desembocan en que los
hébitos y las practicas sociales son las que van a modelar y establecer los etilos de
vida de los individuos dentro de la sociedad y de las sociedades mismas, que los

puede convertir en sociedades exitosas o sociedades fracasadas.
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INTRODUCCION.

Los seres humanos desde el mismo momento de su nacimiento se ven
sometidos a una serie de presiones y normas sociales que van modelando su
comportamiento, bien sea de forma individual o colectiva. Algunas de ellas son de
caracter formal, como son las leyes y normas juridicas y otras, no menos formales,
pero son de caracter social que se van transmitiendo de generacion en
generacion, definidas como comportamientos, habitos y costumbres llamado el
capital cultural. Todo ello hace el desenvolvimiento de la vida de los individuos en
un gran campo, que es lo que Bourdieu define como el campo social .

Dentro de este campo social !, se encuentran inmersos los campos
econdémicos, politicos y culturales representados simbdlicamente por sus
respectivos capitales y de cuya interaccion permanente es lo que va a caracterizar
el comportamiento de los miembros de las grandes sociedades, y es determinante
para su forma de vivir, desarrollarse o desenvolverse, crecimiento de los paises y

naciones pudiendo convertirse en sociedades exitosas o fracasadas.
DESARROLLO Y DISCUSION.

Los comportamientos de los individuos dentro de la sociedad y de las
sociedades mismas, es lo que constituye los llamados estilos de vida, concepto no
muy bien definido debido a los mdltiples enfoques que le dan las diferentes
disciplinas sociales y médicas, donde destacan el enfoque social y econémico de
la sociologia, la orientacion personalista de la psicologia individual fijando un
patrén Unico de conductas y habitos con los que el individuo lucha para sentirse
mejor, mientras que la antropologia le da una mayor importancia al campo cultural
en el cual, la educacién y la tradicion juegan un papel muy importante en el
comportamiento de los individuos en grupos o unidos en sociedad 2.

El enfoque biomédico, trata de relacionar las condiciones de salud de las
personas de acuerdo a su comportamiento, habitos alimentarios, consumo de

sustancias nocivas como el alcohol, tabaco y drogas, asi como también a la
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realizacion o no de actividad fisica 2, este enfoque al igual que la psicologia
individual hacen responsable al individuo de lo que le pueda suceder, bien sea
positivo o negativo, dejando de lado otros factores, como los ambientales,
econdémicos, sociales o politicos que también influyen en las conductas y
comportamientos de los individuos, tanto en lo individual como en lo colectivo.

La organizacion mundial de la salud (OMS) 3, en su glosario de términos
define a los estilos de vida, como una forma de vida que esta basada en los
patrones de comportamiento personal y determinados por la interaccion entre las
caracteristicas propias de cada individuo y su entorno social, economico vy
ambiental. De este enfoque se desprende que los estilos de vida son
comportamientos individuales, propios de cada individuo y que de acuerdo a sus
actuaciones es que se generan cambios que modifican su entorno social,
econémico y ambiental, si esto es cierto, no es menos cierto que la sociedad en su
conjunto, las actividades econémicas y el entorno ambiental, van a influir en el
modelaje de las conductas, actuaciones y comportamiento de sus miembros
determinando también asi, sus estilos de vida.

El desarrollo de una sociedad esta basada en las posibilidades del acceso a
la educacién que tengan sus miembros, la generacién de puestos de trabajo, la
adecuada remuneracion, la disponibilidad y acceso a alimentos de calidad y en
cantidades adecuadas, las condiciones ambientales en que se desarrollan van a
determinar el estilo de vida de esa sociedad. Por otro lado, las conductas y
comportamientos personales de los individuos de esta sociedad van a influir sobre
esos factores y a la vez le van a ser devueltos para terminar de modelar su estilo
de vida personal, por lo tanto se establece un flujo constante de interacciones de
una manera bidireccional que en definitiva es lo que establece los estilos de vida
de una poblacién? 3.

Este flujo constante de interacciones entre el individuo y los diferentes
factores del campo social 1, es lo que va a generar, diferentes respuestas por
parte de ese individuo, traducidas en conductas y comportamientos, que van a
constituir los habitos (habitus). Desde el pensamiento Aristotélico, el Hexis o el

habitus es la disposicion que tiene el individuo para actuar e interactuar en y

Cuadernos de la Escuela de Salud Publica. Vol 7 N° 96. Enero - Diciembre 2019

111



ESTILOS DE VIDA, UNA REVISION CONCEPTUAL

dentro de su sociedad, es el estar activo, que estd muy relacionado con su
constitucion fisica, con su disposicién de hacer y poder hacer dentro de su entorno
social 4.

Obviamente los habitos van a estar subordinados dentro de este campo
social, por los capitales politicos, econémicos y culturales, ya que es mediante ello
que los individuos se adaptan a su realidad social, entienden la complejidad de
sus sistemas, estructuras y pueden resolver la conflictividad que pudiera
generarse como consecuencia de las practicas sociales desarrolladas dentro de
su entorno °.

Marx y Engels 8, en el manifiesto comunista, dan una vision de las practicas
sociales, como la eterna lucha de clases sociales, lucha determinada por factores
econdémicos y establecidos por la explotacion en el trabajo por parte de una clase
dominante contra la clase dominada, con un claro enfoque sociol6gico en el que
las relaciones sociales y econdémicas son las que conllevas a préacticas sociales
propias de cada sociedad.

Pero las practicas sociales no se limitan solo a eso, las acciones e
interacciones sociales expresadas como valores, costumbres, creencias y normas,
que forman parte del capital social y del capital cultural 1, van a regir el
comportamiento de los miembros de las sociedades, sea, del individuo o de la
sociedad en su esencia, definiendo también su estructura, organizacion y sus
relaciones, tanto dentro de la sociedad, como fuera de ella . Por lo tanto todas las
actividades que desarrolle y haga el individuo dentro de su entorno, bien sean
actividades agricolas, recreacionales, educativas, artisticas, elaboracion de
proyectos econdmicos, politicos y sociales, hasta el disefio, elaboracion vy
aplicacién de politicas publicas, no dejando de lado la celebracion de las fiestas y
platos tipicos de la region en que se asiente la sociedad, son consideradas
practicas sociales y de ellas va a depender el éxito y desarrollo alcanzado por las
sociedades mismas.

En salud publica, la OMS 8, sefiala que existe una estrecha relaciéon entre los
factores estructurales de la sociedad, politicos, econdmicos, distribucion de los

recursos y las condiciones en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y
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envejecen llamandolos los determinantes sociales (DS), pero esa relacion y la
constante interaccion que existe entre estos factores estructurales y estas
condiciones de vida de los individuos, de manera favorables, pueden servir para
prevenir enfermedades y como elementos propios para la promocion de la salud,

en este momento se estaria hablando de determinantes sociales de salud (DSS).

Ahora bien, ¢cudles serian esas condiciones de vida en que las personas
nacen, crecen, viven y envejecen?

Wilkinson y Marmot °, expresan que las condiciones econémicas y sociales
van a tener un gran impacto sobre la salud de las personas, hablan sobre el
acceso 0 no a una buena educacion, que desde el comienzo de la vida, va a incidir
de manera significativa, tanto en el individuo como en la sociedad en que se
desenvuelva, asi mismo también indican sobre el trabajo bien remunerado, las
condiciones o ambientes laborales, la facilidad de conseguir alimentos de calidad y
cantidad adecuada, el consumo o no de drogas, el transporte, la posibilidad de

realizar actividades fisicas y recreacionales, definiéndolos como los DSS.
Conclusion.

En este sentido estos investigadores, o que han hecho es desglosar esas
condiciones de vida que sefiala la OMS 2 °, que no son mas que los habitus y
practicas sociales que llevan a cabo los individuos que conforman la sociedad y
las sociedades mismas, determinados por la constante interaccion entre los micro
campos econdmico, politico y cultural, dentro de ese gran campo social, definidos
por Bourdieul que van a delinear y establecer los estilos de vida de las personas,
familias y por ende de las sociedades. Si se establecen de forma negativa
conllevaria a estilos de vida no saludables pero si se establecen de forma positiva

serian estilos de vida saludables.
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