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RESUMEN

Se analiza la experiencia desarrollada en la primera cohorte del Doctorado en
Salud Publica (DSP) de la Escuela de Salud Publica de la Facultad de Medicina de
la Universidad Central de Venezuela (UCV) del disefio, implementacion y
evaluacion de la unidad curricular seminario de tesis doctoral bajo el Modelo de
Ensefianza de la Ciencia, Tecnologia y Salud (MECTSAL), incluyendo el
desarrollo de las competencias digitales; a fin de promover la apropiacion del
conocimiento cientifico, la construccion colectiva de saberes y el desarrollo de
proyectos de investigacion en Salud Publica. Se utiliz6 una muestra intacta, de 16
participantes de la primera cohorte del DSP, promedio de edad de 50,7 + 11,9
afios, 60% hombres y el 40% mujeres. El 53% se autoevalué con habilidades
digitales por debajo 5 puntos de una escala del 1 al 10. Finalizando 13 estudiante,
los resultados obtenidos apuntan hacia la utilidad del modelo y el disefio
instruccional utilizado, en la obtencién de las competencias digitales necesarias
para el desarrollo del modelo de ensefianza propuesto. El uso apropiado de las
TIC y las estrategias didacticas basadas en el modelo MECTSAL resultaron
determinantes para el logro de la competencia, representado en la elaboracién del
proyecto de tesis doctoral. Los resultados apoyan el uso de MECTSAL para la
construccion del conocimiento y la elaboracién de proyectos en el area de salud
publica. Se recomienda continuar su aplicacion en el DSP, asi como en otros
ambitos de la ensefianza de la ciencia, la salud y la tecnologia.
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Introduccion

Actualmente, la sociedad esta siendo impactada por el auge de las
tecnologias emergentes que han caracterizado a la sociedad de la informacion,
mas recientemente denominada sociedad digital, donde se estan observando
nuevos patrones de interaccion con la informacion, lo que en general ha
favorecido su difusiébn y su construccién colectiva. En el area de la salud, el
potencial de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién (TIC) es
indiscutible, habiéndose identificado ocho dimensiones de contribucion: acceso,
eficacia, eficiencia, calidad, seguridad, generacion de conocimiento, impacto en la
economia e integracion D Ante esta realidad, se impone la necesidad de incluir
en la formaciébn de los profesionales de la salud competencias digitales
(conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes) para la investigacion y

adquisicion de nuevos conocimientos cientificos,

En este contexto, inicia sus actividades el programa de Doctorado en Salud
Publica (DSP) de la Escuela de Salud Publica de la Facultad de Medicina de la
Universidad Central de Venezuela (UCV). EI DSP fue aprobado por el Consejo
Universitario de la UCV el 14 de enero de 2009 y autorizado por el CNU en
octubre de 2013 (2), dando inicio a las actividades de su primera cohorte en febrero
de 2014. El objetivo del DSP es “formar profesionales con capacidades hacia la
investigacién, con competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales que
favorezcan el desarrollo de investigacion relevante en el campo de la salud
publica, capaces de comunicar los resultados de sus investigaciones a traves de
los medios cientificos adecuados” .

El DSP busca atender la necesidad que tiene el pais de capacitar
investigadores en las areas de salud publica y administracion de servicios de

atencion médica y epidemiologia, que basados en la evidencia empirica y en los
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productos de sus investigaciones impacten los sistemas y procesos de atencion

sanitaria.

Para lograr este objetivo el comité académico del DSP se propuso
aprovechar las potencialidades de las TIC para favorecer la creacion de ambientes
de aprendizaje colaborativos que promovieran la apropiacion de la tecnologia y el
desarrollo de proyectos de investigacion en salud. Para ello, se estableci6 como
eje transversal del programa doctoral, el desarrollo de competencias digitales en

los participantes y se decidio utilizar el Modelo de Ensefianza de la Ciencia,
Tecnologia y Salud (MECTSAL) ® en forma piloto en la Unidad -curricular

Seminario de Tesis Doctoral.

En este trabajo se describe y analiza la experiencia desarrollada en la
primera cohorte del DSP del disefio, implementacion y evaluaciéon de la unidad
curricular seminario de tesis doctoral bajo el modelo de ensefianza MECTSAL,
incluyendo el desarrollo de las competencias digitales en los participantes para su
correcta aplicacion; a fin de promover la apropiacion del conocimiento cientifico, la
construccion colectiva de saberes y el desarrollo de proyectos de investigacion en
SP. Se espera que la recoleccion de evidencias permitira proveer de resultados
empiricos para la discusion y mejora de MECTSAL como modelo de ensefianza
en el DSP.

MARCO TEORICO

En esta seccidbn se presentan los elementos esenciales del modelo
MECTSAL y de las competencias digitales, dado que para el cumplimiento de los
criterios planteados por este modelo, los participantes deben tener ciertas
habilidades y destrezas tecnoldgicas, en concordancia con lo propuesto también

por otros investigadores 43,
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Modelo de Ensefianza de la Ciencia, Tecnologia y Salud (MECTSAL)

Miguel, Fernandez, Montafio y Lucci ®) propusieron el Modelo MECTSAL,
ilustrado en la Fig. 1, que busca mediante el uso de las potencialidades de las
herramientas web, promover los procesos de comunicacién, el manejo y la
transferencia del conocimiento, la investigacion y las interacciones entre los

participantes o dentro de las comunidades virtuales de aprendizaje.

Comunicacion Conocimiento

FINES

zo=opcrp<m

Investigaciéon Interaccién

ESTRATEGIAS -TIC - Web 2.0 - Estrategias Colaborativas
/MEDIOS - Aprendizaje por Proy - Empoderami

FUNDAMENTOS Educacion
Transformadora

Constructivismo
Social

Flexibilidad Cognitiva Conectivismo

Figura 1. Modelo Ensefianza de la Ciencia, Tecnologia y Salud (MECTSAL) 3)

De acuerdo a estos autores © los aspectos mas relevantes del modelo son:
1. Se fundamenta en la Pedagogia del Ser de Freire, la Teoria de la
Flexibilidad Cognitiva propuesta por Spiro y col, el Constructivismo Social de
Vygotsky y el Conectivismo planteado por Siemens y Downes ®),
2. Se presenta como aspecto central del modelo, el Entorno Personal de
Aprendizaje (PLE, por sus siglas en inglés) (© 7), entendido como el grupo de
herramientas web que se estructuran como interfaz para la interaccién con el

ciberespacio permitiendo un proceso de gestién personal de conocimiento (PKM,

por sus siglas en inglés) ® se propone el modelo PLE/PKM como una de las
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formas en que se gestiona el manejo de la informacion y su distribucion a través
de las redes de conocimiento. Una representacion grafica de lo explicado se
observa en la Fig. 2, donde la informacion es recogida a través de las redes
sociales, sometidas a un proceso de juicio y dar sentido, es decir significado de
acuerdo a los conocimientos previos y necesidades que produjeron la busqueda,

. . , . . 7
para finalmente ser compartido a través de los medios sociales %

Proceso PKM

FIWHsE g clecciona Retroalimentacidn -
@ @ b5
®  Internet/ © € -
b -~ Bisqueda INFO
. Web 2 2 % - D
‘ m g o
Tone N - O
@ Cos!
Tn  dprendizoje Dar Sentido VALOR .
" s w4 -
ne I e | ToEASH
y bu e informacié iz y
PERSONAS s - O
Compartir

Entorno Personal de Aprendizaje

Figura 2. Relacién entre el Entorno Personal de Aprendizaje (PLE) y la Gestion

Personal de Conocimiento (PKM) Fernandez y, Miguel 2015 (7).

3. Los participantes en su interaccion con las TIC producen un PLE que al
complementarse con los PLE de los demas miembros, producen las Redes
Personales de Aprendizaje (PLN). Las interacciones sustentan la actividad de las
comunidades virtuales de aprendizaje.

4. La colaboracion y el empoderamiento derivados de la utilizacién de las TIC
permiten la integracion de los procesos de comunicaciéon, manejo del conocimiento
e investigacion, promoviendo la transferencia de conocimiento y la participacion en
comunidades de aprendizaje.
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El modelo MECTASL incluye también como elemento relevante el
Aprendizaje por Proyectos donde se promueve comprometerse en un proyecto, en
un contexto semejante al real, para desarrollar la competencia y las capacidades
mentales de orden superior, mejorar las habilidades de investigacion, asi como
aprender a autoevaluarse y a evaluar a los demas dentro de una comunidad
académica @,

El modelo plantea la creacion de ambientes de aprendizaje apoyados en las
TIC con los siguientes requerimientos:

1. Plataforma social de interaccion dotada de herramientas tales como:

foros, blog, fotos, muro, chat, video-conferencia, entre otras.

2. Herramientas de comunicacion asincronas para la generacion de

conocimiento.

3. Estrategias de aprendizaje constructivistas tales como aprendizaje

basado en proyecto, problemas o estudio de casos.

4. Estrategias de evaluacién por competencias que permitan evaluar tanto

los procesos de aprendizaje como los productos en contextos similares a

los reales mediante autoevaluacién, coevaluacion y heteroevaluacion.

Competencias Digitales

El concepto de competencia digital ha sido abordado por diferentes autores
en la busqueda de entender cuales son esos desempefios asociados al uso de las
TIC requeridos por los ciudadanos y profesionales en la actualidad.

(4)

Recientemente, Duran, Gutiérrez y Prendes *” realizaron un analisis conceptual de

los aportes mas relevantes en torno al tema de la competencia digital definiéndola
finalmente como “el conjunto de valores, creencias, conocimientos, capacidades y
actitudes en aspectos tecnoldgicos, informacionales y comunicativos que nos lleva

a una alfabetizacion multiple compleja” @,
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Para De Pablos © las TIC representan una oportunidad de cambio en las

formas y maneras de interaccion social y de acceso a la informacion, donde las
competencias informacionales se presentan como un avance con respecto a las
competencias informaticas (instrumentales), ya que se vinculan a procesos de

construccion del conocimiento como se muestra en la Fig. 3.

Buscar la informacién _ . .
_ Analizar la informacidn
NECEsATia .
; de manera eficiente
de forma precisa

Competencias informacionales
para la construceidn de conocimiento

Organizar ilizar y comunicar la
la informacidn informacidn de maners
adecuadamente eficaz, ética y legal

Figura. 3. Habilidades relacionadas con las competencias informacionales ®),

Por su parte, para Larraz, Espuny y Gisbert Cervera (9), la competencia

digital necesita de la combinacién de cuatro competencias, como se ilustra en la

Figura 4:

1. Competencia informacional: Gestién de la informacion digital.

2. Competencia TIC: Tratamiento de datos en diferentes formatos.

3. Competencia en comunicacion audiovisual: Andlisis y creacion de
mensajes multimedia.

4. Competencia en comunicacion: Participacion, civismo e identidad digital.
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Competencia audiovisual

Competencia TIC

Competencia comunicacion

Competencia Informacional

Figura 4.- Conjunto de competencias en las que se engloba la competencia
digital .

Se han identificado cinco dimensiones de competencias digitales: la
cognitiva, la instrumental, la socio comunicacional, la axiologica y la emocional (10),

gue se proyectan en los procesos de formacion en tres areas que se ilustran en la
Fig. 5

ADQUISICION ¥ COMPRESION
DE INFORMACION
{Buscar informacion, seleccionarla,
analizarla y extraer conclusiones)

PN

EXPRESION Y DIFUSION
DE INFORMACION
{Elaborar paginas web, blogs.
presentacionss multimadia,
videoclips...)

COMUNICACION
E INTERCAMBIO SOCIAL
DE INFORMACION
(Redes sociales, videoconferencias,
foros de debate,
comen elactronico...)

Figura 5. Ambitos de aprendizaje de las competencias digitales. (10,

En la experiencia implementada se buscé desarrollar competencias digitales

en estos tres diferentes ambitos de aprendizaje, enmarcado en el desarrollo de los
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PLE/PKM de los participantes como propone el modelo MECTSAL, con el fin de
desarrollar proyectos en el area de salud publica.

METODOS

Tipo de Investigacion

La investigacion se enmarca como una investigacion educativa, descriptiva,
de campo y transversal. Se utilizd la metodologia del estudio de casos que se
caracteriza por focalizarse en una situacion o fenomeno especifico (particularista)
a fin de hacer un estudio detallado, sistematico y en profundidad del mismo

(descriptivo) para favorecer la comprension del mismo y el desarrollo conceptual a

partir de los datos en un contexto determinado. (heuristico e inductivo) @D, Segun

castro *? “Una investigaciéon de estudio de casos trata exitosamente con una
situacién técnicamente distintiva en la cual hay muchas mas variables de interés
gue datos observacionales y, como resultado, se basa en mdultiples fuentes de
evidencia, con datos que deben converger en un estilo de triangulacién; ademas,
se beneficia del desarrollo previo de proposiciones teéricas que guian la

recoleccion y el analisis de datos”

Poblacion y muestra

Se utilizé una muestra intacta, seleccionada por los procesos de admision de
la Coordinacion de Postgrado de la Facultad de Medicina, constituida por 16
participantes de la primera cohorte del DSP, profesionales de la salud interesados
en la investigacion en las areas de la Epidemiologia y la SP. El 75% de los
participantes eran profesores de la ESP, con un promedio de edad de 50,7 £ 11,9
afos, donde el 60% eran hombres y el 40% mujeres. El 53% se autoevalu6 con
habilidades digitales por debajo 5 puntos de una escala del 1 al 10. Tres
estudiantes (dos hombres y una mujer) se retiraron del DPS durante el desarrollo
de la investigacion por motivos de salud y personales, concluyendo el curso de

seminario I, 13 estudiantes.

Cuadernos de la Escuela de Salud Publica. Vol 4 N° 92. Julio — Diciembre 2016



MODELO DE ENSENANZA DE LA CIENCIA, TECNOLOGIA Y SALUD: IMPLEMENTACION

Desarrollo de competencias digitales

A los cursantes, al inicio y durante el desarrollo del DSP se les imparti6 a
través de cursos en lineas y talleres semi-presenciales varias actividades para
mejorar sus competencias en TIC, todas estas pensadas en funcion de la labor de
investigaciébn como nudcleo fundamental del trabajo académico del DSP. En primer
lugar se les pidi6 que realizaran el curso “Acceso a fuentes de informacién y
manejo de redes sociales” que dicta la Organizacion Panamericana de la Salud

(13) a través del Campus Virtual de Salud Publica

(https://cursos.campusvirtualsp.org/). También se desarrollaron actividades para

permitirles el manejo de herramientas como las que se enuncian a continuacion,

las cuales se ilustran también en la Fig. 6:

* Plataformas Gestoras de Aprendizaje (LMS) y ambientes colaborativos, en
particular el Campus Virtual UCV.

* Herramientas web asincronas: correo electronico, foros, etc.

» Repositorios de conocimiento, en particular Google Drive como repositorio y
portafolio digital. Herramientas de publicacién de contenidos en linea y de
intercambio de archivos

* Herramientas para la investigacion: manejo de bases de datos digitales y
gestores bibliograficos como Mendeley y Zotero.

* Rlbricas en linea (RubricArte)

* Blsqueda de informacién empirica en Internet.

» Uso de redes sociales

Implementacién del Modelo MECTSAL en la Unidad curricular: Seminario de Tesis
Doctoral.
La Unidad Curricular Seminario de tesis Doctoral estd conformada por las

asignaturas Seminario | y Seminario Il. La competencia general de esta unidad es
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“Desarrolla el proceso de planificacion de la tesis doctoral, aplicando habilidades,
» (2)

capacidades y destrezas en el manejo de la investigacion cientifica

Campus Virtual UCY = fepanct - internacons (es) >

Pt os

ey | I ttoTec= e
Sirtaaten salud = e —
‘c‘ Ok)g’ze s, LACSO oSS
= I
zotero SESsoes =
- s ; .

Figura. 6: Ejemplos de herramientas utilizadas en el DSP.

La experiencia se desarroll6 durante dos semestres entre abril 2015 y abril
2016, correspondientes al 2do y 3er semestre del DSP. La modalidad fue
presencial apoyada en herramientas web. El curso tuvo actividades presenciales y
actividades en linea a través de la lista de correo, el campus Virtual de la UCV

(http://campusvirtual.ucv.ve/) y la plataforma Google Drive donde se encontraban

las carpetas para compartir documentos y los repositorios individuales de los

participantes, donde colocaban sus asignaciones.

Para la implementacion del Modelo MECTSAL se tomaron las siguientes

consideraciones en el disefio instruccional de las asignaturas:
* Se utilizé la estrategia de Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) (14),

donde todas las actividades se enmarcaron en el desarrollo del proyecto de tesis

doctoral alineado con el desempefio esperado de la unidad curricular.
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* Se utilizaron estrategias para promover la interaccion social y la
construccion del conocimiento a través de herramientas basadas en TIC como una

lista de correo en Google (doctorado-salud-publica@googlegroups.com), foros de

discusion en aulas creadas en el Campus Virtual UCV (ead.ucv.ve/moodle y

campusvirtual.ucv.ve/moodle) (ver Fig. 7) y carpetas compartidas en Google drive,

como se ilustra en las Fig. 8, donde se muestra una captura de la distribucion de

carpetas de una de las participantes.

e e
P——

s

- —
e

A 4

3 —

Foro para SScuUlr SODre e Prodiema O MVeSIgacon

Cotocar wn Poeve temma de damcusGcn D

Tema Comenzaco por Respuestas

Figura. 7. Foros de discusion Seminario Tesis Doctoral DSP

B Primer Semestre.. B3  segundo Semest..

B3 Tercer Semestre...

B EticaySelud B saludPoblacion... | IR

B seminariode Te_ B seminario Prof.

i @ = = B @B B A8

Figura 8. Captura de distribucion de carpetas y archivos en la Herramienta Google
Drive del DSP
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o Estrategias de evaluacién para evaluar tanto los procesos de aprendizaje
como los productos en contextos similares a los reales mediante autoevaluacion,

(15)

coevaluacién y heteroevaluacién utilizando RubricArte , una herramienta de

gestion de rabricas en linea (ver Fig. 9).

R RubricArte

4

|

& Iniciar sesion
Cowve

it meee

Rubricas faciles

R e

-Ean
Figura 9. Pagina de inicio de RubricArte (http://190.169.30.66/ra/)
Finalmente en la Fig. 10 se resumen los aspectos del modelo MECTSAL

tomados para la unidad curricular Seminario de Tesis doctoral del DPS. Las
estrategias didacticas y de evaluacion utilizadas, incluyendo las cargas ponderales

de cada actividad realizada los participantes, se muestran en la Tabla 1.

Fundamentacidn Estrategias Fines

- Cognitivismo =Aprendizaje basado en = Desarrolla el proceso
- Constructivismao Sacial proyectos de planificacién de la
= Flexibilidad Cognitiva = Estrategias tesis doctoral,

colaborativas apoyadas apll'l:?_ﬂ s sl
capacidades v

en TIC (ensefianza, e ]
aprendizaje y manejo de la
evaluacidn) investigaciGn
cientifica
= Proyectos de Tesis
Doctoral

Figura. 10. Esquema del Modelo MECTSAL en la unidad curricular tesis doctoral
del DPS
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Tabla 1. Resumen de las estrategias didacticas y de evaluacion de las asignaturas

seminario | y Il de la primera cohorte del DSP

Asignatura Estrategia Caracteristicas Evaluacion
Actividad grupal de discusion de Foro discusion de
proyectos y revision de la literatura en los  proyectos 20%
. foros del aula virtual crada en el Campus  (heteroevaluacion)
Trabajo irtual S |
GGG V|rtu.a' UCV ' Eoro revision de la
. Participacion activa en todos los foros de literatura 10%
Virtual . = L
discusion del semestre, tomando en (heteroevaluacion)
cuenta el nimero de participaciones, su
2 correspondencia con el tema en discusion
) _ Sesiones presenciales Evaluacion
= Discusion de  Entrega proyecto revision formativa formativa
3 proyectos (entrega en carpeta compartida publica
de la cohorte del DPS en Google Drive)
Introduccioén, planteamiento del Autoevaluacién
problema, objetivos y marco tedrico. 10%
Proyecto de  Autoevaluacién, coevaluacién y Coevaluacién 40%
tesis heteroevaluacion de acuerdo a rubrica en Heteroevaluacion
linea facilitada por el facilitador en 30%
RubricArte
Actividad grupal. Se establecieron cuatro  Heteroevaluacion
grupos de trabajo segln el area de 20%
Trabajo investigacion.
colaborativo  Construccion colaborativa en los foros del
Virtual aula virtual de las definiciones de los
constructos a trabajar en sus
investigaciones.
. L Presentaciones orales de los proyectos Heteroevaluacion
Discusion de . .
de tesis doctoral en las sesiones 10%
proyectos .
o presenciales
= L . Heteroevaluacion
g _ Entrega proyecto revision formativa formativa
= (entrega en carpeta compartida publica
o Proyecto de : Evaluacion de la
3 : de la cohorte del DPS en Google Drive). .
tesis oy ~ revision del par en
Revisién del proyecto por compafiero = |
designado comparacion con la
’ del docente 10%
i Actividad individual. Reflexion escrita de ~ Heteroevaluacion
Analisis .. . . 20%
; los aprendizajes y experiencias en la
reflexivo

Proyecto de
tesis
revisado

unidad curricular tesis doctoral.

Proyecto de tesis segun las pautas
establecidas, evaluado segun rabrica
disefiada para tal fin

Coevaluacion 10%
Heteroevaluacion
30%

RESULTADOS Y DISCUSION

Los participantes iniciaron el seminario de tesis | en el segundo semestre,

luego de recibir durante el primer semestre adiestramiento en el uso de TIC, segun
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lo descrito en la metodologia. Con respecto al uso dado por los participantes al
DSP a algunas de las herramientas TIC de comunicacion trabajada, se encontro:

1. La lista de correo de Google, fue una de las herramientas mas utilizadas, en
los tres primeros semestres del DSP permitiendo una via de comunicacion
expedita entre los participantes, el facilitador y los materiales Se compartieron mas
de 500 mensajes acerca de la organizacion, planificacion de las actividades,
material bibliografico, consulta de dudas, reporte de calificaciones, y miscelaneas.
También se utiliz6 como un medio de interaccion social donde se circulaban
felicitaciones por cumpleafios y otras conmemoraciones.

Tabla 2. Actividad de los foros de discusioén virtuales

Foro Estrategia Participante Mensajes Documento
s s

Revisando la Analizar un articulo de

literatura. investigacién relacionado 16 77 20
con el tema de interés
respecto a los criterios

'% acordados. Discultir los
E aportes de los comparieros.
) Compartiendo  Discusién de la formulacién 15 120 1

la pregunta de de la pregunta de

investigacion investigacién del proyecto

doctoral

Total 16 197 21
_ Grupo 1 Construccion colaborativa 4 49 29
o Grupo 2 del aula virtual de las 2 22 11
‘T Grupo 3 definiciones de los 4 50 24
E Grupo 4 constructos a trabajar en 3 8 8
) sus investigaciones
9 Total | 13 129 75
2. Los foros del Ambiente Virtual de Aprendizaje en el Campus Virtual UCV.,

se constituyeron en otro elemento fundamental de la interaccién. En la Tabla 2 se
resume los mensajes y documentos compartidos como indicadores de la
participacion e interaccion entre los participantes. Se encontr6 que hubo una
mayor participacion y profundidad en las participaciones en los foros conducidos
por el facilitador en el seminario I, con respecto a los foros en pequefios grupos
del seminario Il que fueron dirigidos cada uno por un participante designado como

coordinador de la actividad.
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3. Las carpeta compartidas en Google Drive,

fueron utilizados como

portafolios particulares por todos los participantes, los cuales incluyeron en

subcarpetas, debidamente etiquetadas, todas las asignaciones del curso. Esto

permitié revisar los avances de los temas que se discutian durante los diferentes

seminarios del doctorado, en general y sobre los proyecto de tesis en particular.

También fueron utilizados para el intercambio de referencias y material

bibliografico necesarias en las diferentes asignaturas. De esta manera se cuenta

con un repositorio de materiales y recursos del DSP y de los productos de los

estudiantes.

Tabla 3. Proyectos de Investigacion propuestos y la linea de investigacion

del DSP

Linea de
Investigacion

Proyectos

Riesgos y dafios a
la salud

Caracterizacion clinico-epidemioldgica de los pacientes
con Hendidura Maxilo-faciales

Factores condicionantes de la obesidad infantil en
Venezuela.

Promocioén de la
Salud

Formacion de universidades saludables

Formacion en promocion y educaciéon en salud de
docentes de la Escuela de Salud Publica

Explorando los activos de salud en estudiantes
universitarios

La prevencion de los trastornos musculo esqueléticos en
escolares.

Educacién y salud
publica

Habitos alimentarios: Un estudio etnogréafico

Factores que influyen en la decision alimentaria

Efectos de la calidad de la alimentacidn, en la comunidad
estudiantil, de la Escuela de Salud Publica, Universidad
Central de Venezuela

Salud y gestion
clinica

Factores psicosociales laborales positivos y de riesgo.
Evaluacion y disefio de una intervencion multinivel
Modelo predictivo de los factores que influyen en la
calidad de vida relacionada con la salud de las personas
que viven con vih/sida y su relacién con la demanda de
servicios de salud
Valoracién de la ocupacion hospitalaria del sector publico
en Venezuela

Evaluacion de servicios de salud. Caso el IPP-UCV
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Con respecto al rendimiento académico, se observd un rendimiento
semejante en ambos seminarios: La nota promedio del seminario | fue de 16,34
(DS 1,85) mientras que la de seminario Il fue de 16,53 (DS 2,85), en una escala de
0 a 20 puntos. Todos los participantes lograron presentar una propuesta de su
proyecto de tesis doctoral para trabajar posteriormente de forma particular con su
tutor respectivo. En la Tabla 3 se muestra el titulo tentativo de las propuestas
presentadas, en relacion con las lineas de investigacion oficiales del DSP ®) En
total fueron presentados doce proyectos, observandose que las lineas de
Promocién en Salud y Salud y Gestion Clinica concentran cuatro proyectos cada
una, correspondiendo al 66% de las propuestas presentadas, el resto se reparten

entre Riesgos y Dafos a la Salud y en Educacion y Salud Puablica.

Dentro de la evaluacién un aspecto a destacar fue el uso de la herramienta
RubricArte, que permiti6 compartir las rabricas de evaluacion en linea y gestionar
de esta manera la autoevaluacion, la coevaluacion y la heteroevaluaciéon de los
avances del proyecto de investigacion. En ambos seminarios el proceso de
coevaluacién fue una experiencia enriguecedora que permitid aproximarse de una
manera formal a los proyectos de investigacién de los compafieros y, dar y recibir
los aportes y criticas a los mismos. Este proceso resultdé novedoso para los
estudiantes y en algunos casos controversial, como se observa en uno de los
comentarios de las reflexiones “Si hay algun aspecto que puedo sefialar como
negativo o que no me senti del todo comodo fue con la coevaluacién, porque no
es facil para muchos aceptar observaciones aunque se hagan con el mejor sentido
constructivo™, sin embargo otro de los estudiantes comenté “Una udltima
consideracion es realizar, quizas, acostumbrarse a autoevaluarse, coevaluarse y
no dejar que toda la actividad, o mejor dicho forma de evaluar, sea Unicamente el

profesor”.
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Tabla 4. Reflexiones de los participantes sobre la experiencia de los seminarios de
tesis en el Doctorado en salud Publica. 2014 - 2016

e La actividad interactiva a través de las redes me parecié bastante interesante la experiencia, creo
que se tiene que distribuir mejor el tiempo para poder intervenir en las discusiones, que por demas me
parecieron en principio formidable

e La incorporacion de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion (TICs) en los seminarios, por
medio de la participacion en el aula virtual, considero que fue muy productiva y enriquecedora, por
esta razon el ejemplo debe ser tomado en cuenta por los demas profesores del doctorado

e Resultaron para mi como fortalezas: poder acceder a la plataforma de la sala virtual, porque
permiti6 de una manera mas facil y agil el intercambio de informacién y opiniones- Entre las
debilidades tuve: cierta resistencia e impericia en el manejo de la tecnologia, especialmente el manejo
de la web, pero que para este momento ya esta superado

e La estrategia de construccion de la tabla de conceptos, la interaccién en el campus virtual y el
apoyo presencial fue de gran ayuda para la creacion de un nuevo proyecto

e Interesante ha resultado el intercambio con el resto de los compafieros, con sus aportes sus
intercambios de idea, con la exposicion de cada uno de los trabajos, que ha permitido incorporar esos
aportes al trabajo

e Lo que mas me gusto fue el compartir opiniones, trabajos de investigaciones realizadas y
participadas por los comparferos, conociendo el tema de otros nos compartimos lo que
encontrdbamos en las busquedas realizadas

e El trabajo en grupo, el intercambio de materiales y conceptos, la interaccion en los espacios
virtuales de la Universidad y el compartir permanente con el resto de los compafieros ha sido sin duda
una vivencia formativa, de mucho valor dentro del desarrollo del programa concebido en el Doctorado
e La incorporacién del aula virtual represent6é para mi un alivio ante la agobiante presencialidad de
las otras (dos) asignaturas que curso en la actualidad y una experiencia grata, por cuanto considero y
creo en ello, que las metodologias basadas en el uso de entornos virtuales son las mejores formas de
aprender, no solo contenido sino autonomia y responsabilidad en el logro de los aprendizajes

e Como aspectos positivos conviene sefialar el uso de recursos tecnoldgicos disponibles en los
portales virtuales, el poder complementar el trabajo con la experiencia aportada por los compafieros y
profesores y el excelente ambiente que se comparte tanto en las sesiones presenciales como en los
didlogos en los foros del seminario.

e Las actividades programadas tanto individuales como grupales apoyaron el proceso de
construccion del proyecto; sin embrago en la actividad grupal de discusion a través de la plataforma
(Seminario II) no se logré el intercambio activo y el apoyo necesario para mi proyecto en concreto,
quizds no se comprendié el propoésito de la actividad. Sin embargo creo que se logré en los
encuentros presenciales un trabajo colaborativo que permiti6 aclarar dudas y realizar precisiones
sobre aspectos especificos de los proyectos

Las reflexiones también aportaron informacién muy relevante acerca de la
precepcion de los estudiantes acerca de la aplicacion del modelo de ensefianza
MECTSAL. En la Tabla 4 se muestran algunas reflexiones, que ilustran como

opinaron los participantes de la experiencia.

Como se puede observar, las reflexiones entregadas al facilitador dan
cuenta de expresiones positivas hacia el uso del modelo MECTSAL y el

aprendizaje mediado por TIC, incluyendo el uso de recursos tecnolégicos y de
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redes sociales para los procesos académicos del doctorado, incluyendo una

actividad crucial como lo es la tesis doctoral.

CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos apuntan hacia la utilidad del modelo y el disefio
instruccional utilizado, en la obtencién de las competencias digitales necesarias
para que los estudiantes desarrollaran un grupo de actividades asociados a las
TIC con mayor propiedad; a pesar de los retos dados por la propia percepcion al

inicio del DSP, de contar con limitadas habilidades digitales.

Los participantes desarrollaron habilidades y destrezas en la busqueda,
almacenamiento, intercambio y recuperacién de informacion; como lo demuestra
el uso de los repositorios y otras plataformas de intercambio. El tema
comunicacional fue otro aspecto donde se encontré6 una mejora entre los
participantes, logrando intercambios de informacion, consultas, resolucion de
dudas e interacciones a través de la lista de correo del doctorado y los foros del
Campus Virtual UCV.

El uso apropiado de las TIC y las estrategias didacticas basadas en el
modelo MECTSAL resultaron factores determinantes para el logro de la
competencia de la Unidad Curricular Seminario de Tesis Doctoral, representado
en su trabajo en la elaboracién del proyecto de tesis doctoral.

Los resultados apoyan el uso del modelo MECTSAL para la construccion del
conocimiento y la elaboracién de proyectos en el area de salud publica. Se
recomienda continuar su aplicacion en el DSP, asi como en otros ambitos de la

ensefianza de la ciencia, la salud y la tecnologia.
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