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RESUMEN

El estudio se orientd hacia el analisis de las estrategias didacticas del programa
Metodologia de la Investigacion de la Escuela de Enfermeria, Universidad Central de
Venezuela, basado en los criterios tedricos del constructivismo para planificar las
actividades pedagogicas cognitivas del aprendizaje. EI método consisti6 en una
investigacién analitica con disefio  documental, contemporaneo, transeccional y
univariable. El analisis permitié precisar que los criterios tedricos con mayor presencia
estan en las actividades referidas a elaborar conclusiones, la documentacion, el resumen de
contenidos y la promocion del analisis de temas. Mientras que los que menos se
evidenciaron fueron los de contextualizaciéon de temas, uso de los conocimientos previos,

explicaciones con recursos graficos y comparacion y clasificacion de la informacion
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INTRODUCCION

En las sociedades contemporaneas la investigacion es el proceso sistematico y la
actividad creadora para obtener informaciones, datos o conocimientos sobre lo que se desea
saber o se desconoce en un determinado contexto, situacion, sujeto, fendmeno o
circunstancia. De alli su relevancia, porque las relaciones de las sociedades dependen de la
capacidad instalada en investigacion que tiene cada nacion.

La investigacion es el procedimiento reflexivo, sistematico, controlado y critico que
permite descubrir nuevos hechos o datos, acontecimientos, relaciones o leyes en cualquier
campo o contexto del conocimiento humano @ En tal sentido, los avances que se logren en
este proceso permiten a las naciones una interaccion mas dinamica y acorde con las
exigencias de la sociedad. Por ello, los paises requieren crear y reforzar sus capacidades
cientificas y técnicas a través de la formacion de cientificos, ingenieros y técnicos en sus
instituciones de Educacion Universitaria para que cada nacién contribuya con su propio
desarrollo y el saber cientifico que demanda la sociedad actual @ Estas rigen de igual
forma para Venezuela porque en las leyes se establece que el sistema universitario, ademas
de ser de calidad, debe orientarse a desarrollar el potencial creativo de cada ser humano y
dedicarse a la busqueda del conocimiento a través de la investigacion cientifica y

;. .. ., 3 , .z
humanistica para el beneficio de la nacion ®) De alli, que en las carreras de la educacion

. e . . N . .., (4
universitaria venezolana, Se requiere la ensefanza de la |nvest|gaC|on ( ).

La revision sobre la investigacion y su ensefianza en Venezuela, devela que la
naciéon esta entre los paises con actividades significativas en esta area porque posee
programas estructurados y sistemas de ensefianza que se distinguen con grupos de
investigadores nacionales. Ademas, posee un Ministerio de Ciencia y Tecnologia, que en el
futuro podra favorecer e impulsar la investigacion en los diversos sectores entre ellos salud
y dentro de este el de la enfermeria ®) sin embargo es insuficiente para competir con
naciones desarrolladas.

El caso de la investigacion en la formacion del profesional de la carrera de

enfermeria, como disciplina de las ciencias de la salud, presenta como dificultad el afianzar
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los cambios curriculares de acuerdo con conceptualizaciones propias, 1o que quizas se deba
a la estructura de prestacion de servicios que son réplica del modelo médico: mayoria de
acciones de salud con enfoque curativo; programas de atencion a personas, verticales,
basados en una patologia especifica; énfasis en la atencion especializada y atencion
institucionalizada, entre otros ®

A pesar de esta limitante, es innegable que tanto la imagen como la funcion del
profesional de enfermeria han sido objeto de diversas transformaciones, pues esta como

otras profesiones, se basa en un concepto social y como toda actividad social se desarrolla
en un contexto histérico en permanente cambio (7); por ello, los organismos internacionales
otorgan relevancia e importancia al trabajo de enfermeria en el campo de la salud. Y, sin
embargo, no le reconocen el estatus de disciplina que se merece.

La investigacion en enfermeria esta dirigida a crear un cuerpo de conocimientos
para dar respuesta a las situaciones de salud que enfrentan los usuarios, las familias y las
comunidades. Ademas, este campo también se puede utilizar como disciplina basica para
comprender aspectos que afectan a la profesion y para su desarrollo, por cuanto aumenta la
credibilidad y provee de instrumentos para las decisiones légicamente sustentadas ®)

Las razones fundamentales para investigar en enfermeria son: (a) generacion de
conocimientos cientificos, porque permite identificar areas de interés, conducir su propia
investigacion y utilizar sus estrategias de indagacion, con el propésito de ajustarlos a la
naturaleza y origen de los fendmenos y asi reforzar y aumentar el cuerpo de conocimientos
propios para su desarrollo tedrico; (b) proposicion, desarrollo y comprobacion de teorias de
enfermeria, dado que el conocimiento tiene que desarrollarse en términos de teorias
aplicables a este campo y a su préactica; y, (c) certificaciéon de la autonomia y la
responsabilidad, porque la produccién de un cuerpo cientifico y la construcciéon, desarrollo
y prueba de teoria por medio de la investigacion disciplinada, son fundamentales para
garantizar la autonomia de la préactica ©

La enfermeria requiere abordajes de sus problemas con distintos paradigmas, ya que
permanentemente el estudio de los fenOmenos, eventos o hechos, requiere respuestas desde

distintos modelos. De ahi que investigar, es un componente imprescindible de la funcion
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del profesional de enfermeria. El laboratorio de este esta en la cotidianidad, en cada
contacto con las personas a las que cuida, en las actividades comunitarias u hospitalarias en
las que se ve involucrado. En ese sentido la investigacion a partir de lo cotidiano es un
constructo, no esta dada, debe edificarse, entretejerse, se hace en la medida que se conoce
® Es decir, desde lo que se deriva de la relacion de cuidado que ofrece al paciente o
usuario del ambito de la salud.

En ese sentido, hay que ofrecer a estudiantes de la carrera de enfermeria opciones
que permitan alcanzar los siguientes propositos: (a) optimizar el cuidado de beneficiarios
que acuden a los centros de salud; (b) coadyuvar al desarrollo de la teoria, la practica y al
conjunto de conocimientos de la profesion; vy, (c) facilitar el acceso de los profesionales a
los fendmenos, eventos, hechos o situaciones que requieran ser investigados para aportar

©

nuevos conocimientos Por ello, los aspirantes a enfermeras tienen que adquirir

progresivamente aprendizajes en la investigacion, de manera que recurran a ella como una
de las herramientas para mejorar la prestacion del servicio que ofrecen cuando se
desempefien como profesionales 9.

Constructivismo en la educacion universitaria

En la educacién universitaria, un elemento ético y moral esencial, es investigar la
verdad y afianzar los valores trascendentales del ser humano y colaborar en la orientacion

de vida de la nacion mediante su contribucion doctrinaria en el esclarecimiento de los
problemas nacionales @ Es decir, que su intencion es ofrecer una formacion de
profesionales capaces de transferir los aprendizajes adquiridos en el ejercicio de un
liderazgo que propicie transformaciones sociales. Este aspecto se puede observar cuando el
Estado reconoce la autonomia universitaria como principio y jerarquia que permite, a todos
los actores involucrados con el ejercicio académico en la educacién universitaria, dedicarse
a la basqueda del conocimiento a través de la investigacion cientifica, humanistica y
tecnoldgica, para beneficio espiritual y material de la Nacién ®)

La legislacion venezolana precisa que el espacio pedagdgico de la educacién
universitaria venezolana es un potente escenario para producir cambios en su propia

estructura y para incidir en los procesos sociales. Es asi, como el constructivismo cobra
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mayor fuerza en este contexto, porque es una teoria que permite organizar y poner en
practica la formacion académica de los estudiantes entorno a cuatro (4) aprendizajes
fundamentales: (a) aprender a conocer; (b) aprender a hacer; (c) aprender a vivir juntos,
aprender a vivir con los demas; y, (d) aprender a ser @

La ensefianza de la investigacion en la carrera de enfermeria, cuando se centra u
orienta en el enfoque constructivista se concibe como un proceso de interacciéon entre
estudiantes, el docente, los contenidos y el contexto, estando estos componentes
curriculares altamente interrelacionados para la construccion del conocimiento. Es decir, el
saber esta cimentado en los ambitos en los que se aplica y de alli que sean inseparables los
aspectos cognitivos, sociohistoricos y emocionales presentes en los distintos escenarios

donde se desenvuelve el futuro profesional de la enfermeria.

Procesos cognitivos en el aprendizaje

En el logro del aprendizaje significativo intervienen una serie de procesos en el
pensamiento que, desde el punto de vista operativo o practico, se constituyen en la
planificacion de las acciones que el pensamiento ordena de manera l6gica para superar los

obstaculos que intervienen entre lo que se posee y lo que se desea alcanzar. Estos procesos
denominados cognitivos (11), forman parte de esa estructura interna, que desarrollados
apropiadamente permiten pensar con efectividad, resolver los problemas y ser exitosos en
lo que se emprende; de alli, su utilidad dentro del constructivismo, y por ende, en la
organizacion y mediacion de los aprendizajes y de las estrategias en la ensefianza de la
investigacion. Entre estos procesos cognitivos estan:

-Observacion: proceso donde la mente humana registra y capta los fenémenos de la
realidad sensible . De alli, su importancia para el aprendizaje de investigacion, porque
permite, a partir de los conocimientos previos del estudiante, generar nuevas estructuras
cognitivas, reacomodandolas o asimilandolas para producir nuevos conocimientos.

En la observacion intervienen dos (2) elementos vinculantes al estudiante (). @ la

atencion, que tiene una alta cuota de responsabilidad durante el proceso de observacion, si

ella falla, el proceso fallard tambien por mas que esté presente la realidad y por méas que
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estén los sentidos a disposicion (12); y, (b) los sentidos, son los medios habilitados para el
proceso de observacion. A manera de ejemplo, cuando un profesional de la salud, escucha
con atencion los sonidos que emite el corazon, este realiza practicas de observacion con el
sentido del oido.

-Memorizacion: proceso de reconocer, es la base fundamental para el aprendizaje y
el pensamiento porque permite almacenar y recuperar conocimientos acumulados, evocar
experiencias y retener lo aprendido para sacarlo a la luz cuando sea necesario D Es asi
como la memorizacién, en el ambito investigativo, es la facultad y/o capacidad que tiene la
mente humana para penetrar y entender plenamente el objeto estudiado (comprension) y a
partir de ello, lograr explicar el por qué (causalidad) y el cdmo (estructura) de su ocurrencia
para asociarlo o transferirlo a otras circunstancias en virtud que lo aprendido forma parte de
la estructura mental. Desde este planteamiento en el proceso se debe tomar en cuenta las
siguientes consideraciones: (a) comprender el contenido, lo cual significa asociar lo que se
pretende aprender con los conocimientos previos, es decir, vincular la nueva informacion
con lo que el alumno ya domina o sabe, para lograr anclarse a un cuerpo de conocimientos;
y, (b) repensar lo aprendido mas que repasar, que es la asociacion con ideas anteriores,

criticar, discutir o redactar con sus propias palabras lo que ya se leyo, oyd o experimento
(13)

-Definicion: proceso que se manifiesta desde muy temprana edad, cuando comienza
la etapa del pregunteo acerca de ¢qué es?, iniciandose asi la curiosidad natural por indagar
0 explorar acerca de cada cosa que rodea al individuo o sujeto 19 "L a definicion es la fase
inicial del conocimiento, es el paso de lo concreto a lo abstracto, relacionandose con la
formacion de conceptos y con lo linguistico. De alli que como proceso basico cognitivo
para la construccion del aprendizaje significativo en el contexto de actividades
investigativas, exige ejercicios, vivencias, desarrollo de tareas o précticas, vinculadas a la
lectura analitica e interpretativa y escritura argumentativa, donde las estrategias de
aprendizajes tienen que orientarse a estimular a estudiantes a explicar las caracteristicas

definitorias para precisar el significado de determinada palabra o concepto.
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-Analisis-Sintesis: procesos que separan las partes constituyentes del todo para
conocer sus principios y elementos y las relaciones que se producen entre dichas partes y de
estas con el todo. Estos se realizan de diferentes formas: (a) estructural, el que estudia las

partes de un todo; y, (b) funcional, lleva procesos relativos al funcionamiento del todo y de
las partes o viceversa @ g analisis-sintesis, como proceso basico cognitivo, es una de las
modalidades que se emplea con frecuencia en la Educacion Universitaria, incluido de
manera consciente y sistematica por el docente, en las estrategias para orientar los procesos
de ensefianza y de aprendizaje con el proposito de lograr los conocimientos tipificados en
los programas de estudio.

-Comparacion: proceso que permite establecer relaciones de semejanzas (analogias
por conexiones Yy coincidencias) o relaciones de diferencias (discordancia y diversidad) (1)
Lo cual significa que en la adquisicion de informaciones se recurre a los conocimientos

previos (13)

para establecer las semejanzas o diferencias. Bajo estos parametros, el docente
de educacion universitaria, como mediador que acompafia a estudiantes a solucionar los
problemas que son insertados intencionalmente en los procesos de ensefianza y de
aprendizaje, tiene la responsabilidad de seleccionar estrategias donde se ejerciten todos los
canales e inteligencias de los estudiantes, de manera que la comparacion como proceso
cognitivo basico sea ejercitada a partir de los conocimientos previos y orientarla hacia el
logro de los aprendizajes significativos.

-Clasificacion: proceso cuya finalidad es determinar y ordenar segun caracteristicas
. . ) , . . (14 )
diferenciales, una serie mas o menos extensa de la misma naturaleza o especie ( ). Es decir,

que lleva implicita la precision y organizacion de un conjunto de dos (2) o méas elementos
de un mismo grupo con un determinado proposito. También puede ser como la suma de los

componentes de un conjunto (1)

Entonces, se tiene que la clasificacion es una forma de
organizacion que se basa en la comparacion, al recurrir a las relaciones de semejanzas y
diferencias para realizar los ordenamientos respectivos. Es asi como al momento de
clasificar se cumple con dos procesos: (a) observacion, la cual pone de evidencia que
existen ciertas caracteristicas, rasgos, cualidades, variables, eventos, sinergias, indicios,

circunstancias; y, (b) comparacion, donde se establecen relaciones de semejanzas y
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diferencias en funcion de los rasgos, caracteristicas, cualidades, variables, eventos,
sinergias, indicios o circunstancias observadas, para posteriormente categorizar a partir de
los elementos comunes y no comunes.

-Inferencia: principio que sustenta la teoria del aprendizaje significativo (13),
porque es el proceso de construccion de los nuevos conocimientos, opiniones, valoraciones,
entre otros; se fundamenta en deducciones, derivaciones y conclusiones extraidas de lo que
ya se sabe y se ha observado. La inferencia es cuando de una verdad conocida se pasa a otra

11)

no conocida Existen algunos factores a considerar para ejercitar las diferentes

manifestaciones de inferencias (15)

, entre los cuales estan: (a) aprendizaje multisensorial,
que consiste en dibujar, leer y pensar de manera sistematica y global acerca del aspecto que
se va a deducir; (b) asociar, manifestado en la elaboracién de mapas conceptuales, cuadros
sindpticos, integraciones conceptuales iconicas, con la mezcla de imagenes sobre lo que se
quiere inferir; y, (c) palabras claves, representadas por los significados o cualquier otro
aspecto que permita manifestar lo que se infiere. Eso si, todo ello debe tener una relacion
secuencial, légica, coherente y concreta con lo que se trata de inferir. Por ello, el docente
como agente mediador de los aprendizajes se convierte en un orientador para que el
estudiante de acuerdo a cddigos de similitud elabore su propio sistema de inferencias.
-Seguir Instrucciones: proceso que implica: (a) precisar términos, secuencias,

recursos y metas; y, (b) traducir, utilizar y aplicar directrices verbales o graficas en acciones
, - . . 11 s . .

fisicas 0 en operaciones intelectuales ) La comprension juega un papel importante en el
seguimiento de instrucciones, ya que implica la demostracion del conocimiento adquirido,

: 12
por ello se recomienda™*®)

que al momento de desarrollar este proceso se lleve a la préactica:
(a) actitud receptiva, referida a mantener una mentalidad abierta y sin restricciones ante lo
que se recibe por informacion, implica recurrir a la objetividad para cumplir con las pautas
instruidas; (b) actitud organizativa, para seguir las pautas en el orden establecido o en
funcién del esquema previamente proporcionado, cuando no se cumple con este aspecto se
pierde el tiempo y se desgastan las energias, ademas dificulta, en la mayoria de las veces, el
proceso de adquisicién de aprendizajes; y, (c) actitud creativa, sin dejar de seguir las

acciones pautadas y sin obviar el orden I6gico secuencial propuesto, el producto final tiene
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el sello personal que caracteriza el aprendizaje de quien cumple las instrucciones, aqui se

ponen de manifiesto los conocimientos obtenidos.

METODOS:

El tipo de investigacion utilizado fue la analitica (16) porque se cumplié con el
andlisis de las estrategias didacticas del programa Metodologia de la Investigacion de la
Escuela de Enfermeria, Universidad Central de Venezuela, basado en los criterios tedricos
del constructivismo en la planificacion de las actividades cognitivas del aprendizaje. El

(16, 17)

disefio utilizado para este estudio fue documental, contemporaneo, transeccional y

univariable, el cual permitio responder la interrogante formulada, alcanzar y cumplir con
los procedimientos para la recoleccion de la informacion y la organizacion de los datos
recabados. La variable analizada fue: estrategias didacticas del programa de Metodologia
de la Investigacion. La técnica utilizada fue la revision documental y el instrumento la
matriz de analisis de estrategias didacticas (Maed) (16)- g| analisis, cualitativo se utiliz6 para
estudiar el contenido referido a la estrategia del programa, mientras que el cuantitativo se

. (18 e , ., . . L.
usoé (18) para verificar el nimero de veces que aparecio un lineamiento teorico.

RESULTADOS

Los resultados se muestran en el Cuadro N° 1 y el Grafico N° 1. El analisis de los
datos de las actividades pedagdgicas cognitivas expuestas, incorporadas a las estrategias
didacticas del programa de Metodologia de la Investigacion, arroj6 los siguientes
resultados: (a) presencia muy alta en lo referente a elaborar conclusiones, el documentarse
y el resumir contenidos, mientras que la del promover el andlisis de temas es alta y la de
contextualizar es baja; (b) parcial presencia alta del uso de los conocimientos previos y la
contextualizacion de la informacion y baja para el promover el analisis de temas; y, (c)
mayor ausencia para explicar con recursos graficos, comparar la informacion y el uso de la

clasificacion de la informacidn y baja para el uso de los conocimientos previos.
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Cuadro N° 1

Actividades pedagdgicas cognitivas segun parametros y porcentajes, Escuela de
Enfermeria. Facultad de Medicina. UCV. 2014

Parametros Presente Parcial Ausente Total
Usa conocimiento previo 0% 75% 25% 100%
Expl_lca €oNn recursos 0% 0% 100% 100%
graficos

Elabora conclusiones 100% 0% 0% 100%
Compara la informacion 0% 0% 100% 100%
Promueve analisis de temas 75% 25% 0% 100%
Se documenta 100% 0% 0% 100%
Contextualiza informaciones 25% 75% 0% 100%
_Usa clasn‘_lf:auon en 0% 0% 100% 100%
informacién recabada

Resume contenidos 100% 0% 0% 100%

Discusion

Lo observado, devela que las estrategias didacticas mas utilizadas en la carta
curricular, son las referidas al conocimiento y blusqueda de datos, conceptos, definiciones y
principios. Es decir, las que enfatizan en la repeticion o memorizacion de los contenidos de
las seis (6) unidades del programa. Ejemplo de ello son: las distintas definiciones de
ciencia, la definicion de método cientifico, entre otros. Mientras que el proceso de
ensefianza-aprendizaje mas complejo, el que se construye sobre la base de los
conocimientos previos, y que implica la asimilacion sobre el significado de la informacion
revisada para comprension de los contenidos programaticos previstos, es el que muestra
ausencia.

Las discrepancias y deficiencias, de los lineamientos tedricos constructivistas
observados en las estrategias didacticas de la carta curricular para la asignatura
Metodologia de la Investigacion, muestran como consecuencia que en el programa no se

incluyen actividades que permiten que quienes conviven en el &mbito académico (docentes-
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estudiantes), trabajen los contenidos declarativos (conceptos, teorias, leyes) 1) necesarios
con una orientacion pedagdgica para que crezcan como personas llamadas a trascender el
ambito o escenario donde interactian y su desarrollo en el proceso de ensefianza-
aprendizaje consista en la asimilacion y relacion con los conocimientos previos, bajo una
forma de adquisicion progresiva para el almacenaje bajo redes conceptuales y que la
actividad basica en lo pedagogico sea realizada por cada integrante de la poblacion
estudiantil centrada en la bdsqueda del significado y del sentido (elaboracion y

construccion) de los contenidos previstos.

Gréfico N° 1.

Actividades pedagbgicas cognitivas segun parametros y porcentajes, Escuela de
Enfermeria. Facultad de Medicina. UCV. 2014

Resume contenidos

Usa clasificacion en informacion...

Contextualiza informaciones

Se documenta

Promueve analisis de temas

Compara la informacion

Elabora conclusiones

pedagogicas cognitivas

Indicios de las actividades

Explica con recursos graficos

Usa conocimiento previo -

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M Presente ™ Parcial Ausente m Total

Aunado a estos planteamientos, el hecho que en las estrategias didacticas del
programa de Metodologia de la Investigacion aparezcan de forma parcial acciones
pedagdgicas referidas al uso del conocimiento previo, la promocion de analisis de temas y
la contextualizacion, indica cierta debilidad en este componente de la carta curricular, ya
gue no enfatiza en orientar el proceso de ensefianza-aprendizaje, en un principio basico del

constructivismo para los aspectos cognitivos, como lo es trabajar el proceso de interaccion
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o intercambio pedagdgico fundamentado en la construccion o elaboracion del aprendizaje a
partir de los esquemas cognitivos que los estudiantes poseen, es decir con el saber producto
del intercambio con el contexto.

Asimismo, el conjunto de datos expuestos que muestran la marcada ausencia de
utilizar en las estrategias didacticas actividades pedagodgicas cognitivas centradas en el
explicar con recursos gréficos, comparar la informacién y usar la clasificacion en
informacion recabada, contraviene la aplicacion de los principios constructivistas (21)
propuestos para el proceso de ensefianza-aprendizaje, como lo son: (a) el uso de actividades
que permitan la aplicacion de lo aprendido; (b) presentacion variada y novedosa de los
contenidos curriculares previstos; y, (c) el desarrollo de habilidades que permitan cotejar la
aplicacion del contenido trabajado en diversos contextos o problemas. Es decir, que el
componente estrategias en el programa en estudio obvia este enfoque teodrico para la
organizacion y mediacion de objetivos y contenidos.

De forma adicional, se tiene que la forma reiterativa o repetitiva de las estrategias
didacticas de este programa en lo referente a las actividades pedagogicas cognitivas,
muestra que este componente de la carta curricular excluye la variedad y abundancia en
actividades para trabajar con todos los aspectos de los procesos basicos cognitivos que
permita concebir, en la organizacion o planeacion de la préctica pedagogica, al estudiante
como un ser integrado que trae un cumulo de experiencias de manera que aproveche al
maximo su capacidad cerebral y sobre todo las oportunidades de aprendizajes formales y

. ) . . . . ; . (22
sistematizadas, sin olvidar las oportunidades informales de aprender por la experiencia (22)

DISCUSION

Los resultados de esta investigacion acerca del analisis de las estrategias didacticas
del programa de la asignatura Metodologia de la Investigacion de la Escuela de Enfermeria,
Universidad Central de Venezuela, en reciprocidad con el objetivo del estudio, permite
concluir que segun los criterios para disefiar las actividades cognitivas del aprendizaje

planteadas por la teoria constructivista.
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Las estrategias didacticas del programa de Metodologia de la Investigacion,
evidencian: (a) presencia muy alta en lo referente a elaborar conclusiones, el documentarse
y el resumir contenidos, mientras que la del promover el andlisis de temas es alta y la de
contextualizar es baja; (b) parcial presencia alta del uso de los conocimientos previos y la
contextualizacion de la informacién y baja para el promover el anélisis de temas; y, (c)
mayor ausencia para explicar con recursos graficos, comparar la informacion y el uso de la

clasificacion de la informacion y baja para el uso de los conocimientos previos.
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