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RESUMEN

La Actualmente los accidentes de transito de motociclistas representan un problema de
salud publica a nivel mundial, aumentando la tasa de morbilidad y mortalidad
principalmente de la poblacién joven. En este estudio, se determind la relacion entre la falla
de seguridad vial y los factores fisico-ambientales presentes durante los accidentes de
transito de motociclistas hospitalizados en el Hospital Dr. Domingo Luciani, desde
diciembre del 2014 hasta febrero del 2015 en Caracas, Venezuela. Se realiz6 un estudio de
tipo descriptivo, prospectivo de corte transversal, utilizando el cuestionario y la entrevista
como herramientas de recoleccién de datos. Resultados: la mayoria de los afectados fueron
hombres menores de 30 afios de edad, con mas de 5 afios de experiencia conduciendo. Las
causas principales fueron: exceso de velocidad e incumplimiento de normas de transito y
poca aceptacion del cometimiento de infracciones al momento del accidente. Conclusion:
Diagnostico de los factores del motociclista, ambiente y vehiculo y la percepcion de los
motociclistas son esenciales para la prevencion de los accidentes de motocicletas.
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INTRODUCCION

Los accidentes de transito son considerados a nivel mundial como un problema de
salud puablica. Segun cifras de la Organizacion Mundial para la Salud (OMS) del 2014 estos
representan la quinta causa de muerte prematura en hombres, cobrandose anualmente
alrededor de 1,3 millones de vidas siendo el 90% de ellas en paises con bajos ingresos.
Debido a esto, la Asamblea General de las Naciones Unidas proclamé el periodo 2011-
2020 «Decenio de Accion para la Seguridad Vial»; con el objetivo de reducir la mortalidad
causada en accidentes de transito en todo el mundo mediante el aumento de actividades
preventivas en los planos nacional, regional y mundial.’ (1.2.3)

En Latinoamérica el auge en el uso de la motocicleta como medio de trasporte es
considerado un fenémeno regional. Durante los ultimos afios Venezuela ha presentado un
continuo crecimiento del mercado de motocicletas con fines de uso personal, trabajo de
mensajeria 0 mototaxismo; lo cual ha generado un aumento inusitado en la frecuencia de
accidentes relacionados con las motocicletas. En datos publicados por la Asociacion
Venezolana para la Prevencion de Accidentes y Enfermedades (AVEPAE) se fija un total
de 1000 motorizados fallecidos entre los meses de enero y octubre del afio 2012, siendo
74% jovenes entre los 15 y 30 afios de edad. Conjuntamente se expone que el 40% de los
sobrevivientes sufrird alguna secuela importante, requiriendo atencién hospitalaria por un
minimo de 4 meses elevando considerablemente los gastos fiscales para el sistema de salud
publica del pais. (4.5.6)

Estudios sobre la mortalidad y la discapacidad por los accidentes de transito
relacionados con motocicleta han mostrado la carga que representa esta nueva forma de
enfermedad en cuanto a afios de vida productivos potencialmente perdidos, aumento del
numero de pacientes discapacitados o en situacién de cama posterior al accidente, ademas

de asociarse a problemas de seguridad ciudadana, ausencia laboral y falta de respuesta por
parte de las autoridades. ©. 789 En Colombia se presentan gran nimero de muertes y
discapacidad a consecuencia del aumento en el nimero de accidentes de transito y la
mortalidad y la discapacidad es mucho mayor en los accidentes relacionados con

motocicletas. (10)
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Tomando en cuenta el creciente aumento de la problematica a discutir, el critico
grupo etario que esta siendo afectado y la falta de estudios a nivel nacional para el andlisis a
fondo del problema y sus posibles soluciones; se busca entender la asociacion entre la falla
de seguridad vial y los factores fisico-ambientales que intervienen al momento del
accidente, para asi definir las variables que se presentan con mayor frecuencia a la hora de
los siniestros y presentar resultados concretos que ayuden en la busqueda de politicas
publicas destinadas a la reduccién del nimero de accidentes registrados actualmente en
Venezuela.

Para ello se documentd la relacion entre el debido uso de las medidas de seguridad
establecidas en la ley vigente y los factores fisico-ambientales a la hora de la ocurrencia del
accidente descritos por los pacientes conductores ingresados por accidentes relacionados
con motocicletas en el Hospital Dr. Domingo Luciani de Caracas. Y se plantea la siguiente
interrogante de investigacion ¢Existird mayor incidencia en accidentalidad de motociclistas
internados en dicho hospital en consecuencia del incumplimiento de las medidas de

seguridad como factor causal al momento del accidente de transito?

METODOS:

Se realizd un estudio cuali-cuantitativo, de tipo descriptivo, prospectivo de corte
transversal que consistio en caracterizar la frecuencia y la accidentalidad del transito en
motos en relacion con el uso de las medidas de seguridad establecidas en la ley y los
factores fisico-ambientales al momento del siniestro, descritos por el paciente
hospitalizados por accidentes viales relacionados con la motocicleta en el Hospital Dr.
Domingo Luciani en Caracas.

La poblacién de estudio estuvo conformada por todos los pacientes ingresados en
dicho hospital desde diciembre del 2014 hasta febrero de 2015 en los servicios de Cirugia I,
Cirugia Il, Traumatologia I, Traumatologia Il y el servicio de Emergencia; cuya causa de
ingreso haya sido por accidente de moto.

Los datos se recolectaron mediante la aplicacion de un cuestionario en fisico el cual

consta de cuarenta y cuatro (44) preguntas especificas, cerradas y canalizadas a describir
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los factores presentes durante el momento del siniestro las cuales contaban con las

siguientes caracteristicas:

. Preguntas de seleccion simple sobre factores concretos presentes al momento
del evento

. Preguntas objetivas sin buscar influir en el juicio de la poblacion observada

. Preguntas directas sin el uso de doble negaciones que pudiesen prestarse a

malinterpretar el verdadero sentido de la misma.

Al finalizar las preguntas especificas se contd con tres (3) preguntas abiertas,
canalizadas a describir de manera cualitativa el siniestro, dirigidas a obtener informacion
valiosa de interés sobre la version de los hechos por parte del paciente, su conocimiento
sobre las leyes de transito terrestre dirigida al usuario de motocicleta y la percepcion del
paciente con respecto al suceso en relacion a la prevencién del accidente. Las entrevistas
fueron sometidas a practica por parte de los empadronadores con sujetos jovenes y
revisadas cuidadosamente por un psicologo y el director docente del Hospital como piloto
antes de su aplicacion en el trabajo de campo. Los empadronadores recibieron
entrenamiento previo para el acercamiento ético a los pacientes y su abordaje en cuanto a la
entrevista y actuacion en caso de remover aspectos psicoldgicos o el sindrome post-trauma.

También se revisaron las historias médicas de los pacientes en budsqueda del
diagndstico médico de ingreso y de las lesiones causadas durante el accidente en cuestion
gue motivo su internacién.

Posterior a la aprobacion del proyecto por parte del comité de ética de la institucién
se plante6 un cronograma de recoleccion de datos estipulando un minimo de dos visitas
semanales al centro de salud, totalizando al final de las mismas el nimero de cuestionarios
realizados. Los recolectores de informacion, estudiantes de medicina del 5to afio, debian
presentarse al paciente de forma cordial y debidamente identificados, explicandole de
forma precisa la importancia del estudio y haciendo énfasis en el anonimato de la
informacion, dejando claro que la participacion en el mismo era voluntaria. El tiempo
estimado para completar el cuestionario fue entre los 10 y 15 minutos una vez iniciado el

interrogatorio.
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Anadlisis estadistico: Los formularios de recoleccién de los datos fueron transcritos
base de datos tipo hoja de célculo (Excel) e importados a programa estadistico SPSS
version 20, para su analisis de resultados. Para la descripcion de las variables se usaron la
distribucion de frecuencia en numeros absolutos y relativos; porcentajes, promedios y
desviaciones estandar, como la mediana y sus percentiles. Se calcularon proporciones y

razones para algunos indicadores: razones de lesionados por accidentes o involucrados.

RESULTADOS

Durante el periodo de estudio se lograron realizar 69 entrevistas a pacientes
hospitalizados quienes aceptaron de forma voluntaria su participacion previa firma del
consentimiento informado.

Del total de entrevistados, 45 pacientes provenian del servicio de Traumatologia
(65,2%), 23 de la Emergencia (33,3%) y 1 del servicio de Cirugia (1,4%); siendo 67 de
ellos pertenecientes al sexo masculino (97,1%). El 43,5% de los pacientes entrevistados
(N=30) fueron referidos de otro centro asistencial, encontrandonos con que el mayor
namero de ellos (76,7%) sufrieron el accidente en municipios a menos de 30 Km de
distancia del centro hospitalario, seguido por aquellos que se encontraban a distancias
mayores de 50 km (14,3%).

En cuanto a la edad de los conductores se concluyd que la mediana se ubicaba en 26
afios (cuartil 1: 26 afios; cuartil 3: 36 afios) siendo en su mayoria menores de 40 afios de
edad. De los pacientes entrevistados, 36 (52,2% indico contar con mas de cinco afios de
experiencia manejando motos mientras que 10 (15%) refirié tener menos de 12 meses al
volante.

La mayoria de los accidentes de moto registrados (58%) ocurrieron en condiciones
en las que el motociclista viajaba solo, 33,3% de los casos involucraban la presencia de un
pasajero y muy resaltante es que en 10 (8,6%) de los siniestros evaluados el conductor
llevaba dos o mas personas a bordo. Se determin6 que la mayoria de los pasajeros (no

piloto) eran personas menores de 25 afios.
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De los 69 sucesos reportados 58 ocurrieron por colision, siendo el carro particular el
elemento de mayor frecuencia en dichos eventos representando un 49,3%, se observaron 4
casos (5,8%) contra transporte pesado, 8 contra otra moto (11,6%) y 9 contra objetos fijos;

en 3 de los sucesos la moto colisiond contra algun peaton en la via.

Grafico 1
Numero de involucrados y lesionados en accidentes de motocicleta. Hospitalizados en

el Hospital Dr. Domingo Luciani, 1VSS, Caracas, Noviembre 2014-marzo 2015.
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En cuanto al numero de involucrados en los accidentes se tomo en cuenta no solo a
quienes iban en la moto (piloto y pasajeros) si no también a quienes se encontraban
transitando la via publica al momento del incidente y de cierta manera se vieron
perjudicados por el mismo. En el Grafico 1 se muestra como el nimero de lesionados por
accidente de moto trasciende méas alld de quienes lo causaron, ya que de 69 casos
presentados se contabilizo un total de 126 personas involucradas, de las cuales 96
resultaron heridas. Relacionando el nimero total de accidentes (N=69) con el nimero total
de involucrados (126) se puede decir, que por cada piloto hospitalizado, se observan 1,8
personas involucradas (126/69= 1,8). Realizando el mismo procedimiento con el nimero

total de lesionados (96) y el nimero total de accidentes, se puede decir que cada accidente
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produce 1,4 lesionados (96/69= 1,39). Con lo que se puede concluir que por cada lesionado
por accidente de moto se involucra un numero similar de personas y de estas al menos 4 de
cada 10 sufren lesiones moderadas o graves gque requieren asistencia médica de emergencia.

A la hora de la recoleccion de datos se buscO en las historias médicas de los
pacientes entrevistados el diagnostico de ingreso; el 81% de los internados (56) sufrié
lesiones en una sola region afectada, mientras que 13 presentaron mas de una region
anatomica afectada. La gran mayoria sufrieron traumatismo de miembro inferior y por el

contrario, los traumatismos de miembro superior eran escasos (ver Cuadro 1).

Cuadro 1.
Tipo de traumatismo de los accidentados en motocicleta. Hospitalizados en el Hospital

Dr. Domingo Luciani, IVSS, Caracas, Noviembre 2014-marzo 2015.

Lesionados %
Craneo-encefalico 10 12.19
Toraco-abdominal 9 10.97
Miembro superior 6 7.31
Miembro inferior 57 69.51
Total 82 100.00

Fuente: Hospital Dr. Domingo Luciani, IVSS, Caracas, noviembre 2014-marzo 2015.

En cuanto a la documentacion de los conductores y la vigencia de la misma al
momento del siniestro, la mayoria de los pilotos (59,4%) poseian todos sus papeles legales
en regla mientras que un 40,5% los poseia incompletos o no los poseia. Otro aspecto
evaluado fue la manera de obtencion de la misma, encontrandonos con que un 78,2% de los
conductores habia adquirido su licencia a través de los procedimientos regulares
contemplados en la ley, sin embargo 39,1% de los entrevistados reconocieron no poseer

ningun conocimiento en cuanto a la normativa de transito terrestre.
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Cuadro 2.

Factores de la triada ecoldgica observados en el momento de la ocurrencia de los

accidentes de motos en pacientes hospitalizados en el Hospital Dr. Domingo Luciani,
IVSS, Caracas, Noviembre 2014-marzo 2015.

Area Factor de riesgo Frecuencia Prevalencia (%)

Conductor  Exceso de velocidad 46 64
Sin licencia de conducir (o irregular) 29 41
Ausencia de casco 20 29
Vehiculo prestado 16 23
icliicgri]tsausmo de bebida alcohodlicas o 15 99
Objetos de gran peso o tamafio 4 6
Maniobras al volante 3 4
Uso ,de_l celular u otros aparatos 9 3
electronicos

Ambiente Noche (7pm-6am) 24 35
Mala iluminacion de la via 15 22
Lluvia 5 7

Vehiculo Desperfecto luces moto ( noche) 5 19
Frenos en mal estado 3 4
Cauchos en mal estado 3 4

Dentro de la triada ecoldgica (agente, ambiente y huésped) se evaluaron todos aquellos

factores de riesgo relacionados con el conductor que pudieron ser causa del accidente,

encontrando que las mas frecuentes eran: el exceso de velocidad (63,8%), el no usar el

casco protector (29%), manejar una moto con la cual el individuo no se encontraba

familiarizado (21,7%) y el haber consumido alguna bebida alcohdlica cuatro horas antes de
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accidente (20,3%). Del mismo modo, se procedio a evaluar las condiciones ambientales al
momento del evento observando que la noche representaba el factor externo més frecuente
en los accidentes (34,8%), sequido por la falta de buena iluminacion de la via pablica
(21,7%). En cuanto a las condiciones de la moto, la mayoria de los entrevistados (95,7%)
aseguraron haber contado con una moto en condiciones éptimas (luces, frenos y cauchos) al
momento del evento. (Ver Cuadro 2).

Cuadro 3.
Factores de riesgo presentes al momento del accidente y la aceptacion de la infraccion por

parte del conductor, ordenados por la prevalencia del factor.

Factor de riesgo presente al Prevalencia de aceptacion de Prevalencia  del

momento del accidente infraccion (%) factor (%)
Exceso de velocidad 2 46
No usar casco 25 20
Conducir por el rayado 5 19
No poseer certificado 27 15
No poseer licencia 29 14
Consumir bebidas alcohdlicas 7 14
Exceso de pasajeros (+1) 17 6
Objetos pesados 0 4
Conducir en contrasentido 100 3
Realizar maniobras al volante 67 3
Usar celular 0 2
Consumir drogas 0 1

Una vez obtenidos los datos relacionados con los factores de riesgo y el no

cumplimiento de la normativa vigente ver cuadro 3, se realiz6 una comparacion junto a la
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respuesta de los entrevistados acerca de la conciencia de infraccion del piloto y su relacion
directa con el accidente. Se pudo observar que la gran mayoria de ellos no observo ninguna
infraccién en su comportamiento al volante. Solo el 2% de 46 motociclistas que
manifestaron ir a exceso de velocidad acepto o reconocio su falta o tuvo conciencia de la
infraccion cometida. Solo el 25% de los que no llevaban casco protector reconocio su
infraccion. En el otro extremo, todos los seis motociclistas que al momento de ir en
contrasentido reconocieron o aceptaron su infraccion y 2 de 3 de los que realizaban
maniobras con la moto al momento de la ocurrencia del accidente como caballito, parado, u
otra reconocia que habian cometido una infraccion relacionada con el accidente.

De los encuestados 27 manifiestan no conocer las Leyes de Transito vigentes, es
decir 39,1%. En cuanto a la responsabilidad del accidente, el 52,2% de los accidentados
asumieron que esta recaia en factores externos (ambiente) dentro de los que destacan la
imprudencia de segundos o condiciones adversas como la noche; el 36,2% de los
conductores asumieron como propia la responsabilidad del accidente.

DISCUSION

En el afio de 1981 fue publicado el estudio de “Factores Causales e Identificacion de
Medidas Involucradas en Accidentes de Motocicleta” realizado por el Dr. Hurt. Fue
denominado el mayor y mas completo estudio de su tipo para la época e incluso, luego de
30 afos, los resultados obtenidos en él se consideran validos debido a su extension en
cuanto a materia de seguridad vial se refiere y a la falta de nuevos estudios que
complemente o contradigan lo expuesto en dicho trabajo. En el denominado Estudio Hurt
se evaluaron los diferentes elementos que intervenian en los accidentes de motocicleta los
cuales desglosaremos en la triada ecoldgica considerada para la realizacion de este trabajo
)

En cuanto a los factores ambientales involucrados en los accidentes de moto, Hurt
describid la lluvia como el mas frecuente, sin embargo en el 98% de los casos estos no
fueron relacionados con una mayor incidencia en la accidentalidad, al igual que las fallas en

la vialidad las cuales representaron Gnicamente el 2% de los siniestros estudiados. En
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cuanto al factor vehiculo el estudio describe que las fallas relacionadas a las motocicletas,
su mecanica y funcionalidad apenas correspondieron con el 2% de la accidentalidad
documentada. Al describir la conducta del conductor al volante como causal del evento nos
encontramos que el grupo etario predominante en el estudio estaba comprendido entre los
16 y 24 afios de edad y que en el 92% de los casos las personas contaban con escasa o nula
experiencia incluyendo el hecho de que la mayoria no poseia documentacion valida al
momento del siniestro. Concluye que la mayoria de los accidentes ocurrieron por colision
de un vehiculo motorizado contra un automévil ¢,

En cuanto a los resultados obtenidos en nuestro trabajo se pueden observar varias
similitudes con el Estudio Hurt ™. En cuanto a los factores ambientales presentes al
momento del accidente, ni la lluvia ni la vialidad representaron causas frecuentes de
accidentalidad en motos, sin embargo se tiene que considerar que el periodo de recoleccion
de datos se llevd a cabo durante la época de sequia, por lo que seria pertinente repetir el
estudio en época de lluvia y determinar la relacion de esta con los accidentes de moto. Las
condiciones del vehiculo tampoco representaron factores determinantes en la
accidentalidad, la mayoria de los entrevistados aseguraron contar con motos en condiciones
Optimas. En cuanto a los factores relacionados con el conductor pudimos observar que la
principal poblacion afectada en nuestro estudio tenia menos de 30 afios de edad, sin
embargo, en contraste al Estudio Hurt, la mayoria de ellos (52,2%) aseguro contar con una
experiencia que superaba los 5 afios.

Otro trabajo de gran envergadura fue el “Reporte sobre el Estudio en Profundidad
de los Accidentes de Moto” MAIDS (por sus siglas en inglés) (1213 |levado a cabo en
cinco paises de Europa de 1999 a 2000 como seguimiento al Estudio Hurt. En él se
concluyé que la primera causa de accidentalidad en motos era el error humano,
representado por fallas en la percepcion del conductor y por no reaccionar a tiempo ante la
situacion causal del accidente, asociado a que en la mayoria de las veces el conductor
viajaba a una mayor velocidad que el trafico que lo rodeaba; sin embargo se determiné que

el 70% de los accidentes ocurrieron a una velocidad menor de 50 Km/h. (11,12,13)
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Los resultados del Reporte MAIDS (13)

van en concordancia con lo discutido
anteriormente. Son factores relacionados al conductor los que suelen representar las causas
mas frecuentes a la hora de un siniestro. Aunque no en la proporcién indicada por dicho
estudio, nos encontramos que en mas del 50% de los accidentes reportados en nuestro
trabajo el conductor viajaba a una velocidad menor a 60 Km/h, sin embargo en muchas
ocasiones esta velocidad es considerada excesiva en comparacion al tipo de via por la cual

circulaba.

Otro hallazgo importante del Reporte MAIDS @3 fue que el riesgo de padecer algun
accidente de moto disminuia considerablemente en la poblacién mayor a los 40 afios de
edad. A su vez, se concertd que las extremidades resultaba la parte del cuerpo més afectada
en un accidente de moto. El clima, las condiciones del vehiculo y la ingesta de alcohol no
representaron factores frecuentes en los casos estudiados.

El Centro para Investigacion de accidentes y Seguridad Vial de Queensland,

(14)

Australia *, llevd a cabo un estudio desde 2001 hasta 2005, donde reportaron 306

accidentes de transito por motocicletas, de los cuales, mas de un 40% de los accidentes
correspondian a poblacién menor de 40 afios, siendo su factor de riesgo mas importante
asociado a la edad, la inexperiencia y subestimacion de riesgos mientras conducian,
considerando los factores externos como el clima y condiciones del vehiculo como poco
frecuentes como agentes causales del accidente.

g 13

Estos datos obtenidos por el Reporte MAID y el Centro de Investigacion para

Accidentes de Transito y Seguridad Vial de Queensland 14 se alinean con los datos del
presente trabajo, ya que se puede observar que la mayoria de los conductores entrevistados
eran menores de 40 afios y que 76,82% de las lesiones reportadas fueron tanto en los
miembros superiores como en los inferiores. De igual modo, como ya se establecid
previamente, el clima y las condiciones del vehiculo no tuvieron significancia en la
poblacion estudiada.

Durante el analisis de los resultados se relacionaron las variables correspondientes a
las infracciones cometidas como factor de riesgo y la aceptacién de los motorizados en su

asociacion con la ocurrencia del accidente; llegando a la conclusién que los conductores no
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parecen estar conscientes al incurrir en conductas que aumentan el riesgo de sufrir algun
siniestro. Para ilustrar: solo una persona de las cuarenta y cuatro (44) que iban a exceso de
velocidad reconocio la infraccion y la relaciono con el accidente, del mismo modo, uno de
diecinueve (19) conductores que manejaban entre filas de automdviles asumieron parte de
la responsabilidad del siniestro. Esta realidad contrasta con el hecho que dos tercios de la
poblacion estudiada refirieron estar en conocimiento de las leyes de transito vigentes en el
pais y alrededor del 78% obtuvo su licencia mediante los canales regulares del Instituto
Nacional de Trénsito Terrestre, ™

En un estudio realizado por la Comisién Nacional de Transito (CONASET) del
Ministerio de Transporte y Telecomunicaciones de Chile (16), desde el afio 2007 hasta el
2011 se reportaron alrededor de 4000 accidentes por motocicletas, donde se evidencio que
mas del 90% de la poblacion involucrada en el accidente implement6 medidas de seguridad
(casco, guantes, chaleco) y poseian conocimiento de las leyes de transito. En los casos
reportados por este estudio, mas del 95% de los conductores refieren no ser los
responsables de infracciones cometidas al momento del accidente, hallazgo que se
encuentra en concordancia con los resultados de nuestro estudio.

Se puede concluir que la poblacion con mayor accidentalidad fueron hombres
menores de 30 afios de edad, sin pasajeros en la moto con mas de 5 afios de experiencia
conduciendo. La causa mas frecuente fue la colision con vehiculos particulares durante el
dia. Los factores ambientales al igual que los relacionados con el funcionamiento de la
moto no repercutieron significativamente en la accidentalidad, no asi aquellas conductas
propias del conductor que se vieron con mayor frecuencia en los casos estudiados, siendo el
exceso de velocidad, manejar entre los carros y no usar el casco protector las mas
observadas. EI 80% de los encuestados responsabilizaron a segundas personas o a agentes
externos del incidente.

Es pertinente e importante en la busqueda de soluciones factibles para la
problematica en ascenso de los accidentes de moto la continuacion del presente trabajo,
aumentando el tamafio de la poblacion de estudio, involucrando un mayor nimero de
hospitales de la ciudad de Caracas e incluyendo no solo a quienes se encuentren

hospitalizados si no a todos aquellos que acudan a la emergencia de los centros
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asistenciales posterior a un accidente; para asi garantizar un panorama amplio de los

factores mas frecuentes en la accidentalidad de los motorizados.
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