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RESUMEN.

La participacion de los Terapeutas OcupacionalesaeRromocion y Prevencion de la Salud
representa una forma de hacer que implica paraséeduna perspectiva social, aspecto que no
escapa de la concepcion humanista que hemos cathopdesde los inicios de nuestra profesion.

Los cambios sociales en especial en los paisesodatiericanos obligan a los Terapeutas
Ocupacionales a ampliar su horizonte mas alla ¢edetica institucionalizada que se ha llevado
hasta los momentos, sin que ello implique desiaorsu importancia.

La promocién y la prevencion de la salud se deeycejen los espacios comunitarios, forma parte
de la cotidianidad del individuo y se enlaza caniftereses colectivos en busca del bien comun,
esto implica un trabajo en equipo intersectoriahdt el terapeuta debe prepararse para atender las

demandas de la comunidad enmarcadas en el deréabipgliticas publicas.

Palabras ClaveJusticia Ocupacional, Estado de Bienestar, Dereddomanos de segunda
generacion.

(*) Terapeuta Ocupacional. Coordinadora de la sec@dredapia Ocupacional del Servicio
de Medicina Fisica y Rehabilitacién del Hospitaivgnsitario de Caracas. Adjunta a la
seccion de Terapia Ocupacional Instituto JJ. ArviglBP para la Salud. Docente de la
Escuela de Salud Publica UCV. menv60@yahoo.es
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La promocion y prevencion de la salud se enmarda &eclaracion de Alma Ata
en 1978, la Carta de Ottawa 1986 y las Confererdiasdiales de Promocién de la Salud
consecuentes como la declaracion de Sundsvall,rdakda declaracién de Bangkok 2005,
asi como las resoluciones emitidas por la OrgaidimadMundial de la Salud (OMS),
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS)

La definicibn dada en la Carta de Ottawa de 198@laeque la promocion de la
salud constituye un proceso politico y social glahsge abarca no solamente las acciones
dirigidas directamente a fortalecer las habilidagesapacidades de los individuos, sino
también las dirigidas a modificar las condicionesiaes, ambientales y econdmicas, con
el fin de mitigar su impacto en la salud publidadividual *

En este &mbito la salud es entendida como un estada vida cotidiana de las
personas donde se conjugan los diferentes aspgu®msleterminan en su contexto, el
bienestar de una comunidad, donde la posibilildgadcceder al ocio y la recreacion deben
formar parte.

La salud es vista como la autorrealizacion, eldestde bienestar al que todos
tenemos derecho y debemos aspirar, como resultddola interaccion de mdltiples
factores: vivienda, educacién, servicios sanitar@socio y la recreacion, poniéndose en
marcha a través de politicas publicas acertadas.

Para que el Estado de Bienestar pueda existir se i@mentar que los individuos
puedan desarrollar aquella actividad laboral qukanea su propia sensibilidad vital, con lo
gue se ahondara en su potencial felicidad y sergenexcelencia. Se trata, en definitiva,
de avanzar a una ciudadania que no sé6lo sea sio@mtambién vocacional.

En atencion a este concepto la participacién detdompeutas ocupacionales se
justifica a través de la ocupacion como medio y fiilsta como lo cotidiano en los
diferentes ambitos de la vida, en nuestro casartes de desempefio.

A fin de que los terapeutas ocupacionales puedatmilcoir con la promocion de la
salud en sus comunidades de una manera significatequieren una definicion, el
desarrollo y la reflexién dentro de su modelo décfica® Este modelo de practica con
enfasis en los aspectos sociales no implica neganbdelos de préactica tradicionales, sino

gue representa una expansion en el quehacer dmgdetda, requiere entender otro
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paradigma no necesariamente opuesto, es pasaegpddencia clinica e institucional a la
practica social e intervencion en las politicaslipab.

Para Simbt la Terapia Ocupacional dejo de asociarse desde kiempo al
tratamiento. Hoy es una forma de intervencion quedp materializarse en los planos
comunitarios, psicosocial y clinico.

Entendida la promocion como el conjunto de estrasedirigidas a proporcionar a
los pueblos los medios necesarios para mejoraalad g ejercer un mayor control sobre la
misma, los terapeutas tienen a través de las ocupacitmeportunidad de facilitar en las
personas el reconocimientos de sus capacidadeteyqgmlidades individuales y el papel
gue juega en el desarrollo y bienestar de su cmladn

La alianza de los terapeutas ocupacionales cors grofesionales de la salud,
sectores de educacion, vivienda, servicios publjclascomunidad permite orientar y guiar
las demandas de la propia comunidad y apoyarloselemnlesarrollo de actitudes,
comportamientos y habitos saludables.

Para Guajardbp los terapeutas ocupacionales deben sustentgoréascas en los
derechos humanos, privilegiar los espacios comumsty cotidianos y priorizar el trabajo
desde perspectivas colectivas y grupales.

La promocion y prevencion encuentra fundamentolenagco de derechos iniciando
por los Derechos Humanos de la segunda generaxgidal sentido la Federacién Mundial
de Terapeutas Ocupacionales refiere en el docunagengmsicidén respecto a los Derechos
Humanos las siguientes lineas de accion por partesderapeutas ocupacionales:

1. La aceptacion de responsabilidad profesional padentificar y abordar las
injusticias ocupacionales y limitar el impacto dsteetipo de injusticias que
experimentan las personas.

2. Aumentar la conciencia colectiva acerca de la misids amplia de la ocupacion y
la participacion en la sociedad, como un derecho.

3. Aprender a trabajar en colaboracion con particalaneganizaciones, comunidades
y sociedades, para promover la participacion a&gake la ocupacion significativa.

4. La ensefanza y el desarrollo de un disefio univecsal lo que promover una

sociedad que sea verdaderamente accesible a todos.
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5. De manera responsable, abordar los aspectos redace con la sensibilidad
cultural y el fomento de la competencia cultural.

Los T.O. pueden hacer contribuciones en diverssssate la promocion de la saléid:

1. Aumentando el acceso a los servicios de salud,

2. Desarrollando un ambiente saludable,

3. Fortaleciendo los grupos y recursos comunitarios

4. Promocionando comportamientos saludables e nremrt&ando los conocimientos

acerca de la salud.

El terapeuta se guiard por las demandas de lagidbla la que esta circunscrito y para
ello debe mantenerse informado en el ambito dpddscas publicas, el marco de derecho
vigente y los avances en ciencia y tecnologia.

Si entendemos las acciones de los terapeutasénb@o social donde se desarrolla la
promocion y la prevencion de la salud como actogudécia social al hacer valer el
derecho a la salud los terapeutas estariamos fidantio y abordando una forma de
injusticia ocupacional y limitando su impacto, @ationes en presente y futuro.
Pellegrinil mencionando a Townsend, ha identificado temaseslapara desarrollar
programas comunitarios; las estrategias de promaiodla salud buscan maximizar el rol
de la comunidad en el proceso de definicibn depsablemas de salud, determinando
prioridades y participando en las soluciones.

Los terapeutas ocupacionales en el ambito de Ikagmidn y la prevencion participan en
muchos aspectos como:

Evaluar competencias laborales, valores y el reiedito.

Proporcionar educacion sobre el desempefio detatdgional y el equilibrio.

Reducir los factores de riesgo y los sintomas eésrale la participacion en la
ocupacion.

Proporcionar capacitacion para el desarrollo delidatles en el contexto de las
ocupaciones cotidianas.

Proporcionar capacitacion para el autocontrol paitar la enfermedad y gestionar
la salud.

Modificar los entornos para el desempefio ocupat&are y seguro.
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Consultar y colaborar con los profesionales dealads las organizaciones, las
comunidades y los politicos con respecto a la pets@ profesional de promocion de la
salud y de la enfermedad o de prevencién de |apistidad.

Promover el desarrollo y el mantenimiento de lgsacalades de funcionamiento
mental a través de la participacion en actividgdedaciones productivas y significativas.

Proporcionar capacitacion en la adaptacion a lesbass, haciendo frente a la
adversidad para promover la salud mental. Todo estnarcado en la realidad socio-
politica de cada regi6h.

Los terapeutas Ocupacionales hemos compartido loscigios y practicas
humanistas que subyacen en la atencion de lasnasryogue van mas alla de los aspectos
clinicos en los abordajes institucionales, lospeusas entienden su relevancia en el
ambito social, trabajando con las personas y catades donde la incursion en la

promocion y prevencién es un papel obligado.
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