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Resumen: En el presente articulo se hace una revision
sistematica o evaluativa de caricter descriptivo-
exploratorio donde se buscaron los estudios mas
relevantes de forma sistematizada en relacién a la
terminologia anatémica, se abordé su historia, su
evolucién hasta el presente y las dificultades existentes
para su correcta aplicacién y difusién.
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Abstract: In the present article a systematic or
evaluative review of descriptive-exploration nature is
made, where the most relevant studies searched in a
systematic way in relation to the anatomic terminology,
its history, its evolution to the present and the existing
difficulties for its correct application and dissemination
were addressed.
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INTRODUCCION

La Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) define el
articulo cientifico como uno de los métodos inherentes al trabajo de la ciencia, cuya finalidad esencial es
la de comunicar los resultados de investigaciones, ideas y debates de una manera clara, concisa y fidedigna.
Este organismo también define el articulo de revisiéon como las investigaciones realizadas sobre un tema
determinado en las que se retnen analizan y discuten informaciones ya publicadas, considerandose una
herramienta de gran utilidad hoy en dia."™ Es frecuente, en todo tipo de lenguaje, la existencia de vatios
términos para designar un mismo concepto (sinonimia) y ademas la posibilidad de que uno de ellos pueda

tener varios significados (polisemia).*%"

Esto es comun en las comunicaciones cientificas y médicas, con
mayor razon en las ciencias morfoldgicas y, de ellas, la anatomia es una de las que genera mayor nimero
de controversias. A la gran cantidad de términos anatémicos existentes se suman las confusiones
originadas cuando en algunos paises, y en otras ocasiones, traductores de escritos anatémicos existentes

se suman las confusiones originadas cuando en algunos paises, y en otras ocasiones, traductores de escritos
anatomicos, le asignan un nombre a cada estructura o elemento. Asi, nos enfrentamos a un término
expresado de diferentes formas.” A manera de ejemplo de lo expuesto anteriormente se puede sefialar

como sinonimia:
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1. Valvulas lagrimales: Conocidas como de Rosenmuller, Huschke, Bochdalek, Trailler, Hasner,
Beraude
2. Fasciculo solitario en la formacién reticular: Conocido como de Mathias Duval, Krausse,

Clarke, Lenhossek.®

Como polisemia cito dos ejemplos:

1. Henle (Anatomista Aleman 1809 -1885): a) Asa: estructura que se encuentra en las nefronas,
b) Espina: Espina suprameatal, c) Esfinter: Esfinter externo de la vejiga, d) Ligamento: En
relacion con musculo transverso abdominal, e) Ampula: mitad externa de la tuba uterina,
f) Membrana: ldmina basal coroidea.”

2. Treitz (Anatomopatélogo Austriaco 1819-1872): a) Angulo: Angulo duodeno yeyunal,
b) Musculo: Musculo suspensorio del duodeno, c¢) Fascia: Fascia retroduodenopancreatica,
d) Arco vascular: Formado por el cruce de la arteria colica izquierda y la vena mesentérica
inferior al ascender.®

Ahora bien, en el pasado no existfan los medios de comunicacién actuales, por lo que se ignoraba lo
que se escribia en otros paises. Esto originé la proliferacion de diferentes términos para una misma
estructura.”’ Por otra parte, las guerras, el ultranacionalismo, el poder militar y la prepotencia hegemoénica
de turno propiciaron la persistencia de algunos nombres en lugar de otros. A esto se le sumaban las
discrepancias cientificas entre los diferentes anatomistas."”

Uno de los objetivos de la ensefianza de la Anatomia Humana, es familiarizar a los estudiantes con un
lenguaje técnico-médico, necesario para su formacién profesional.’” Los términos anatémicos estan
contenidos en la Terminologia Anatémica (T'A), encargada de unificar cada uno de ellos, empleados para
identificar, describir y ubicar, espacialmente a los 6rganos corporales, asi como las relaciones entre ellos."?

METODOS

El siguiente trabajo es un articulo de revisioén de tipo descriptivo. Para la localizaciéon de los documentos
bibliograficos se utilizaron varias fuentes documentales primarias y secundarias. Se realiz6é una busqueda
bibliografica en LILACS (Centro Latinoamericano y del Caribe de informacién en Ciencias de la Salud),
una base cooperativa del sistema BIREME." Para la inclusién de los documentos revisados en el presente
articulo, se tomé en cuenta en primer lugar el autor (credibilidad) y, en segundo lugar, la importancia y
seriedad del documento, con base a esto, algunos de los revisados fueron excluidos. Con respecto a la
redaccion de este articulo, se utilizé la metodologia sefialada por Guirao-Goris et al,”que consiste en realizar
una introduccion mucho mas extensa que en un articulo original, metodologia basada en busqueda
bibliografica, la discusiéon constituye la base fundamental del articulo y las conclusiones se extraen del
analisis bibliografico.

DISCUSION

“Anatomia” es un término muy antiguo que proviene del vocablo griego anatemnein (anatomos) que
quiere decir cortar a través."?Asi, lo estudios que supusieron el nacimiento de la Anatomia como Ciencia,
se basaron en las descripciones minuciosas de la disposicion de las estructuras en el organismo tras
practicar disecciones de cadaveres. El sucesivo avance de la Anatomia, supuso el paso de esta fase
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meramente descriptiva del ser vivo, al intento de comprender y explicar sus formas y las relaciones entre
éstas.

“Término” procede del latin terminus que significa limite, frontera, mientras que, en lingiistica, la

palabra posee un significado especifico en un dmbito determinado. Por lo tanto, la finalidad del uso de
términos en el lenguaje o en una ciencia determinada como la morfologia, es de fijar ciertos limites o
fronteras al significado de las cosas con el propésito de evitar confusiones."?
Un término es una denominacién lingtifstica de un concepto. Tanto en el campo de la ciencia morfolégica
como en otras, se recurre al discurso cientifico para comunicar los conocimientos de la disciplina. Para
transmitir su mensaje, el discurso cientifico utiliza un lenguaje especializado, que debe ser el mismo en
toda la comunidad cientifica, y debe extenderse por el mundo sin interferencia, para su facil y adecuada
aplicacion. La tarea de perfeccionar este cédigo lingtistico especifico para lograr su universalidad,
corresponde a la Terminologia.*'”

La Terminologia es un campo de estudio concebido por Eugene Wunter en Viena en la década de
1930, que la definié como un instrumento necesario para desambiguar la comunicacién cientifica y técnica,
y llegar a un entendimiento universal. Se la considera interdisciplinaria ya que su estudio involucra otros
campos del conocimiento: la lingtiistica y la ciencia del conocimiento, de la informacién y de la
comunicacion, !

Tal como ocurre en lingtistica, existe un origen y evolucion de palabras técnicas en las ciencias
biomédicas. Terminologfa Médica es una locaciéon coloquial del sector salud, que tiene como base las
expresiones griegas y latinas con el cual todos los profesionales y estudiantes en formacion deben estar
familiarizados, y manejarla adecuadamente.

Los términos anatomicos surgen de la prehistoria, pero la mayor parte de los nombres actuales se
originan de la cultura griega, y del latin. Los términos médicos de origen griego proceden de la llamada
Coleccion Hipocratica, conjunto de 70 libros recopilados de diversas escuelas médicas griegas de los siglos
V y IV A.C7. Luego de Claudio Galeno de Pérgamo (sus ensefianzas permanecieron sin modificarse
durante mas de 1000 afios) es con Andrés Vesalio, de Bruselas (1514-1564) que se retomo el estudio
sistemético de la estructura del cuerpo humano, cambiando muchos conceptos de Galeno." Vesalio
plasmé su trabajo en su memorable obra De Humanis Corporis Fabrica fue el primero en estudiar
sistematicamente la estructura del cuerpo humano, con ello desenmascard y asimilé con valentia los
errores de Galeno, con lo cual comenzo6 a quebrantar la autoridad de la anatomia galénica en esa época
predominante.’**”

La Terminologia Anatémica es un lenguaje mediante el cual se construye el conocimiento no sélo
anatémico, también médico. Conocer el uso de este lenguaje y su participacion en la construccion del
aprendizaje de la Anatomia, representa un interesante tema en educacion médica, considerando que
dentro de los usos sociales del lenguaje se encuentran el aprender, ensefar y recordar. Ademas,
comprender que el conocimiento como capacidad para actuar, depende de las relaciones que se establecen
entre el lenguaje y el aprendizaje; sin aquél, el desarrollo y la transmisiéon de significados compartidos
socialmente serfa casi imposible. El lenguaje es crucial en la conceptualizacion, y los conceptos constituyen
la base del pensamiento, razonamiento y desarrollo cognitivo humano.

Las palabras que conforman la Terminologfa Anatémica, presentan relaciones semanticas especificas
entre ellas, en consecuencia, desde su estructura semantica, es calificada como una fuente de
conocimiento, por lo que su uso debe ser evaluado no sélo por la amplitud de sus términos, sino por las
relaciones y aproximaciones semanticas vecinales que éstos establecen especialmente, de tal modo que el
significado de cada uno comunica una gran cantidad de informacion.®”
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A finales del siglo XIX, existian alrededor de 50000 nombres anatémicos para las 5000 estructuras
descritas. Ello propiciaba la confusiéon y el caos en la terminologia, lo cual a su vez dificultaba el
intercambio de trabajos cientificos, especialmente los anatémicos. (19) En 1895, se realiz6 una reunion de
anatomistas del mundo en Basilea (Suiza), y se encomend¢ al anatomista Wilhelm Hiss, la elaboracion del
c6digo anatomico denominada Nomina Anatémica de Basilea (BNA por sus siglas en inglés). En 1913,
se fundo la Federacion Internacional de Asociaciones de Anatomia (IFAA por sus siglas en inglés). En
1933 se llevé a cabo una revisiéon de la nomenclatura la cual recibié el nombre de Revision de
Birminghan."**?

En el afio 1950 en Oxford (Inglaterra) se realiz6 el V Congreso Mundial de Anatomia, en el que se
establecié el Comité de la Nomenclatura Anatémica Internacional para trabajar en la terminologia
anatémica regularizada, a cargo de los profesores Jhonston y Mitchelli. El VI Congreso Mundial de
Anatomia se realizé el ano 1955 en Paris (Francia) y se llegd a un acuerdo de adoptar una nomenclatura
basada en la BNA, bajo el nombre de N6mina Anatémica de Patis (PNA por sus siglas en inglés)!**cuyos
principios fueron los siguientes: a) Cada estructura anatémica deberd ser nominada con un solo nombre,
b) Idioma universal es latin traducido al idioma nativo, c) Los términos seran sobre todo mnemotécnicos,
pero es preferible que tengan valor descriptivo o informativo, d) Deben retirarse los epénimos.

En el afio de 1965, reunidos en Wiesbaden (Alemania), se efectuaron modificaciones a la terminologfa
y recibi6 el nombre de Némina Anatémica, afiadiendo la utilizaciéon de planos y ejes anatéomicos, luego
en 1985 en Rio de Janeiro (Brasil) la IFAA cre6 el Comité Internacional Federativo de Terminologia
Anatémica (FICAT por sus siglas en inglés) y public6 un nuevo listado: Terminologfa Anatémica
Internacional (T'AI), publicada por Thiemy Stuttgart, con las estructuras en latin y su equivalencia en
inglés, con 7583 términos.(22) La Sociedad Anatémica Espafiola la tradujo al idioma espafiol. Esta version
esta organizada en cuatro columnas para cada término anatémico: numero identificatorio, nombre en
latin, inglés y espafiol. Igualmente esta agrupada en anatomia general y en anatomia por sistemas. Ademas,
incluy6 un indice alfabético de todos los términos.””

La Asociacién Panamericana de Anatomia (APA) organizé en 1969, en San José de Costa Rica, el
Simposio Iberolatinoamericano de Terminologifa (SILAT), el cual tomé su modelo de las reuniones de los
expertos de la FICAT y lo adapté a la region.®*?

En la Terminologia Anatémica, términos seleccionados relacionan las caracteristicas morfoldgicas con
la funcion,®” titulo de ejemplo: a) Muasculo Palmar mayor, A04.6.02.02.8. (Cédigo TA) Flexor Carpi
Radialis, Flexor Radial del Carpo, b) Musculo primer radial, A.04.6.02.04 (Cédigo TA) Extensor Carpis
Radials longus, Extensor radial largo del carpo.®

El concepto de una estructura morfolégica y su contexto son elementos de una realidad, por esta razon,
hay términos impregnados de regionalismo y no resulta sencillo desterrarlos; los expertos buscan
promover el buen uso de ellos y construir asi una nueva realidad cientifica, cultural y social que perdure.
Esta tarea es compleja, el uso de los términos va mas alla de las normas. El hecho de que se designe una
denominacion oficial, y se eliminen las demas variedades, no quiere decir que a partir de ese momento se
va a respetar la norma en todos los ambitos. En general, el uso va por delante de la norma y es dificil
revertir la situacion.”

A pesar de todos los esfuerzos para tratar de unificar el lenguaje anatémico en las ciencias morfoldgicas,
lo que mejoraria la comunicacién entre los profesionales de la salud y facilitarfa el proceso de ensefianza-
aprendizaje, aun hay mucho arraigo de un sector de esta comunidad académica por la terminologia
tradicional donde predominan los epdénimos, mientras que otro sector desconoce la existencia de la

Terminologia Anatémica o simplemente no les interesa actualizar su lenguaje terminolégico.<2(”27>
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Pero lo mas desconcertante es que muchos profesores de Anatomia de los que se supone que deberian
manejar correctamente la Terminologia Anatémica, siguen usando un lenguaje anatémico cargado de
eponimos, desconociendo que el uso de ellos es un desatino en la légica del pensamiento actual y que
ademas fueron abolidos desde hace un poco mas de ocho décadas, que entorpece el proceso de ensefianza
ya que no brinda ninguna informacién descriptiva sobre una determinada estructura.®**” Vale la pena en

estos momentos mencionar a Araujo!"”

quien realizé una encuesta en su Universidad a los estudiantes
sobre la actualizaciéon del personal docente en el empleo de la Terminologia Anatémica, el 93,7 %
respondi6 la no actualizacién por parte de sus docentes.

Muchos profesores en el area clinica siguen arraigados a una terminologifa tradicional y obsoleta,
denotando con ellos su falta de actualizacién o interés en el campo morfolédgico, pero lo mas grave es que
menosprecian e invalidan el nuevo lenguaje anatémico que sus estudiantes adquirieron en su paso por las
ciencias basicas. Surge una pregunta: ¢se deberfa culpar a los estudiantes que no se oponen ni hacen
resistencia conceptual a estos profesores que quieren imponerle una terminologia basada en ep6énimos?
El problema es que al final terminan incorporandola también a su lenguaje, puesto que en el proceso de
ensefanza-aprendizaje se da un juego de persuasion donde por lo general es el estudiante quien termina
por aceptar sin mayores cuestionamientos lo que su profesor dice.***”

La Anatomia es una de las disciplinas que contribuye a la formacion de los estudiantes de Ciencias de la
Salud, entregando conceptos relevantes, asi como una nomenclatura o terminologia fundamental de
aplicacion a otras 4reas basicas y especialmente con aplicacion clinica.*”En la ensefianza de la Anatomia,
existe un proposito muy claro de establecer una correlaciéon entre el uso y conocimiento de la
Terminologia Anatémica con la construccién eficiente de conocimiento anatomico que satisfaga tanto a
clinicos como a docentes de ciclos basicos.!**”

Asi, es idea fundamental que la asignatura de Anatomia, le otorgue al alumno conocimiento anatémico
que facilite la integracién del conocimiento médico universal, en donde el uso y aplicacion de la
Terminologia Anatémica a lo largo del curso de esa asignatura puede apoyar a éste prop6sito.“?Existen
diversos reportes que ilustran la conveniencia del uso de una terminologia médica universal, que disminuye
el tiempo de busqueda de informacién en diversos acervos digitales, eliminando las variaciones de
terminologia localistas y que finalmente le permiten al estudiante una mejor compresion clinica de la

literatura de investigacion médica.®*?

CONCLUSIONES

La Terminologia Anatémica desde sus inicios ha transitado por un camino dificil, y pareciera ser que va a
continuar igual, esto obedece a que si los docentes de ciencias morfoldgicas en un gran nimero no toman
conciencia que el uso de epénimos genera en los estudiantes un aprendizaje memoristico, sin brindar
ninguna informacién util en comparaciéon con la terminologia anatémica que relaciona estructuras-
funcién, sera imposible el siguiente paso que corresponderia a los docentes clinicos, para que éstos la
conozcan y la empleen en beneficio de sus estudiantes llevando a una integracion entre ciencias basicas y
las ciencias clinicas al usar un mismo lenguaje.
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