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PREVENCION DE OBESIDAD INFANTIL: APLICACION
DEL PRINCIPIO DE BENEFICENCIA Y
RESPONSABILIDAD SOCIAL DEL DOCENTE

Preventing childhood obesity: application of principle of beneficence and social
responsibility of teacher

Dalmacia Noguera Brizuela’

Resumen

Objetivo: evalvar la motivacién y los conocimientos
sobre educacién nutricional y alimentacién que poseen los
docentes de preescolar de la parroquia la Vega [(Area
Mefropolitana de Caracas) para la prevencién e
intervencion de la obesidad infantil, como expresién de la
responsabilidad social del docente y aplicacién del principio
de beneficencia. Métodos: la investigacién fue de tpo
prospectiva, longitudinal, comparativa (antes y después del
taller “Aprendiendo a comer jugando”), que incluyé a
docentes de preescolares del Area Mefropolitana de
Caracas, para evalvar la motivacién y los conocimientos en
nutricién  y  alimentacién.  Resultadbs: los  docentes
demostraron un alfo grado de motivacién previo al taller, en
conocimientos, hubo cambios significativos lvego de la
aplicacién del mismo. Se reporté escasa informacién de los
jprogramas
Conclusiones: la educacién nutricional es fundamental en la

nacionales de  educacién  nutricional.
expresion del principio de la beneficencia y de
responsabilidad social del docente para la prevencién e
intervencion de la obesidad infantil.

Palabras clave: Obesidad, Nifos, Bioética, Beneficencia,

Responsabilidad  social, Fducacion, Nutricién,
Alimentacién.
Abstract

Objective: To assess motivation and knowledge on
nutrition education and food that have kindergarfen feachers
Parish la Vega (Caracas Metropolitan Area) for the
prevention and infervention of childhood obesity, as an
expression of social responsibility of teachers and
application the principle of beneficence. Methods: The study

was prospective, longitudinal, comparative rate (before and
affer the workshop 'learning fo eat playing”), which
included feachers from preschool Metropolitan Area of
Caracas, to assess the motivation and knowledge in food
and nutrition. Results: teachers demonstrated a high degree
of motivation prior fo the workshop, knowledge, there were
significant changes affer the application. Little information of
national nutrition education programs were reporfed.
Conclusions: nutrition education is essential in expression of
the principle of beneficence and social responsibility of
teachers for the prevention and infervention of childhood
obesity.

Key Words: Obesity, Children, Bioethics, Beneficence,
Social Responsibility, Education, Nutrition, Feeding.

INTRODUCCION

La obesidad constituye un problema de salud pablica, de
cardcter epidémico, mundial y nacional, que conlleva dl
deterioro de la calidad de vida, el incremento de las
enfermedades crénicas, psicolégicas, e invalidantes de
dificil tratamiento y alto costo familiar y social.!"

En 2014, mas de 1900 millones de adultos tenian
sobrepeso, de los cuales, mas de 600 millones eran obesos,
lo cual representa alrededor del 13 % de la poblacién adulta
mundial. En 2013, mds de 42 millones de nifios menores de
cinco afios de edad tenian sobrepeso.""

En Venezuela, los datos disponibles para el periodo
2007- 2010, en nifios y adolescentes entre 7 a 12 afios, se
registré 17,57 % de sobrepeso y 9,87 % de obesidad a nivel
nacional, segin datos del Institulo Nacional de Nutricién
(INN).
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Prevencién de obesidad infantil

Al abordar el problema de la obesidad desde un punto
de vista bioético, se debe partir desde la familia como
reproductora de valores y que la salud sea considerada
como un valor vital para el ser humano. La escuela también
debe participar en la solucién de este problema, por lo que
se requiere la concientizacién y capacitacién de los
docentes. Abordando el tema de la obesidad infantil y su
tratamiento desde la éptica de la bioética, se deben cumplir
los principios de no maleficencia, beneficencia, autonomia
y justicia distributiva.®

El principio de beneficencia hace referencia a que
determinada infervencion, para cada sujeto en particular, el
resultado no puede ser ofro que el obtener un beneficio real
sobre su estado actual. El estudio de los conocimientos sobre
la obesidad infantil y los habitos de vida inadecuados tiene
la finalidad de saber los factores sobre los que
posteriormente se podrén incidir para educar a los nifios y
a sus padres.®#

El principio de autonomia, un principio ético que obliga
moralmente a respetar a cada persona en su individualidad,
en sus valores, deseos, ilusiones y preferencias. Haciendo
referencia ol cambio de hdbitos de cada uno de los
nifios(as) se debe tener en cuenta la diversidad de culturas
que pueda haber en el grupo familiar. En todo caso, seré el
nifio y sus padres, representantes, los que tendrdn la Gltima
palabra a la hora de decidir sobre aquellas cuestiones que
afecten a su salud.®*

En tercer lugar, se encuenira el principio de no
maleficencia, que obliga al profesional a no hacer dafio dl
paciente. En el caso de la intervencion educativa en salud
que se busca con esta propuesta, no sélo no se dafia dl
nifio/a, sino que sus objetivos van adn mas allg,
permitiendo la sensibilizacion y motivacién del docente en
informacién nutricional para su difusién y aplicacion.

El principio de justicia distributiva induce a fomentar el
deber de las organizaciones gubernamentales, no
gubernamentadles,  sociedades  cientificas, de los
especialistas en el fema de obesidad, en asumir el rol de
difusores de las verdades cientificas dentro de la poblacién,
estimular la educacién correcta sobre la prevencién e
intervencién de la obesidad.*?

Existe por lo tanto, la responsabilidad social ineludible
de los profesionales con relacién a la pandemia de la
obesidad, su prevencion y sus consecuencias.

En lo referente al docente, ademds de impartir los
conocimientos adecuados para cada etapa, también puede
contribuir en la modificacién de las conductas y ser pieza
clave en la educacién nutricional del nifio y del adolescente.

Sin embargo, a pesar de la inclusién de los temas de
alimentacién y nutricién en el curriculo escolar, el docente,

frecuentemente, no esté claro en como aplicarlas en el caso
de la obesidad infantil, en el contexto escolar. Bajo los
principios de beneficencia y el de responsabilidad social, en
cada docente en particular que se infervenga, se obtiene un
beneficio real, en la adquisicion y précticas de
conocimientos sobre alimentacién, nutricion y obesidad,
que permite educar a los(as) nifios(as) y a su respectivo
grupo familiar, con impacto en la comunidad en general.

Tomando en cuenta, lo expuesto, se considera
importante evaluar la motivacién e informacién en materia
nutricional y alimentaria, de los docentes de preescolar, en
dreas de alta densidad poblacional, heterogénea, que
permitan la aplicabilidad del principio de beneficencia y el
de responsabilidad social, como estrategia de prevencién
e infervencion en obesidad infantil.

Existen diversas iniciativas a fin de aportar soluciones
educativas al problema alimentario y nutricional. En el
2003, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS y la
Organizacion de la Naciones Unidas para la Alimentacion
y la Agricultura (FAO) anuncian un enfoque unificado para
promover un mayor consumo de frutas y hortalizas a través
del programa "5 dl dia". La OMS reconoce que la
"alfabetizacion" mundial en salud y nutricion exige més
atencién y recursos.!'”!

En Venezuela se pueden destacar iniciativas importantes
como las del Instituto Nacional de Nutricion (INN),
Ministerio del Poder Popular para la  Alimentacion,
Fundacién Bengoa y las del Centro de Atencién Nutricional
Antimano (CANIA)."' El INN?, como ente normativo,
rector y asesor de politicas en alimentacion y nutricion ha
desarrollado una propuesta de nufricién comunitaria
conformada por materiales, para la capacitacién y
formacién de instructores y promotores, en dreas temdticas
de la educacién nutricional, para el componente educativo
de los programas socidles de asistencia alimentaria y
nutricional y de otras intervenciones que se realicen con el
objeto de mejorar la situacién nutricional y la calidad de
vida, con la participacién activa de la comunidad. Los
Ministerios del Poder Popular para la Educacion y el del
Poder Popular para la Alimentacion desarrollaron el
programa “Nutriendo conciencias en las escuelas para el
buen vivir”, que aborda contenidos multidisciplinarios para
la promocién de la salud, calidad de vida, alimentacién y
nutricion, dirigidos al nifio, la familia y a la comunidad.”

Las implicaciones éticas de la obesidad : especificamente
en obesidad infantil, la educacion por medio de diferentes
formas, ya sean jornadas, clases, etc., llegando a la
comunidad, a los medios de comunicacién y a las
avtoridades para que se conozca la importancia del
problema de la obesidad en la poblacién, y la posibilidad
de su prevencién, por lo que la responsabilidad social
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NOGUERA BRIZUELA

puede proponerse como una categoria central de la bioética
en torno a la que deberian adaptarse los ya conocidos
principios de autonomia, de la beneficencia, no
maleficencia y de la justicia para obtener una significacion
moral. Ademds, constituye una ética del cuidado y del

respeto mds que en el de la pura resolucion de conflictos.!'*
17)

Objetivo generall:

Evaluar la motivacién y los conocimientos que poseen los
docentes de preescolar de la parroquia La Vega (Area
Metropolitana de Caracas) para la prevencion e
intervencién de la Obesidad infantil, mediante la educacion
nutricional como expresién de la responsabilidad social del
docente y la aplicacién del principio de beneficencia, en
diciembre 2015.

Obijetivos especificos:

1. Identificar el grado de mofivacion que poseen los
docentes de preescolar en relacion a la educacién
alimentaria y nutricional como instrumento de prevencion e
intervencion de la obesidad Infantil.

2. Evaluar los conocimientos sobre educacién nutricional
y alimentacién, que poseen los docentes de preescolar que
participan en la investigacién.

3. Identificar los cambios en la motivacién y en los
conocimientos sobre educacién nutricional y alimentacién,
experimentados por lo docentes, luego de impartir el taller
de “Aprendiendo a comer en mi escuela”, en los docentes
que participan en la investigacion.

METODOS

El disefio de la investigacion fue de fipo prospectivo,
longitudinal comparativo."? La poblacién de estudio estuvo
conformada por docentes de institutos de educacién inicial,
ubicados en la parroquia La Vega del Area Metropolitana
de Caracas. la razén de la escogencia fue la
heterogeneidad del alumnado en cuanto al nivel socio-
econémico, ya que debido a su ubicacion geogrdfica, estas
escuelas afienden nifios cuyas familias pertenecen a los
estratos socio- econémicos II, Il y IV segin clasificacién de
Graffar- Méndez Castellano®, y se llevd a cabo en

diciembre de 2015.

La recoleccion de los datos se realizé aplicando a los
docentes, previo consentimiento informado, dos
cuestionarios, en presencia del facilitador, disefiados para
evaluar tres dimensiones en la prevencion e intervencion en
la obesidad infantil:  motivacién, valor {importancia) y
conocimientos en educacién alimentaria y nutricional. El
primer cuestionario (Cuestionario A) constaba de 26
preguntas: 13 que evaluaron mofivacion y valoracién, 13
sobre conocimientos en nuiricion y alimentacion. Dicho

cuestionario se aplicé antes de la realizacién del taller
denominado “Aprendiendo a comer en mi escuela”, el cual
tuvo una duracién aproximada de 45 minutos, estuvo a
cargo del facilitador. Al findlizar el taller, se aplicé el
segundo cuestionario (Cuestionario B), que difiri6 del
primero, en la Gltima pregunta (pregunta 27) relacionada
con cambios en la opinién del docente sobre la importancia
del tema dabordado. Ambos cuestionarios estaban
integrados por preguntas de seleccién simple, mdltiple,
algunas con escala de Likert, y preguntas de desarrollo
breve.

El taller se desarrollé en las instalaciones de una de las
instifuciones educativas (Unidad Educativa “Alexander
Fleming- Parroquia La Vega. Caracas- Venezuela) incluidas
en el estudio, siendo facilitado por el investigador. Los temas
incluidos fueron: El trompo saludable y grupos de alimentos.
-Hébitos y conductas alimentarias.-Raciones de alimentos.
Importancia de las frutas y vegetales. -Las grasas
saludables.-Consumo de golosinas y bebidas endulzadas.
El taller inc|uy6 contenidos presentes en el programa
“Nutriendo conciencia para las escuelas del buen vivir®”
para la educacién inicial y conté con el aval de la Sociedad
Venezolana de Puericultura y Pediatria.

Tratamiento estadistico: para evaluar la confiabilidad
del instrumento (cuestionario) aplicado para obtener la
informacién  requerida  sobre la  motivacion y  los
conocimientos que tenian los docentes con relacion a la
alimentacién infantil, se aplicé el método de “Alfa
Cronbach” que mide el indice de consistencia interna de
cada uno de los items que conformaron el instrumento.

En las respuestas obtenidas, la prueba estadistica
aplicada fue la T de Student. Por medio de estadisticos
previos, se calculé el estadistico de contraste experimental.
Se obtuvo a partir de dicho estadistico, el p- valor. Si p<
0,05 se concluyé que habia diferencia en las variables,
antes y después de la aplicacion del Taller. Para elaborar el
andlisis estadistico se aplico el paquete SPSS version

22.0.20

Se aplicd la prueba de T de Student para muestras
relacionadas, la cual contrasté ol mismo grupo de
observacién o muestra, con la variedad de aplicarle el taller,
con 25 grados de libertad y p-valores < 0,05. Dicha prueba
de contraste solo se redlizé en aquellas variables donde se
presentaba alguna diferencia a manera descriptiva.

Aspectos éticos: segin los principios de la Declaracién
de Helsinki 2013""® y aprobacion del Comité de ética de la
institucién supervisora de la investigacion.

12



Prevencién de obesidad infantil

RESULTADOS

La prueba estadistica de Alfa de Cronbach que mide la
confiabilidad de los instrumentos utilizados, demosiré que
ambos cuestionarios (A y B), el de antes y después del Taller
“Aprendiendo a comer en mi escuela” tenian confiabilidad
con un valor aproximado de 0,8 y de 0,6 respectivamente.

La muestra estuvo conformada por 26 profesionales de
la educacién inicial, de sexo femenino con edades
comprendidas entre 19 y 37 afios; entre 1 y 9 afos de
experiencia en el drea de la docencia, 11 de las docentes
eran madres.

En cuanto a la educacién nutricional se reportéd que 21
docentes le dedicaban entre 2 a 5 horas para impartir
educacién nutricional y alimentaria en su planificacion
educativa trimestral, a diferencia de 5 que le dedicaban
menos de 2 horas.

Los docentes refirieron que la educacién nutricional que
poseian, la recibieron por medio de: charlas y cursos {22
docentes), consultas de documentos académicos (libros,
revistas especia|izac|qs e infternet) 19 docentes, de redes
sociales 16, de medios de comunicacién (prensa, radio,
televisién) 15 'y solo 12 en la formacién como docente.

La mayoria de los docentes (22) consideraron muy
importante, capacitarse en nutricién y alimentacién, para:
“tener mds conocimiento sobre este tema”, “mejorar la
salud”, “mantener una alimentacién sana y adecuada”,
“prevenir enfermedades” y “poder orientar de una mejor
manera a su familia, alumnos y representantes”. Cuando
se comparé la muestra antes y después de la aplicacion del
taller “Aprendiendo a comer en mi escuela” no se observé
diferencia estadisticamente significativa (figura 1).

Para mejorar la salud y mantener una
alimentacion sana y adecuada

— 10

Para tener més conocimientos de la SHieet0——e—= 5
nutricién y los alimentos 6
Y =Después del taller
Para ayudar a provenir enfermedades il 5
OAntes del taller
Para orientar de una mejor maneraa —m—= 2
los nifios, padres y familias 2
No contestd :—3 6

Figura 1. Razones de la importancia en la
capacitacién sobre Nutricién y alimentacion.

Igualmente, la mayoria de las docentes, manifestaron no
contar con material de apoyo para impartir educacién
nutricional; 22 docentes desconocian los programas de
educacién nutricional, incluidos en el curriculo de Educacion
inicial nacional; no obstante, en las reuniones con los

representantes, tipo escuela para padres, ellas alegaban
haber incluido “algunas veces” charlas o conversaciones, en
las que se trataban temas de Nutricién. Por estas razones,
las educadoras no se sentian seguras al abordar estos
contenidos (figura 2), por no tfener los conocimientos
suficientes, y por consiguiente opinaban que ese era el
mayor obstéculo que le impedia el abordaije del tema (figura
3). Ofra de las condiciones manifestadas por las docentes,
es que no se consideran ejemplo o modelo en el aspecto
nutricional, por no tener buenos hébitos alimentarios.

16
No
17
10 o Después del taller

Si @ Antes del taller

Figura 2. Seguridad de las maestras al hablar
con sus alumnos sobre temas nutricionales.

Considera que no tiene informacion ]18
suficiente para ensefiarlo 18

No le alcanza el tiempo en el aula para
el desarrollarlo r— §

—_12

Carece de materiales didécticos y/o

o .
bibliograficos apropiados para la Despues del taller

2 =1
ensefianza =Antes del taller
Considera que no tiene las destrezas :I 1
comunicativas necesarias para enseflarlo = ]
El tema no esta presente en el programa 3

que aplica

Il
H

Figura 3. Obstéculos que impiden el abordaje
del tema de nutricién en el aula de clases.

Se enconiré que 19 docentes consideraron que la
mayoria de los alumnos llevaban loncheras con poca
calidad nutricional.

Cuando se indagd si las maestras citaban a los
representantes de nifios con exceso de peso, se demostré
que no habia tal accién, y uno de los principales motivos fue
porque ellas no lo consideraban relevante y otras, por temor
a falta de receptividad de los padres.

El estudio reporté la falta de informacién nutricional en
las docentes y de ciertas alertas a nivel de alimentacién que
hay que considerar, no obstante, ellas opinaron que el
ambiente més apropiado para la educacién nutricional de
los nifios fue: en primer lugar la familia, en segundo, la
escuela y posteriormente, los profesionales de la salud y
medios de comunicacién (figura 4).

13



NOGUERA BRIZUELA
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. Profesionales  Medios de
Familia Escuela S
de la salud comunicacién

Figura 4. Opinién de los docentes sobre los ambientes
mds apropiados para la educacién nutricional de los
nifios, segin orden de importancia.

En cuanto a los conocimientos, cuando se pregunté, cudl
es la imagen que actualmente se usa en Venezuela para
ensefiar los alimentos que se deberian consumir, todas las
docentes manifestaron con certeza que la imagen utilizada
es el Trompo, y un grupo considerable comenté que la
misma representa los grupos bdsicos de alimentos, y unas
pocas sefialaron que representa también los distintos tipos
de comida y programas de alimentacién. Después del taller
todas coincidieron en la respuesta correcta, con diferencias
estadisticamente significativas p-valor<0,05.

Cuando se evalué, cantidades de raciones
recomendadas, meriendas mds saludables, nutrientes en
grupo de alimentos, se encontré lo siguiente: -Todas (26
docentes) consideraron que: los nifios deben consumir
lacteos (leche, yogur y queso) al menos 2 veces en el diq;
que el grupo de los alimentos como frutas y vegetdles,
aportan  principalmente nutrientes como vitaminas 'y
minerales, entre los alimentos con mayor contenido de
grasas, sal y aditivos se encuentran en el jamén y las
salchichas, que el criterio més importante para escoger el
men0 debe ser alimentos mds nutritivos, no obstante,
algunas mencionan también que deben ser econémicos.

Casi todas (24) sefialaron que la comida més importante
del dia para los preescolares es el desayuno, y solo dos
opinaron que es el almuerzo, pero luego del taller todas
coinciden en el desayuno. La mayoria consideré que el
nimero de raciones diarias recomendadas del grupo de
frutas y vegetales era de 2 a 3 y unas pocas de 4 a 5
raciones, pero posterior al taller todas coincidieron que
debe ser de 6 o més raciones diarias de este grupo
alimenticio, presentando diferencias estadisticamente con p-
valor<0,05. Un grupo de docentes consider6 que la
merienda més saludable para un preescolar es la fruta y
cereal, ofras sefialaron que es lar ge|dtinq y otras, la malta y
las gq”etds. Luego del taller todas reportaron que las frutas
y el cereal son la opcién correcta, presentando diferencias
estadisticamente con p-valor<0,05.

El estudio ademds evidenci6 el desconocimiento que se
tiene acerca del concepto de la obesidad, ya que algunas
(9 docentes ) creian que es un nifio sano con exceso de
grasa, o un nifio saludable con exceso de peso (7 docentes);

y 10 docentes afirmaron, un nifio enfermo con exceso de
peso y grasa. Posterior al taller, todas opinaron que la
obesidad es una condicién que representa a un nifio
enfermo con exceso de peso y grasa, presentando
diferencias estadisticas con p-valor <0,05.

deordb|emente, todas las maestras estaban conscientes
de que podian contribuir con su participacién por medio de
la educacién nutricional y alimentaria del nifio y de su grupo
familiar, a la prevencién e intervencién de esta enfermedad.

Asi también, fodas las docentes manifestaron conocer las
consecuencias de la obesidad y todas las oftras
enfermedades que (deneraq, tales diabetes,
hipertensién, problemas sociales, emocionales y trastornos
ortopédicos.

como:

Finalmente, y posterior al taller sobre educacion
nutricional y alimentaria, las docentes opinaron que su
visién respecto a este tema varié positivamente, ya que
consideraron que aprendieron diversos temas relacionados
tales como: tener una alimentacién sana y no comer en
exceso, las raciones necesarias, la importancia de orientar
a sus alumnos y representantes, entre otras (figura 5).

Aprendimos a balancear los alimentos, las
raciones, alimentacion sana, no comer en exceso.

Coémo docentes debemos y podemos orientar
mejor sobre una buena nutricion tanto a los
padres como a los nifios.

La obesidad es una enfermedad.
Tenemos mas interés y motivacion.
La nutricién es importante.

Aprendimos sobre habitos y conductas de
alimentacion.

La importancia de alimentarse bien

DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue evaluar la motivacion
y los conocimientos de docentes de preescolar de la
parroquia La Vega (Area Metropolitana de Caracas) para
la prevencion e intervencién de la Obesidad infantil,
mediante la educacién nutricional como expresiéon de la
responsabilidad social del docente y la aplicacién del
principio de beneficencia y, como se reporté6 en los
resultados, la mayoria de las docentes consideraron muy
importante capacitarse en Nutricién y Alimentacion, asi
como la participacién protagénica de la escuela, junto con
la familia, en la educacién nutricional desde etapas
tempranas de la vida, estos resultados coinciden con los de
Ferreri® en 2012, concluye que los docentes comprenden
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la importancia de la inclusién de contenidos en nutricién y
alimentacién.

|gua|mente como lo reportqdo por Vegas et al.® en el
2007 evaluaron las dimensiones: nivel de “conocimiento”,
“motivacion” y el valor que le otorgan los directores de las
escuelas a la ejecucién de estos tipos de programas dentro
de las instituciones educativas que dirigen. En el anélisis de
los resultados se encontré que los sujetos reporfaron una
media de respuesta que se inclina hacia la opcién positiva
o de acuerdo, en todos los indicadores de las tres
dimensiones estudiadas. La investigacion concluye que
existe entre los directores de las escuelas basicas estudiadas,
una dlta tendencia en colaborar en la implementacién de
programas de educacién nufricional.

El respefo a la autonomia o empoderamiento del sujeto
agente, es el fin primordial de toda educacién en salud. La
atencién en salud no se puede separar de la educacién en
salud. La ética como enfoque de la responsabilidad social
es un proceso hecesario en la practica educativa por lo tanto
debe estar establecido como elemento indispensable.*!

En los resultados obtenidos, se observé que la mayoria
de los docentes desconocian los contenidos sobre
alimentacién y nutricion de los programas nacionales
curriculares, ademds manifestaron no contar con material
de apoyo adecuado, conicidiendo con lo reportado por De
la Cruz S et al®™ en el afio 2009 reportan una
investigacién, cuyo propésito es promocionar la salud
mediante la capacitacién, sensibilizacion y actualizacién ol
docente, y entre los principales resultados estén la poca
sensibilizacion en torno al valor pedagégico de la
alimentacién como tema central, para el desarrollo de
estrategias didécticas que consoliden la promocion de
hdbitos saludables en los nifios.

Especificamente en la ética del docente, el principio de
la beneficencia consiste en el empleo de sus competencias
para el aprendizaje de sus alumnos en la solucién de los
problemas que plantean, procurando ofrecerles una
prestacién experta, que les facilite la comprensién técnica,
cientifica y social de los conocimientos impartidos. Por el
contrario, el empleo por el docente de los conocimientos o
destrezas para hacer dafio (principio de no maleficencia) a
los usuarios de su servicio, constituye la méas grave de las
infracciones de la ética profesional. Y en cuanto a la
aplicabilidad del principio de responsabilidad social; un
buen profesional docente conserva, mejora y actudliza su
competencia profesional, en cuanto a las nuevas teorias de
la especialidad de su docencia, de las nuevas metodologias
para facilitar el aprendizaje del alumnado, de la
colaboracién con los colegas de la profesion, con las
familias y de las demandas de la sociedad. En ofras
palabras, tiene la obligacién moral de actudlizarse, para

mejorar la calidad técnica y humana del servicio que
presta. !

Con relacién al escaso nimero de horas que los docentes
utilizaban para impartir educacién nutricional, Contento et
al.? en 1995, en una revisién sobre los programas de
educacién nutricional indican que para lograr cambios de
conducta, el tiempo destinado deberia ser de al menos 50
horas anuales, con una continvidad anual y en un contexto
de coherencia respecto a todos los programas de la escuela.

Destaca también el desconocimiento que tenian los
docentes con relacién al concepto de obesidad infantil,
informacién  indispensable para la  sensibilizacién,
motivacién, capacitacién, alcance y mantenimiento de
logros en la prevencion e intervencién de dicha enfermedad,
no obstante, opinaron que como docentes podian contribuir
en la prevencion e infervencion de la obesidad, como lo
reportan Bonvecchio Arenas et al entre 2006 y 2008.%!

Asimismo, la escasa convocatoria o citaciéon de los
representantes con nifios con exceso de peso por parte de
los docentes, asi como, que los propios docentes no se
consideraban modelo a seguir con relacién a sus propios

hébitos alimentarios, conicide con lo reportado por Del
Campo ML et al.?” en 2008.

Como lo sefiala Leon Correa™ en 2011, el aporte de la
Bioética en la educacién para la salud es, precisamente, la
generacion de espacios de respeto por el otro, permitiendo
que los usuarios crezcan y actien en un ambiente de
exigencias, con libertad y autonomia. Esto requiere
planificar procesos educativos que consideren los deseos,
requerimientos y preferencias de los mismos, aceptando sus
decisiones frente a lo que quieren en sus vidas, en relacién
con la enfermedad y la salud. Las conductas éticas
manifestadas en este contexto, legitiman y favorecen

ambientes  saludables y estimulan una  educacién
responsable, més humana y digna.
Con relacién a los cambios identificados en la

motivacion y conocimientos sobre educacién nutricional y
alimentacién, lvego de la aplicacion del  Taller
“Aprendiendo a comer en mi escuela” en los docentes, los
mas destacados fueron los relacionados con conocimientos,
no asi con la motivacién, ya que antes de la aplicacion del
taller, los docentes tenian un alto grqdo de motivacién con
relacién a la educacién alimentaria y nuiricional como
instrumento de prevencion e intervencién de la obesidad
infantil. En conocimientos, los aspectos relacionados con: el
trompo de la alimentacién, merienda saludable, nimero de
raciones diarias recomendadas de frutas y vegetales y la
definicion de  obesidad infantil, fueron  cambios
experimentados luego de la aplicacién del taller.
Investigaciones que apoyan la importancia de la
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capacitacion del docente en materia nutricional, como las
de Angeleri MA et al.®" en 2008, publican una estudio cuyo
objetivo es determinar si la metodologia de educacion
alimentaria y nutricional aplicada es efectiva para la
modificacién de conocimientos, como un primer paso al
acercamiento de estilos de vida mas saludables, concluyen
que la modalidad educativa fue efectiva para mejorar los
conocimienfos sobre temas de nutricién, siendo la
motivacién, indispensable para el aprendizaje.

En ese sentido, la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) y la OMSP?33), sostienen que el aumento de los
conocimientos no asegura un cambio conductual, pero es
importante ya que constituyen el primer paso en el proceso
de cambio; por lo que las infervenciones en los centros
educativos son linea estratégica para cambiar los héabitos
alimentarios y prevenir el sobrepeso y la obesidad.

En cuanto a las opiniones de los docentes, con relacién
al tema de la Obesidad infantil, luego de la aplicacién del
taller “Aprendiendo a comer en mi escuela” fueron
favorables, ya que manifestaron la importancia de la
educacion dlimentaria y nutricional como herramienta.
Similar a lo reportado por Montenegro et al.®¥ en 2011
reportan una mejoria significativa en conocimiento y una
disminucién en el consumo de alimentos poco saludables en
los alumnos de los profesores que recibieron la capacitacién
en educacién alimentaria y nutricional, con respecto dl
grupo control, sin cambios significativos en el estado
nutricional de ambos grupos; concluyendo, que la
infervencién en los docentes mejoré el conocimiento e
ingesta de alimentos saludables en sus alumnos, sin
modificar el estado nutricional por su corta duracién, si la
estrategia se mantiene en el fiempo y se incorpora al
curriculo escolar, puede lograr resultados en el largo plazo,
incorporando a los padres en dicha actividad.

CONCLUSIONES

Los docentes demostraron motivacion y sensibilizacion
por participar en la infervencién de la obesidad infantil de
sus alumnos de preescolar, e interés en recibir informacion
en educacién alimentaria y nutricional, fortaleciendo asi, el
principio de beneficencia.

El taller “Aprendiendo a comer en mi escuela” constituyd
una estrategia grupal, didéctica, que  permitié cambios
positivos en los docentes evaluados, con relacién a los
conocimientos previos en nutricién y alimentacién.

La intervencién de la obesidad infantil requiere el
abordaje de un equipo interdisciplinario, en el cual debe ser
incluido el docente, reforzando su perfil ético, por lo que es
esencial, incentivar la capacitacién continua en educacién
alimentaria y nutricional, que permita influir positivamente
en los estilos de vida de sus alumnos, especialmente en

etapas tempranas de la escolarizacién, siendo una
expresion de la responsabilidad social del docente como
ciudadano ético.

la presente investigacién tuvo como principales
limitaciones: escaso nimero de docentes participantes, a
pesar de la convocatoria en reiteradas oportunidades, lo
cual disminuyé la cobertura, la actividad educativa tuvo
céracter esporddico, y la utilizacién de una sola estrategia
de ensefianza (taller facilitado por un especialista).

Se recomienda mejorar la difusion y aplicabilidad
continva de los programas curriculares nacionales de
educacién  nutricional 'y alimentaria.  Incentivar  la
participacién comunitaria, desde la familia hasta la
sociedad en general, como entes multiplicadores de la
informacién nutricional.
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