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ZIKA EN VENEZUELA
Zika in Venezuela

Treinta nuevas enfermedades son reconocidas en los
Oltimos 20 afios en el mundo. Son enfermedades
emergentes como hantavirus, criptosporidiosis, virus del
ébola en Africa (brotes importantes en la Repiblica
Democrdtica del Congo por aparente consumo de carne de
animales silvestres, Virus de la Inmunodeficiencia Humana
(VIH) y las re-emergentes, como la malaria, tuberculosis, el
célera, difteria, Fiebre de Guanarito (Arenavirus), que ha
ocasionado en nuestro pais muchos casos de morbilidad y
mortalidad, cuya trasmision se piensa que es a través del
aire que lleva polvo contaminado con excretas de roedores
infectados. Fiebre amarilla, dengue, chikungunya, y la muy
nombrada Zika, trasmitidas estas cuatro virosis, por
Arbovirus,  trasmision producida por la picadura de
mosquito Aedes aegypti en sitios tropicales y con
temperaturas més altas, donde sélo pica la hembra que se
alimenta en forma intermitente picando a varias personas,
reposa 3 dias antes de poner huevos que sobreviven hasta
1 afio sin agua y Aedes albopictus el cual hiberna y
sobrevive en regiones con temperaturas mds frias.

Con la Fiebre amarilla, donde hubo grandes estragos,
se disefi6 la Gltima vacuna obligatoria, y quedé en
supervision, controlado bajo el Reglamento  Sanitario
Internacional por la Organizacién Mundial de la Salud

(OMS).

En este siglo se han declarado emergencias sanitarias:
1) SARS (Sindrome Respiratorio Agudo Grave), en Canadg,
Toronto, producido por un Coronavirus, donde fueron
cerradas las fronteras. 2) Influenza aviar (muy letal) y la
influenza pandémica del 2009. 3) Ebola. 4) Chikungunya.
5) Zika. Esta Gltima expone a la poblacién mundial a un
impacto més répido y extensivo, ya que supone medidas de
control complicadas que requieren apoyo y compromiso de
la comunidad, ain en estudio las posibles asociaciones con
las microcefalias, y los cuadros de Guillain-Barré, donde
adn no se entiende su causalidad, no se dispone de buenos
diagnésticos, no hay disponibilidad de pruebas para
precisar uno u ofro caso, donde ain se requiere la
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acumulacién de evidencias y estudios de investigacion,
porque es una situacion que conlleva implicaciones para la
salud poblica més allé de la frontera nacional del estado
afectado. El impacto que troe la globalizacién,
intercambios, comercio, vidjes internacionales y los
hallazgos de la potencial trasmisién sexual, (por haberse
aislado Flavivirus en el semen, orina, suero), trasmisién
placentaria de la madre al feto, hace que dicho virus aislado
en 1947, con infecciones humanas muy esporédicas en
Africa y Asia, aparezca en forma pandémica,
estableciéndose posibles asociaciones con la microcefalia
en recién nacidos y Guillain Barré.

La OMS declara Emergencia Sanitaria Global por la
microcefalia en recién nacidos con posibles vinculaciones al
virus Zika. Ya se han reportado casos de esta virosis en mas
de 20 paises latinoamericanos. Brasil reporta mas de 4.000
casos de microcefalia. La OMS estima de 3 a 4 millones
de casos de Zika en las Américas en 12 meses.

La microcefalia es una enfermedad neurolégica rara (1x
6.000 a 8.000 nacimientos), en donde el nifio nace con
una circunferencia cefdlica menor que la de un bebé
normal: 33 cms contra 50 a 52 cms al nacer, y 54 cms ya
desarrollado. La expansion del cerebro determina el
crecimiento del craneo, asi habré una cara larga, frente
hundida, cuero cabelludo suelto o arrugado y un cuerpo
por debajo del peso normal.  Cursa con retardo mental y
solo el 15% puede tener inteligencia normal. Puede haber
sintomas convulsivos, espasticidad con extremidades largas,
hiperactividad. El diagnéstico se hace por Ecografia
después del lll frimestre del embarazo y se hard el enfoque
diferencial con ofras causas posibles como: enfermedad
cromosémica, otras infecciones virales en la madre durante
su gestacién como rubeola, toxoplasmosis, citomegalovirus,
dlcoholismo 6  drogas, diabetes de la  madre,
envenenamiento por mercurio, fenilcetonuria no controlada
de la madre, malnutricién entre ofras.

El Guillain Barré es un trastorno neurolégico de carécter
autoinmune, que afecta la cubierta de los nervios periféricos
llamada mielina, en miembros inferiores, trayendo cambios
en la sensibilidad de manera simétrica, acompaiiado de
trastornos motores con debilidad o parélisis progresiva que
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puede ascender afectando tronco y extremidades superiores
y comprometer los misculos respiratorios, que ameritaria
atencién en el drea de terapia intensiva. Su origen es
desconocido, pudiendo aparecer como complicacién de
otras enfermedades como Influenza, Herpes, Zika, procesos
infecciosos, VIH, donde se evidencia una alteracion del
Sistema Inmunolégico. Queda mucho por investigar, pero
lo que si estd claro es que la prevencion oportuna
minimizaria los riesgos devastadores de estas patologias.
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