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Resumen
Las potencialidades educativas del alojamiento 
universitario constituyen en Estados Unidos una 
prolífica línea de investigación. A pesar de la larga 
tradición con la que cuentan en Europa los colegios 
universitarios residenciales, su valor diferencial a 
nivel educativo con respecto a otras soluciones 
habitacionales apenas ha sido estudiado. Por 
ello, esta investigación explora la influencia del 
alojamiento en la formación integral mediante un 
diseño cuantitativo transversal, en el que participaron 
393 estudiantes que residían en distintos espacios. 
Los resultados encontraron diferencias significativas 
en lo que respecta a participación en conferencias, 
actividades de formación integral y asunción de 
responsabilidades de servicio a favor de aquellos 
estudiantes que residían en los Colegios Mayores. 
En conclusión, los Colegios Mayores son espacios 
formativos que fomentan la educación holística de 
los estudiantes.
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Abstract
The educational potential of university housing is a 
prolific line of research in the United States. Despite 
the long tradition of residential colleges in Europe, 
their educational value in comparison to other 
housing solutions has hardly been studied. Therefore, 
this research explores the influence of university 
housing on comprehensive training with the peer 
group through a cross-sectional quantitative design, 
in which 393 students residing in different spaces 
participated. The results found significant differences 
in terms of participation in conferences, integral 
formation activities and assumption of service 
responsibilities in favor of those students who resided 
in the Colegios Mayores. In conclusion, the Colegios 
Mayores are formative spaces that foster a holistic 
education of students.
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Introducción
La movilidad estudiantil en la Educación Superior es un fenómeno que ha 
recibido gran atención en las últimas décadas gracias al desarrollo de políticas 
promovidas por organismos como la Comisión Europea con el programa 
Erasmus+ o por la Declaración de Bolonia en 1999, que impulsó posteriormente 
la creación del Espacio Europeo de Educación Superior (López-Duarte et 
al., 2021; Reilly y Sweeney, 2022). Numerosos son también los organismos 
públicos y privados que, a nivel nacional e internacional, fomentan la movilidad 
y el intercambio de los estudiantes gracias a becas competitivas que permiten 
a los estudiantes cursar total o parcialmente sus estudios en otras regiones 
o países como el Servicio Alemán de Intercambio Académico (DAAD), la 
Comisión Fulbright o la Asociación Universitaria Iberoamericana de Postgrado 
(AUIP), que buscan promover la internacionalidad y la interculturalidad de los 
estudiantes e instituciones (Campbell y Neff, 2020).

Sin embargo, la movilidad estudiantil lejos de ser un fenómeno reciente 
constituye, de hecho, un rasgo inherente a la historia de la Universidad, pues 
desde sus orígenes eran muchos los estudiantes que se desplazaban largas 
distancias desde su hogar para estudiar en alguna de las grandes instituciones 
de la época (Lario, 2019). Una muestra de esta histórica movilidad estudiantil 
la constituyen, sin duda, los colegios universitarios que surgieron en las 
inmediaciones de las grandes universidades y que ofrecían a los estudiantes 
la posibilidad de educarse y alojarse durante la etapa universitaria en sus 
instalaciones, convirtiéndose en focos de ebullición social y cultural (Monti y 
Lorenzelli, 2018), como el Colegio Agustino de Coimbra fundado en el s.XVI, 
el Colegio Mayor de San Bartolomé fundado en el s.XV en las inmediaciones 
de la Universidad de Salamanca, el colegio San Clemente fundado en 
el s.XIV en Bolonia o la famosa Casa Dix-Huit aparecida en el s.XII que es 
considerada como el primer colegio universitario de la Universidad de Paris 
(Ibáñez Ayuso y Ruiz-Alberdi, 2023). A pesar tanto de la importancia que el 
alojamiento ha tenido en la historia de la institución universitaria como de la 
relevancia actual de las instituciones residenciales, dada la amplia movilidad 
de los estudiantes a nivel nacional e internacional, el impacto educativo del 
alojamiento universitario constituye en Europa una línea de investigación de 
muy corto recorrido. 

Revisión de la literatura
Si bien en Europa la investigación en torno a esta cuestión es limitada, 
en Estados Unidos constituye, por el contrario, una consolidada línea de 
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investigación con implicaciones prácticas tanto a nivel educativo como 
incluso arquitectónico. Aunque el potencial educativo de estas instituciones 
se puso en evidencia a partir de la década de los treinta, cuando las afamadas 
universidades de Harvard y Yale promovieron su sistema residencial (Ryan, 
2001), no fue sino hasta el último tercio del s.XX, en el contexto de la 
investigación sobre los denominados involving colleges y de la importancia 
de la formación fuera del aula (Astin, 1998; Kuh et al. 1991; Pascarella y 
Terenzini, 1991), cuando el alojamiento universitario comenzó a generar un 
fuerte interés. En este sentido, la mayoría de las investigaciones, siguiendo la 
estela de Boyer (1987), comenzaban a manifestar una gran curiosidad por lo 
que hacían los estudiantes fuera del aula y el modo en que dicha gestión del 
tiempo libre repercutía en su formación. Así, poco a poco, las investigaciones 
fueron poniendo de manifiesto que la participación en estas actividades fuera 
del aula tenía numerosos beneficios. Por ejemplo, participar en actividades 
de orientación repercutía positivamente en la integración social y en el 
compromiso con la institución; también se observaba que los estudiantes 
más involucrados en este tipo de actividades mostraban mayores niveles de 
satisfacción con su vida social y tenían mayores posibilidades de graduarse. 

Los estudios permitieron establecer relaciones entre la participación 
en estas actividades con una mejor adaptación al mundo laboral, mayores 
habilidades interpersonales (liderazgo, trabajo en equipo, capacidad para 
trabar nuevas amistades, etc.) y mayores niveles de compromiso cívico al 
finalizar sus estudios universitarios (Schuh et al.,1991). Los beneficios de esta 
formación fuera del aula llevaron a los investigadores a mirar con curiosidad 
uno de los lugares del campus donde más tiempo pasaban los estudiantes: las 
residencias y alojamientos estudiantiles. Las primeras investigaciones parecían 
sugerir que los residence halls eran entornos formativos privilegiados, ya que 
repercutían positivamente en implicar a los estudiantes en la vida del campus, 
en su sentido de pertenencia y en su satisfacción (Schroeder y Mable, 1994).

La investigación realizada en las últimas décadas sobre estos centros 
residenciales ha permitido explorar aspectos muy diversos y de gran rele-
vancia para la práctica educativa. En primer lugar, están las investigaciones 
enmarcadas en el campo de la arquitectura, que han estudiado el modo en que 
el diseño del espacio potencia o disminuye ciertos beneficios de los residence 
halls como, por ejemplo, las interacciones entre los distintos miembros de 
la comunidad (Beder y Imamoglu, 2023; Lukens et al., 2022) o incluso los 
resultados académicos (Bronkema y Bowman, 2017; Brown et al., 2019). Se 
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ha estudiado también la influencia de la localización del alojamiento en lo 
que respecta a variables como la participación en la vida del campus o la 
satisfacción de los estudiantes (Graham et al, 2018) y, en el último tiempo, se 
ha investigado sobre la influencia de la arquitectura para promover hábitos 
saludables (Berardi et al., 2023) o sostenibles (Hamilton, 2021). En segundo 
lugar, están las investigaciones que han estudiado el modo en que los residence 
halls potencian lazos entre sus miembros. Al respecto se ha concluido que 
este tipo de alojamiento favorece las interacciones con el grupo de iguales, 
con miembros de la facultad y actúa como un elemento protector ante el 
abandono de la carrera, especialmente durante el primer curso académico (El-
Mneizel y AL-Gharaibeh, 2020; Garvey et al., 2020). Ante un entorno donde 
las relaciones se han tornado cada vez más líquidas (Bauman, 2004), se ha 
estudiado el potencial de estos alojamientos para la creación de amistades 
profundas y duraderas (Lukens et al., 2022). 

Se han explorado también los beneficios de este tipo de alojamiento 
para el fomento del encuentro de los alumnos con la diversidad. Vivir en 
comunidades con personas de distintos orígenes étnicos, religiosos, nacionales 
o económicos supone una riqueza para el alumno y genera entre ellos una 
mayor apertura (Brown et al., 2019). Paralelamente, en términos de diversidad, 
se han estudiado también las dificultades que ciertos colectivos pueden tener 
para integrarse en estas comunidades a fin de generar implicaciones para la 
práctica educativa y la mejora de estas instituciones (Garcia, 2019; Goldberg 
y Beemyn, 2021; Heller et al., 2023). En tercer lugar, pueden encontrarse 
estudios sobre los beneficios que supone para los estudiantes vivir en estos 
alojamientos. 

En línea con las primeras investigaciones en esta área, los resultados 
parecen mostrar que este tipo de residencia potencia el aprendizaje 
colaborativo, incrementa el sentido de pertinencia, fomenta la participación 
de los estudiantes en actividades fuera del aula y genera mayores tasas de 
retención de los estudiantes (Garvey et al., 2020; Graham et al., 2018; Holds-
worth, 2006; Ong y Chu, 2021).

También se ha estudiado el efecto de este tipo de alojamiento en la 
mejora de los resultados académicos, aunque los resultados no han sido 
concluyentes (Graham et al., 2018; Holdsworth, 2018; Ong y Chu, 2021). 
En cuarto lugar, se ha investigado el modo en el que ciertos alojamientos 
universitarios pueden influir en el consumo de drogas y alcohol debido 
a la presión de los pares, en las agresiones sexuales o en la salud mental 
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de los residentes (Casey y Bhattacharya, 2023; Doney et al,, 2023; Forster 
y Reuter, 2022; Heller et al., 2023; Seabrook, 2021). Por último, se hace 
necesario señalar que, en los últimos años, se observa un creciente interés en 
el potencial formativo del alojamiento residencial tanto en Europa como en 
Asia (Cinque, 2016; Dabdoub et al., 2023; Daliri Dizaj y Hatami Khanghahi, 
2022; Ibáñez Ayuso, 2023; Naval, 2022; Ong y Chu, 2022; Torralba, 2022).

Dada la escasez de estudios sobre el alojamiento universitario en España 
y tomando en consideración tanto que aproximadamente un tercio de los 
estudiantes universitarios españoles cambian de residencia para cursar sus 
estudios superiores (Ministerio de Universidades, 2022) como el hecho del 
elevado número de alojamientos universitarios que se están construyendo 
en las principales ciudades españolas (de la Cruz, 2022) cabe preguntarse 
por el potencial educativo de las distintas opciones residenciales. El pa-
norama del alojamiento universitario español presenta una institución 
particular: los Colegios Mayores. Estas instituciones, cuyo origen se remonta 
a los primeros colegios universitarios, se caracterizan por su carácter no 
lucrativo y eminentemente formativo, en comparación con otras alternativas 
habitacionales como las residencias de estudiantes. Sin embargo, los estudios 
realizados hasta la fecha sobre el valor educativo de estos centros han sido, 
principalmente, desde enfoques teóricos (Cañamero y Domínguez, 2014; 
Ibáñez Ayuso, 2023; Naval, 2022; Pedrosa y Fernández, 2007) o a través 
de la exploración de sus prácticas educativas (Dabdoub et al., 2023; Garay 
et al., 2017; Villar, 2018). Sin embargo, apenas se han realizado estudios 
similares a los llevados a cabo en Estados Unidos que indaguen, a través de 
la experiencia de los estudiantes, los beneficios de las distintas alternativas 
residenciales y su impacto en su formación (Ramos Balaguer, 1990). Por ello, 
el objetivo de nuestras investigación fue estudiar el modo en que distintas 
opciones habitacionales influyen en variables previamente estudiadas en 
la literatura revisada, como: los resultados académicos, la participación de 
los estudiantes en la vida universitaria, la interacción tanto con el grupo de 
iguales como con la facultad y la asunción de responsabilidades dentro de la 
comunidad universitaria.

Metodología
Objetivos e hipótesis de investigación

La revisión de la literatura realizada tanto sobre investigaciones en el campo 
del alojamiento universitario en Estados Unidos como sobre el supuesto 
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valor diferencial de los Colegios Mayores Universitarios con respecto a otras 
alternativas habitacionales (piso compartido, vivienda familiar, residencia 
de estudiantes…) llevó al establecimiento de las siguientes hipótesis de 
investigación:

•	 Hipótesis 1. Los alumnos que viven en un Colegio Mayor suspenden 
menos asignaturas que los que viven con sus familiares o en otras 
opciones de alojamiento. 

•	 Hipótesis 2. Los alumnos que viven en un Colegio Mayor participan 
en un mayor número de conferencias no relacionadas con su grado 
a lo largo del año que los que viven con sus familiares o en otras 
opciones de alojamiento. 

•	 Hipótesis 3. Los alumnos que viven en un Colegio Mayor participan 
en un mayor número de actividades de vida universitaria que los que 
viven con sus familiares o en otras opciones de alojamiento. 

o Hipótesis 3.1. El tamaño de efecto será menor si los 
participantes acuden a una universidad privada que si 
acuden a una universidad pública. 

•	 Hipótesis 4. Los alumnos que viven en un Colegio Mayor participan 
en mayor grado en actividades concretas (debate, equipo deportivo, 
teatro, viaje cultural, fe, medioambiente, investigación) a lo largo 
del año que los que viven con sus familiares o en otras opciones de 
alojamiento. 

•	 Hipótesis 5. Los alumnos que viven en un Colegio Mayor perciben 
tener mayores facilidades para acceder a compañeros de cursos 
superiores que los que viven con sus familiares o en otras opciones 
de alojamiento.

•	 Hipótesis 6. Los alumnos que viven en un Colegio Mayor asumen en 
mayor grado responsabilidades de servicio que los que viven con sus 
familiares o en otras opciones de alojamiento.

o Hipótesis 6.1. El coeficiente de contingencia de efecto será 
menor si los participantes acuden a una universidad privada 
que si acuden a una universidad pública. 

Diseño

La investigación se realizó siguiendo un diseño cuantitativo de corte ex post 
facto retrospectivo (Ato, López-García y Benavente, 2013). Los participantes 
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respondieron un formulario online con preguntas ad hoc sobre participación 
universitaria y resultados académicos en el último curso. Estas preguntas se 
basaron en estudios similares realizados previamente en Estados Unidos y 
fueron validadas por dos expertos académicos en el ámbito de la educación,  
quienes plantearon mejoras en la redacción de las distintas preguntas. 
Además, de forma previa a la recolección de los datos, se solicitó el visto 
bueno del Comité de Ética de la Universidad Complutense de Madrid, que 
emitió su informe favorable en marzo de 2023, momento en el que comenzó 
la toma de datos de este estudio.  

Participantes

Para la selección de los participantes se empleó un muestreo doble, que 
combinó el muestreo por conveniencia con el muestreo por bola de nieve. 
Para la obtención inicial de los participantes se contactó con los equipos de 
dirección de diversos Colegios Mayores. La muestra total estuvo compuesta 
por un total de 393 estudiantes, de los cuales 205 fueron mujeres (52,2 por 
ciento) y 188 hombres (47,8 por ciento). Respecto a los tipos de alojamiento 
150 participantes vivían en un piso con familiares en la misma ciudad donde 
habían cursado el Bachillerato (38,2 por ciento), 134 (34,1 por ciento) residían 
en un Colegio Mayor y 109 estudiantes (27,7 por ciento) vivían en otros tipos 
de alojamiento (principalmente residencias o pisos compartidos). Por otro 
lado, respecto al tipo de universidad cabe señalar que 206 estudiantes (52,4 
por ciento) estudiaban en universidades privadas, mientras que 187 (47,6 por 
ciento) lo hacían en universidades públicas. Por tanto, puede observarse que la 
muestra estaba equilibrada en lo que se refiere a sexo, tipo de vivienda y tipo 
de universidad.  Los participantes fueron informados del objeto de estudio de 
manera previa a su participación, otorgaron su consentimiento informado y 
no recibieron ningún tipo de gratificación por su participación en el estudio. 
Además, se garantizó en todo momento el anonimato de los participantes, 
pues no se les pedía ningún tipo de dato que pudiera identificarles. 

Análisis de los datos 

Para el análisis de los datos se empleó tanto el programa Excell como el 
programa SPSS, versión 25.0. Para comprobar las distintas hipótesis se 
emplearon diversas pruebas estadísticas: la prueba de Levenne se empleó para 
comprobar el cumplimiento del supuesto de homogeneidad de varianzas; la 
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prueba F de Anova se empleó para aquellas hipótesis que tenían una única 
variable independiente dividida en más de dos niveles y que cumplían el 
supuesto de homogeneidad de varianzas; la prueba W de Welch se empleó 
para aquellas hipótesis que tenían una única variable independiente dividida 
en más de dos niveles y que no cumplían el supuesto de homogeneidad de 
varianzas; y la prueba chi- cuadrado se empleó para comprobar las hipótesis 
que ponían en relación variables categóricas.

Resultados 
Resultados académicos

En relación con la hipótesis 1, que señalaba que los alumnos que viven en 
un Colegio Mayor suspenden menos asignaturas que los que viven con sus 
familiares o en otras opciones de alojamiento, se llevó a cabo una prueba chi-
cuadrado que permitió concluir que no existían diferencias estadísticamente 
significativas en el número de asignaturas suspensas en función del tipo de 
vivienda [χ2 (8) = 4,234; p = 0,835]. El coeficiente de contingencia indicó una 
relación entre las variables baja (C = 0,103). 

Tabla 1

Tabla de contingencia entre el tipo de vivienda y el número de asignaturas suspensas 

Asignaturas suspensas 0 1 2 3 4 o más Total

Piso con familiares 73 35 21 9 12 150

Colegio Mayor 62 28 16 16 12 134

Otros 49 27 15 11 7 109

Total 184 90 52 36 31 393

Fuente: elaboración propia.

En relación con la excelencia académica, se planteó la segunda hipó-
tesis que abordaba la formación interdisciplinar (los alumnos que viven 
en un Colegio Mayor participan en un mayor número de conferencias no 
relacionadas con su grado a lo largo del año que los que viven con sus 
familiares o en otras opciones de alojamiento). Para su comprobación, se 
llevó a cabo una prueba chi-cuadrado que permitió concluir la existencia de 
diferencias estadísticamente significativas en el número de conferencias a lo 
largo del año en función del tipo de vivienda [χ2 (10) = 22,203; p < 0,001], 
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indicando el coeficiente de contingencia una relación media entre las variables 
(C = 0,487). Tal y como puede comprobarse en la figura 1, un mayor número de 
residentes en Colegio Mayor asistieron a más de cuatro conferencias (f = 84), 
mientras que la mayor frecuencia de no asistencia a conferencias se encuentra 
en los residentes en pisos con familiares (f = 61). 

Figura 1

Relación entre el tipo de vivienda y el número de conferencias a lo largo del año

Fuente: elaboración propia.

Participación en actividades extracadémicas

Para comprobar la tercera hipótesis (los alumnos que viven en un Colegio 
Mayor participan en un mayor número de actividades de vida universitaria 
que los que viven con sus familiares o en otras opciones de alojamiento) se 
realizó, en primer lugar, la prueba de Levene, que indicó el incumplimiento 
del supuesto de homogeneidad de varianzas [F (2;390) = 21,630; p <0,001]. 
Se aplicó, entonces, la prueba de Welch, indicando esta la existencia de 
diferencias estadísticamente significativas sobre el número de actividades de 
vida universitaria en función del tipo de vivienda [W (2; 247,247) =37,667; 
p <0,001]. Las pruebas a posteriori según el método de Scheffé, indicaron 
la existencia de diferencias estadísticamente significativas únicamente al 
comparar las puntuaciones obtenidas de los alumnos que residen en Colegio 
Mayor frente a piso con familiares (p <0,001) y los alumnos que residen en 
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Colegio Mayor frente a otro tipo de viviendas (p <0,001). Tal y como puede 
comprobarse en la tabla 2, los alumnos que residen en Colegios Mayores 
obtienen una media significativamente mayor al resto de residencias. Por 
lo tanto, la hipótesis 3 quedó completamente corroborada. El tamaño del 
efecto fue de 0,193, es decir, el 19,3 por ciento de las diferencias halladas en 
cuanto al número de actividades de vida universitaria se explica por el tipo 
de vivienda. 

Tabla 2

Estadísticos descriptivos sobre el número de actividades 

de vida universitaria en función del tipo de vivienda

Vivienda N M DT

Piso con familiares 150 1,11 1,15

Colegio Mayor 134 2,35 1,66

Otros 109 0,86 1,06

Fuente: elaboración propia.

Con respecto a la hipótesis 3.1 (el tamaño de efecto será menor si los 
participantes acuden a una universidad privada que si acuden a una universidad 
pública), en referencia a los alumnos que acuden a una universidad privada, 
se comprobó el cumplimiento del supuesto de homogeneidad de varianzas 
mediante la prueba de Levene, indicando ésta el incumplimiento del supuesto 
[F (2;203) = 9,484; p < 0,001]. Por tanto, se aplicó la prueba W de Welch, 
indicando ésta la existencia de diferencias estadísticamente significativas 
sobre el número de actividades de vida universitaria en función del tipo de 
vivienda [W (2; 133,811) =18,974; p <0,001]. Las pruebas a posteriori según 
el método de Scheffé, indicaron la existencia de diferencias estadísticamente 
significativas únicamente al comparar las puntuaciones obtenidas de los 
alumnos que residen en Colegio Mayor frente a piso con familiares (p = 0,001) 
y los alumnos que residen en Colegio Mayor frente a otro tipo de viviendas 
(p <0,001). De tal manera que los alumnos que residen en Colegios Mayores 
obtienen una media significativamente mayor al resto de residencias. El 
tamaño del efecto fue de 0,175, es decir, el 17,5 por ciento de las diferencias 
halladas en cuanto al número de actividades de vida universitaria en los 
alumnos de universidad privada se explica por el tipo de vivienda. 
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En referencia a los alumnos que acuden a una universidad pública, la 
prueba de Levene indicó el incumplimiento del supuesto de homogeneidad 
de varianzas [F (2;184) = 15,312; p < 0,001]. Por ello, se aplicó la prueba de 
Welch que indicó la existencia de diferencias estadísticamente significativas 
sobre el número de actividades de vida universitaria en función del tipo de 
vivienda [W (2; 107,5577) =19,672; p <0,001]. Las pruebas a posteriori según 
el método de Scheffé, indicaron la existencia de diferencias estadísticamente 
significativas únicamente al comparar las puntuaciones obtenidas de los 
alumnos que residen en Colegio Mayor frente a piso con familiares (p <0,001) 
y los alumnos que residen en Colegio Mayor frente a otro tipo de viviendas 
(p <0,001). Por tanto, los alumnos que residen en Colegios Mayores obtienen 
una media significativamente mayor al resto de residencias. El tamaño del 
efecto fue de 0,226, es decir, el 22,6 por ciento de las diferencias halladas 
en cuanto al número de actividades de vida universitaria en los alumnos de 
universidad pública se explica por el tipo de vivienda. Por ello, la hipótesis 
3.1 fue corroborada en el sentido esperado, pues el tamaño del efecto fue 
superior en al ámbito público que en el ámbito privado. 

A continuación, se analizó la cuarta hipótesis que buscaba explorar la 
participación de los estudiantes en distintas actividades universitarias fuera 
del aula (debate, equipo deportivo, teatro, viaje cultural, fe, medioambiente, 
investigación) según su tipo de residencia. Para comprobar esta hipótesis, 
se llevaron a cabo varias pruebas chi-cuadrado que permitieron concluir la 
existencia de diferencias estadísticamente significativas en la participación 
de debates [χ2 (2) = 14,216; p = 0,001; C =0,187], en la participación de 
equipos deportivos universitarios [χ2 (2) = 7,522; p = 0,023; C =0,137], en la 
participación de actividades teatrales [χ2 (2) = 12,459; p = 0,002; C =0,175], 
en viajes académicos [χ2 (2) = 25,916; p < 0,001; C =0,249], en actividades 
relacionadas con la fe [χ2 (2) = 20,101; p < 0,001; C =0,221], en la participación 
de actividades de voluntariado [χ2 (2) = 21,888; p < 0,001; C =0,230], en la 
participación en coros [χ2 (2) = 37,860; p < 0,001; C =0,296], siendo en 
todos los casos los participantes que residen en Colegios Mayores quienes 
participan en mayor medida en las actividades mencionadas. 

Por otra parte, no se hallaron diferencias significativas en función del tipo 
de vivienda en la participación de actividades de investigación [χ2 (2) = 3,635; 
p = 0,162; C =0,096], en la participación de prácticas no obligatorias del 
grado [χ2 (2) = 1,678; p = 0,432; C =0,065], en actividades relacionadas con 
el medio ambiente [χ2 (2) = 0,292; p = 0,864; C =0,027]. 
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Tabla 3

Tabla de contingencia entre el tipo de vivienda y la participación en actividades concretas

Piso con 

familiares

Colegio 

Mayor

Otros Total 

Debate Sí 8 21 4 33

No 142 113 105 360

Total 150 134 109 393

Deporte Sí 28 38 16 82

No 122 96 93 311

Total 150 134 109 393

Teatro Sí 2 12 2 16

No 148 122 107 377

Total 150 134 109 393

Viaje Sí 11 39 14 64

No 139 95 95 329

Total 150 134 109 393

Fe Sí 16 41 16 73

No 134 93 93 320

Total 150 134 109 393

Voluntariado Sí 29 54 19 102

No 121 80 90 291

Total 150 134 109 393

Investigación Sí 30 37 20 87

No 120 97 89 306

Total 150 134 109 393

Prácticas Sí 19 21 11 51

No 131 113 98 342

Total 150 134 109 393

Coro Sí 2 25 2 29

No 148 109 107 364

Total 150 134 109 393

Medio ambiente Sí 9 8 5 22

No 141 126 104 371

Total 150 134 109 393

Fuente: elaboración propia.
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Interacción con el grupo de iguales
Para comprobar la hipótesis 5 (los alumnos que viven en un Colegio Mayor 
perciben tener mayores facilidades para acceder a compañeros de cursos 
superiores que los que viven con sus familiares o en otras opciones de 
alojamiento), se llevó a cabo una prueba chi-cuadrado que permitió concluir 
que sí existen diferencias estadísticamente significativas en la facilidad para 
acceder a compañeros de cursos superiores en función del tipo de vivienda 
[χ2 (2) = 30,806; p < 0,001], indicando el coeficiente de contingencia una 
relación entre las variables baja (C = 0,270). Tal y como puede comprobarse en 
la tabla 4, aunque los alumnos que residen en Colegio Mayor mostraron tener 
un mayor acceso a compañeros de cursos superiores, aquellos participantes 
que residen en pisos con familiares también mostraron un elevado nivel de 
acceso. 

Tabla 4

Tabla de contingencia entre el tipo de vivienda 

y el acceso a compañeros de cursos superiores 

Sí No Total

Piso con familiares 103 47 150

Colegio Mayor 119 15 134

Otros 63 46 109

Total 285 108 393

Fuente: elaboración propia.

Asunción de responsabilidades de servicio a la comunidad
En relación a la sexta hipótesis (los alumnos que viven en un Colegio Mayor 
asumen en mayor grado responsabilidades de servicio que los que viven con 
sus familiares o en otras opciones de alojamiento), se llevó a cabo una prueba 
chi-cuadrado que permitió concluir que sí existen diferencias estadísticamente 
significativas en la asunción de responsabilidades de servicio en función del 
tipo de vivienda [χ2 (2) = 41,017; p < 0,001], indicando el coeficiente de 
contingencia una relación entre las variables baja (C = 0,307). Tal y como 
puede comprobarse en la tabla 5, los alumnos que residen en Colegio Mayor 
mostraron asumir en mayor grado responsabilidades de servicio que el resto 
de alumnos que residen en otro tipo de viviendas.  



C  E  N  T  R  O   D  E   E  S  T  U  D  I  O  S   D  E  L   D  E  S  A  R  R  O  L  L  O

124

C  E  N  T  R  O   D  E   E  S  T  U  D  I  O  S   D  E  L   D  E  S  A  R  R  O  L  L  O

CUADERNOS DEL CENDES

AÑO 41. N° 115

TERCERA ÉPOCA

ENERO-ABRIL 2024

CARACAS-VENEZUELA

C  E  N  T  R  O   D  E   E  S  T  U  D  I  O  S   D  E  L   D  E  S  A  R  R  O  L  L  O

124

C  E  N  T  R  O   D  E   E  S  T  U  D  I  O  S   D  E  L   D  E  S  A  R  R  O  L  L  O

Mª José Ibáñez Ayuso 
Mª Rosario Limón Mendizabal

Mª Cristina Ruiz-Alberdi Fernández

Tabla 5

Tabla de contingencia entre el tipo de vivienda 

y asunción de responsabilidades de servicio  

Sí No Total

Piso con familiares 28 122 150

Colegio Mayor 67 67 134

Otros 21 88 109

Total 116 277 393

Fuente: elaboración propia.

Se comprobó si el coeficiente de contingencia de efecto era menor si los 
participantes acudían a una universidad privada que si lo hacían a una pública 
(hipótesis 6.1). Para eso, se llevó a cabo una prueba chi-cuadrado segmentando 
en función del tipo de universidad que permitió concluir la existencia de 
diferencias estadísticamente significativas en la asunción de responsabilidades 
de servicio en función del tipo de vivienda tanto para los participantes que 
acudían a una universidad privada [χ2 (2) = 21,065; p < 0,001] como para los 
que acudían a una universidad pública [χ2 (2) = 20,750; p < 0,001]. 

Tabla 6

Tabla de contingencia entre el tipo de vivienda y asunción de responsabilidades 

de servicio segmentando por tipo de universidad

Responsabilidad Sí No Total

Privada

Piso con familiares 14 58 72

Colegio Mayor 34 37 71

Otros 10 53 63

Total 58 148 206

Pública

Piso con familiares 14 64 78

Colegio Mayor 33 30 63

Otros 11 35 46

Total 58 129 187

Fuente: elaboración propia.
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Al igual que en el caso anterior, los alumnos que residen en Colegio Mayor 
mostraron una mayor asunción de responsabilidades de servicio. El coeficiente 
de contingencia indicó una relación baja entre las variables tanto en la 
universidad privada (C = 0,305) como en la universidad pública (C = 0,316). 
No obstante, la comparación de ambos estadísticos nos permite corroborar 
la hipótesis planteada. 

Discusión
En primer lugar, esta investigación ha abordado la relación entre el tipo 
de alojamiento universitario donde residen los estudiantes y los resultados 
académicos. En línea con lo obtenido en investigaciones previas (Bronkema 
y Bowman, 2017; Graham et al., 2018;), los resultados no parecen indicar la 
existencia de un tipo de alojamiento concreto que favorezca los resultados 
académicos de los estudiantes. Sin embargo, en esta investigación, se 
compararon grosso modo el número de asignaturas suspensas por los 
estudiantes sin tomar en consideración la carrera y el curso. Por ello, en futuras 
investigaciones se sugiere aplicar otras medidas para explorar este constructo 
(resultados académicos) segmentando la muestra por áreas de conocimiento 
y curso. No obstante, en relación con la formación académica, es interesante 
la diferencia obtenida en formación interdisciplinar, reflejada en el número 
de conferencias no vinculadas directamente al propio grado en las que los 
estudiantes habían participado, en función del tipo de alojamiento. Los re-
sultados permitieron observar diferencias significativas a favor de aquellos 
que residían en Colegios Mayores con respecto a los que residían en otros 
alojamientos.

 Estos resultados son llamativos en un contexto donde distintas voces 
denuncian un excesivo énfasis de la universidad en la preparación profesional 
de sus estudiantes, descuidando otros aspectos propios de una institución 
universitaria como es la educación liberal, en la que la interdisciplinariedad 
del saber ocupa un lugar fundamental (Barrio Maestre, 2022; Esteban Bara 
y Fuentes, 2020), presentándose los Colegios Mayores como un ámbito de 
resistencia a este fenómeno, tal como lo habían señalado investigaciones 
teóricas a este respecto (Ibáñez Ayuso, 2023; Torralba, 2022).

En segundo lugar, se analizó la participación en actividades extracadémicas 
en función del tipo de alojamiento de los estudiantes, un aspecto ampliamente 
estudiado en las investigaciones realizadas en Estados Unidos (Garvey et al., 
2020; Graham et al., 2018; E. L. C. Ong y Chu, 2021). En línea con dichas 
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investigaciones, los resultados de este estudio muestran también diferen-
cias significativas a favor de los Colegios Mayores en lo que respecta a la 
participación de los estudiantes en actividades extracurriculares. Resulta 
muy interesante descubrir que, al calcular el efecto para los estudiantes de 
universidad pública y privada en esta cuestión, la experiencia de residir en un 
Colegio Mayor es aún más significativa para los estudiantes que acuden a 
una universidad pública. No obstante, para futuras investigaciones se sugiere 
comparar otras variables estudiadas en Estados Unidos a este respecto, como 
es la distancia de los alojamientos al campus universitario, a fin de comprobar 
el modo en que esta variable puede estar influenciando los resultados 
obtenidos (Graham et al., 2018). 

Además, el análisis pormenorizado de la participación en las distintas 
actividades listadas arrojó particulares resultados: se encontraron diferencias 
significativas a favor de los Colegios Mayores en las áreas de debate, deporte, 
teatro, viajes académicos, fe, voluntariado y coro, lo que concuerda con lo 
sugerido por investigaciones previas de carácter teórico que habían señalado 
el potencial de estos centros para el encuentro con la cultura, el fomento de 
un pensamiento crítico a través del debate universitario o el impulso de la 
responsabilidad social universitaria mediante la promoción del voluntariado 
(Dabdoub et al., 2023; Ibáñez Ayuso, 2023; Naval, 2022). Por ello, en línea 
con Cheng y Chan (2020), los Colegios Mayores parecen ser un espacio 
diferencial para la formación holística de los estudiantes. No se hallaron 
diferencias significativas en lo que respecta a actividades para potenciar las 
habilidades de investigación, la participación en prácticas no curriculares y 
las actividades relacionadas con la sostenibilidad. Si bien se considera que 
dada la naturaleza eminentemente académica de las dos primeras actividades 
mencionadas (habilidades de investigación y práctica no curriculares) tie-
ne mayor sentido que sean promovidas por las propias universidades. Sin 
embargo, la sostenibilidad puede ser un campo de desarrollo para las 
actividades de los Colegios Mayores en línea con lo realizado en el alojamiento 
universitario estadounidense (Hamilton, 2021).

En tercer lugar, mientras que existe un amplio corpus empírico en 
Estados Unidos que respalda la importancia de los centros residenciales para 
la interacción con el grupo de iguales (El-Mneizel y AL-Gharaibeh, 2020), no 
se ha encontrado una evidencia tan clara a favor de los Colegios Mayores 
en lo que respecta a la facilidad para interactuar con compañeros de cursos 
superiores. En este sentido, se considera importante ampliar la exploración 
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de este constructo encuestando a los estudiantes sobre diversos tipos de 
interacciones con sus iguales y no limitando las mismas a compañeros de gra-
do de cursos superiores como se ha hecho en el presente estudio. Asimismo, 
se sugiere también ahondar en el potencial de las instituciones residenciales 
para la construcción de amistades sólidas desde enfoques cualitativos (Lukens 
et al., 2022). 

En cuarto lugar, resulta interesante también comprobar la existencia 
de diferencias significativas a favor de los Colegios Mayores en lo que res-
pecta a la asunción por parte de los estudiantes que en ellas residen de 
responsabilidades de servicio dentro de la comunidad universitaria, siendo 
además esta diferencia más notable para los estudiantes que están en un 
Colegio Mayor y que acuden a una universidad pública que aquellos que 
residiendo también en un Colegio Mayor estudian en una universidad privada. 

Por último, consideramos interesante que las futuras investigaciones 
puedan explorar la relación entre el tipo de alojamiento universitario y los 
hábitos de vida de sus estudiantes en términos de consumo de alcohol y 
drogas; higiene del sueño; salud mental y conductas sexuales tal como han 
realizado otras investigaciones en el campo (Casey y Bhattacharya, 2023; 
Doney  et al., 2023; Heller, Berg y Prichard, 2023; Seabrook, 2021), cuyos 
resultados pueden ofrecer luces muy interesantes para la práctica educativa. 

Conclusiones
Hoy, cuando distintas voces (Barrio Maestre, 2022; Esteban Bara, 2022) 
señalan que la Universidad adolece de un excesivo énfasis en la formación 
profesional de sus estudiantes en detrimento de su también importante 
función humanizadora, los Colegios Mayores se presentan como un espacio 
de resistencia a este fenómeno, mostrándose como lugares de auténtica 
formación integral universitaria. En ellos, aspectos como la interdiscipli-
nariedad del saber, la formación humanística o el servicio, muy alineados 
con el pensamiento de grandes teóricos de la institución universitaria como 
Newman, constituyen elementos cotidianos de la vida diaria de los estudian-
tes, tal como se ha podido observar en los resultados de este estudio. Por 
ello, en un momento en que fondos de inversión se encuentran impulsando 
la construcción de soluciones habitacionales para universitarios dada su 
alta rentabilidad económica, urge poner de manifiesto las potencialidades 
educativas de los distintos espacios residenciales y reclamar una mayor 
protección para aquellos más alineados con la misión de las instituciones 
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de educación superior. Igualmente consideramos que este primer estudio 
empírico en el campo abre posibilidades de investigación muy interesantes 
para poder estudiar con mayor detalle las prácticas educativas que acontecen 
en los Colegios Mayores para buscar su transferencia a otros espacios de 
educación superior. 

La existencia de alojamientos análogos en otros lugares de Europa que 
destacan por su intensa vida cultural –como los Collegi di Merito italianos o 
los szakkollégiums húngaros, o aquellos que destacan por la autogestión de 
los estudiantes en la vida de los centros, como las repúblicas de estudantes 
portuguesas o el Študentski dom de Ljubljana– generan un horizonte lleno 
de posibilidades para la educación comparada tanto a nivel nacional como 
internacional en el campo del alojamiento universitario y sus posibilidades 
educativas. Las investigaciones previas realizadas en Estados Unidos ofrecen 
distintas perspectivas desde las que se puede continuar explorando las dife-
rencias del alojamiento residencial en aspectos tales como la diversidad, 
el consumo de alcohol y otras sustancias o el diseño arquitectónico de los 
espacios residenciales.

En conclusión, las distintas opciones de alojamiento residencial univer-
sitario no solo deben ser contempladas en términos materiales de confort 
y facilidades para el estudiante, sino también desde su carácter formativo, 
teniendo en cuenta el impacto que residir en una de estas instituciones puede 
tener para el futuro de aquél. 
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