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Las ultimas décadas han sido de gran transformacién para la region de La-
tinoamérica. Los efectos del fenémeno de la transicion demografica desde
una region predominantemente rural hacia una regiéon mas urbanay la intro-
ducciéon de elementos que forman parte de la globalizacién como son las
formas de vida distintas han tenido como consecuencia cambios en los estilos
de vida de la poblaciéon, que pueden traducirse en patrones de consumo
de alimentos muy diferentes a los regionales tradicionales, en cambios en
la actividad fisica de los habitantes y en consecuencia en cambios en la
composicion corporal de los habitantes de la region (FAO, OPS, WFP y Unicef
2019).

También es importante resaltar que la region de Latinoamérica, segun
el Reporte global de nutricion 2020, es la regidon que presenta la mayor
desigualdad en el mundo (Independent Expert Group, 2020). Para la década
previa, la tendencia a la desaceleracion en los esfuerzos por la erradicacion del
hambre y la subalimentacién se evidenciaron en que, en materia alimentaria y
nutricional, se continuaban incrementando la inseguridad alimentaria, lo que
dio paso al crecimiento no solo de la desnutricion sino también del sobrepeso
y obesidad de la poblacién latinoamericana; esto debido al consumo de
comidas ricas en calorfas, mas baratas y rendidoras para alimentar a las
familias (FAO, Unicef, 2019).

Ante la necesidad de obtener data, un grupo de investigadores de ocho
paises de la regiéon: Argentina, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Ecuador,
Pert y Venezuela, coincidieron en darle prioridad al estudio regional del
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estado nutricional de la poblacién entre 15 a 65 afios de edad, conjuntamente
con las caracteristicas sociodemograficas, el nivel de actividad fisica y el
consumo de alimentos de esos individuos. De esta inquietud surge el Estudio
Latinoamericano de Nutricién y Salud (Elans) cuyo objetivo principal fue
obtener data nacionalmente representativa de los ocho paises integrantes del
estudio para evaluar: estado nutricional antropométrico, nivel de actividad
fisica, consumo de alimentos y caracteristicas sociodemograficas.

Fases del estudio, metodologia y obtencion de fondos

El estudio Elans conté inicialmente con la subvencién de Coca Cola inter-
nacional y de su division de asuntos cientificos y regulatorios. La entidad
patrocinante no participé en ninguna de sus fases: ni en el disefio del estudio,
ni en el entrenamiento del personal, ni en la construccion de las bases de
datos, ni en el andlisis e interpretacion de resultados.

Primera fase:

La Fundacion para la Alimentacion y Nutricion Dr. José Maria Bengoa vy el
Centro de Estudios del Desarrollo (Cendes) fueron las instituciones elegidas
por el comité ejecutivo internacional de Elans por la experiencia que sus
investigadores posefan respecto a la realizacién de encuestas nacionales ali-
mentarias, nutricionales y de actividad fisica, y las instituciones participantes
tuvieron un papel primordial en la gestién del proyecto.

Unavezrealizada la selecciéon delas instituciones, se procedié a la seleccion
de personal para su entrenamiento en la realizacién de las encuestas, la toma
de la medicién antropométrica de las personas: peso, talla y circunferencias
de cuello, cintura y cadera; y de la colocacién de los acelerébmetros que
permitirian la validacion de la encuesta de actividad fisica realizada.

En paralelo, la propuesta de estudio se sometié a la aprobacion del
Comité de Revision Institucional Occidental (#20140605) y se encuentra
registrado con el numero #NCT02226627 como ensayo clinico (Clinical
Trials) y a nivel nacional se obtuvo la aprobacion del Comité de Bioética de la
Universidad Central de Venezuela.

Segunda fase:

Luego se procedi¢ a realizar el disefio del estudio, para lo cual se utilizé un
muestreo aleatorio complejo, polietapico de 9.000 adultos entre 15-65 afios
de la region, estratificados por localizacion geografica, solamente en &reas
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urbanas, sexo, edad y estrato socioeconémico, lo cual permitié seleccionar la
muestra representativa de cada pais (Fisberg et al., 2016).

Al finalizar el disefo de la muestra, se procedié entonces a realizar un
estudio piloto para chequear la comprensién de las encuestas y corregir
cualquier detalle que fuese necesario. Esto permitié a los encuestadores
adquirir la fluidez necesaria antes de salir al campo definitivo.

La muestra en cada pais fue tomada entre los afos 2015-2016. El
estudio Elans fue un estudio de metodologia compleja que incluyé: para la
evaluacion del consumo de energia y nutrientes, dos visitas para tomar el
recordatorio de consumo de alimentos en las Ultimas 24 horas (R 24H); para
el recordatorio de actividad fisica, una encuesta junto a la primera visita del
R 24H, la colocacion de un dispositivo denominado acelerémetro para la
validacion de la informacién proporcionada en la encuesta de actividad fisica
en una submuestra del estudio, y la toma de las medidas antropométricas
en la primera visita: peso, talla y circunferencias corporales. La segunda visita
consistid en obtener el seqgundo R 24H, desinstalacién del acelerémetro y
chequeo de cualquier duda de la visita anterior (Fisberg et al., 2016).

En esta misma fase se construyeron las bases de datos y se doble
chequeaba la carga de datos en un software especializado par andlisis y
composicion de alimentos descrito en detalle en el primer articulo publicado
por Elans (Fisber et al.; Kovalskys et al., 2016).

Tercera fase:

Se obtuvieron los resultados segun los procedimientos estadisticos estable-
cidos y se procedi¢ al andlisis e interpretacion de los mismos segun los
diferentes topicos elegidos por los diferentes investigadores. Al momento
de escribir esta memoria descriptiva del proyecto, existen mas de 45 publi-
caciones arbitradas en numerosas revistas de prestigio nacional, regional e
internacional.

El capitulo de Venezuela public6 un volumen especial dedicado a la
seccion del estudio correspondiente al pafs, el cual puede consultarse a través
de la pagina web de la revista Anales Vienezolanos de Nutricion (Fundacion
Bengoa, 2017). Dicho volumen incluyo los siguientes topicos:

1. Editorial Elans: lecciones aprendidas en Venezuela.

Autor: Marianella Herrera-Cuenca.
2. Estudio Venezolano de Nutricion y Salud: Disefio y metodologia.
Autores: Marianella Herrera-Cuenca, Maritza Landaeta-Jiménez,
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Guillermo Ramirez, Maura Vasquez, Pablo Hernandez Rivas, Betty
Méndez-Pérez, Carmen Rosalia Meza, Omaira Rivas, Vanessa Morales
y el grupo del estudio Elans.

3. Estudio Venezolano de Nutricién y Salud: Consumo de energia y

nutrientes.
Autores: Pablo Herndndez Rivas, Maritza Landaeta-Jiménez, Maria-
nella Herrera-Cuenca, Carmen Rosalia Meza, Omaira Rivas, Guillermo
Ramirez, Maura Vasquez, Betty Méndez-Pérez y el grupo del estudio
Elans.

4. Estudio Venezolano de Nutricion y Salud: Patron de consumo de
alimentos. Grupo del Estudio Latinoamericano de Nutricién y Salud.
Autores: Guillermo Ramirez, Maura Vasquez, Maritza Landaeta-
Jiménez, Marianella Herrera Cuenca, Pablo Hernandez Rivas, Betty
Méndez-Pérez, Rosalia Meza y el grupo del estudio Elans.

5. Estudio Venezolano de Nutricion y Salud: Perfil antropométrico y

patron de actividad fisica. Grupo del Estudio Latinoamericano de
Nutricion y Salud.
Autores: Betty Méndez-Pérez, Joana Martin Rojo, Vanessa Morales,
Marianella Herrera-Cuenca, Maritza Landaeta-Jiménez, Guillermo
Ramirez, Maura Vasquez, Pablo Hernandez Rivas y el grupo del
estudio Elans.

6. Estudio Venezolano de Nutricién y Salud 2015 en el ambito del Estu-
dio Latinoamericano de Nutricion y Salud.

Autores: Maritza Landaeta-Jiménez, Marianella Herrera-Cuenca, Betty
Méndez-Pérez, Guillermo Ramirez, Maura Vasquez, Pablo Hernandez
Rivas y el grupo del estudio Elans.

En el &mbito regional se evaluaron y publicaron los siguientes temas:

La metodologia y disefo del estudio (Fisberg et al, 2016), la sistematiza-
cion de los alimentos evaluados segun las tablas de composicion de alimentos
y recetas estandarizadas (Kovalskys et al.,, 2016), las caracteristicas de las
mujeres en edad fértil (Herrera-Cuenca et al., 2020), las caracteristicas antro-
pomeétricas de la poblacién estudiada (Herrera-Cuenca et al.,, 2021), las
caracteristicas del consumo de alimentos y del patrén de actividad fisica y
las distintas correlaciones entre las diferentes variables. También se estudié
la brecha del balance energético entre el consumo de alimentos y el gasto
energético mediante la actividad fisica (Yépez Garcia et al., 2021).
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Tanto los temas estudiados para el capitulo de Venezuela, como los
regionales son de interés para la formulacion y disefio de politicas publicas que
apunten a la implementacion de programas de bienestar para la poblacion
en general. El capitulo de Venezuela ha hecho mencién en publicaciones
posteriores de Elans que la data puede no corresponder totalmente a la
situacion actual de Venezuela, pues el deterioro de la poblaciéon venezolana
en términos de seguridad alimentaria y sus consecuencias negativas sobre el
estado nutricional ha sido y contintia siendo muy importante en los ultimos
6 afos (Encovi, 2021).

Los articulos publicados en Venezuela han servido como referencia en
presentaciones ante agencias internacionales como la Organizacion de Estados
Americanos (OEA) y la Comision Econdmica para América Latina (Cepal) y se
espera que puedan servir de base para continuar tanto los estudios sobre
alimentacion y salud como la formulacion de politicas y programas en el pais
y la region.
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