Notas

FUNDACION BENGOA INFORMA

“Comida peligrosa” 82 pieza de la campaia
juntos contra la malnutricién

Farmacia SAAS y Fundacién Bengoa presentaron la
nueva pieza de la campaiia juntos contra la malnutricion:
“Comida Peligrosa”. Su objetivo es alertar a la poblacién
y en especial a los grupos de riesgo (nifios, embarazadas,
enfermos y ancianos) sobre la amenaza que encierra
para la salud, el mal manejo de los alimentos,
debido a que produce enfermedades que pueden ser
mortales, conocidas por sus siglas ETA (Enfermedades
Transmitidas por los Alimentos). La OMS en 2009, sefial6
que la frecuencia de las Enfermedades Transmitidas por
los Alimentos estd aumentando en todos los continentes,
generando enfermedad y muerte por lo que la inocuidad
de los alimentos es una prioridad de la salud publica.

La Gastroenteritis, Hepatitis A, Amibiasis, Colera, Fiebre
Tifoidea e Intoxicaciones alimentarias, son algunas de
las Enfermedades Transmitidas por los Alimentos que
pueden ser mortales, sobre todo en nifios, ancianos y
mujeres embarazadas.

Esta campafia “Comida Peligrosa” ofrece orientacion
para que cada quien lleve a cabo una correcta higiene
y manipulacién de los alimentos al comprarlos, cuando
llega a casa con ellos y cuando los prepara para su
consumo o almacenamiento. Persigue sembrar en el
consumidor la idea de que manteniendo la inocuidad de
los alimentos preserva su salud.

Estas realidades motivaron a Farmacia SAAS y a
Fundaciéon Bengoa a dedicarle a este tema la octava
produccién de su campaina Juntos contra la malnutricion.
Como todas las anteriores, esta campafa combina una
pieza audiovisual para television con guias impresas de
orientacién nutricional.

Bajo la campaia Juntos contra la Malnutricién se han
producido 8 piezas audiovisuales para television: “La
nutricion es a tres colores” en 2005; “El desayuno hace la
diferencia’en 2006; “Dos no son suficientes” y “Variado y
bien alimentado” en 2007; “No se haga la vista gorda’en
2008, “Con todos los hierros” en 2009, “Por tu salud y la
de tu hijo” en 2010 y la mas reciente “Comida Peligrosa”

La Guia de alimentaciéon “Comida peligrosa, se pueden
obtener en la red de Farmacia SAAS y en la Fundacién
Bengoa. Todos los materiales producidos se pueden
bajar de las paginas web, www.fundaciénbengoa.org y
en farmacia SAAS.

FUNDACION BENGOA EN LA COMUNIDAD

1.- Educacién en alimentacién y nutriciéon en la
comunidad escolar

Este proyecto continta en instituciones educativas en
cuatro comunidades ubicadas en Maracaibo, Mérida y
Caracas. Esta dirigido a fortalecer las capacidades en
alimentacion y nutricién de los docentes, de los nifos,
madres colaboradoras, y representantes de los alumnos,
a través de proyectos y acciones que promuevan el
mejoramiento del estado nutricional de los alumnos,
sus grupos familiares y la comunidad en general.

A través de actividades dindmicas, los participantes
reciben capacitacion en temas de educacion nutricional,
y se entrenan a las madres que elaboran los alimentos
en normas de higiene y manipulacién y preparacion
de menu para mejorar la alimentacién y la higiene.
Aproximadamente 1000 nifios reciben un desayuno
variadoybalanceado,adaptadoasushdbitosycostumbres
particulares de las comunidades. El proyecto continta
fortalecimiento el servicio de alimentacion el mend,
la vigilancia del estado nutricional antropométrico
de los nifos y el estimulo para la conformacién de
grupos voluntarios, que apoyen la realizacién del
proyecto y se capaciten para su participacion activa
en las actividades que se desarrollan en los colegios.

2.- Ciclo de Charlas

Se han dictado una serie de charlas sobre temas que
preocupan a la salud de los trabajadores, tales como
sobrepeso, obesidad, alimentacion balanceada, grasas
buenasy grasas malas, diabetes, hipertension, comer sano
para vivir mejor, nutricién y actividad fisica, entre otras.
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Informacion para los autores

Anales Venezolanos de Nutricion,
publica articulos originales, revisiones,
cartas al editor y comunicaciones
breves relacionadas con biologia
humana, alimentacién, nutricién y
areas afines, que contribuyan al avance
de la investigacion y difusion cientifica

Envio del Trabajo

El autor debe enviar un original del
articulo, con una carta de presentacién
firmada por todos los autores como
constancia escrita que han contribuido
en el diseflo, ejecucion, anilisis e
interpretacién de los datos, redaccién
del articulo y, en la revision critica
del contenido del articulo original a
ser publicado. Debe dejar constancia
que el trabajo no ha sido publicado ni
enviado a otra revista. También indicar
el orden de los autores y el autor de
correspondencia con su direccién y
correo electrénico. Los autores cuando
presentan el manuscrito, deben revelar
todas las entidades financieras y las
relaciones personales que puedan haber
influido en el trabajo, es decir deben
declarar explicitamente si existen o no
conflicto de intereses.

La revista utiliza en forma preferencial
el sistema electrénico, por lo tanto
debe acompaiar el envio de un CD,
en “Word for Windows®, en cuya
etiqueta se indique el nombre del autor
principal.

La correspondencia se enviard
a la Revista Anales Venezolanos
de Nutriciéon. Fundacién Bengoa
.Urbanizacién Altamira, 82 Transversal
con 7* Avenida. Quinta Pacairigua.
Caracas. Venezuela. Coédigo Postal
1010.Teléfono:  2637127-  2636918.
También puede enviarse al correo
electronico mlandaetajimenez@gmail.
com

Sistema de Arbitraje

Todos los articulos originales pasan
por un proceso de arbitraje externo,
realizado por tres Aarbitros con
experticia en el tema especifico.
Las revisiones igualmente son
evaluadas por especialistas. La
decision se tomara de acuerdo a la
opiniéon de los arbitros aprobada
por el Comité Editorial. La autoria
del articulo y el arbitraje, son del
dominio exclusivo del Comité
Editorial. Los autores recibiran
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la opinién de los arbitros con las
recomendaciones por parte del
Comité en cuanto a modificaciones
de forma y redaccidn. Las respuestas
deben enviarse en un lapso
prudencial, con una carta donde
el autor sefiale las modificaciones
realizadas y argumente aquellas que
no considera adecuadas.

Normas Editoriales

Todas las partes del manuscrito
deben estar escritas a doble espacio.
Cada secciéon comenzara en pagina
nueva, todas numeradas, con la
siguiente secuencia: pagina del titulo,
nombre completo de los autores
(sin titulos profesionales), direccion
de la(s) instituciéon(es) donde fue
realizado, y sefialar con numeros
consecutivos la que corresponde a
cada autor.

Los articulos originales  deben
guardar la siguiente estructura:

Titulo en espafiol e inglés (corto,
no mas de 15 palabras, 75
caracteres), Titulillo en espafiol
Resumen y Palabras Clave en
espafiol e inglés), Introduccién,
Metodologia, Resultados, Discusién,
Agradecimientos, Referencias.
Cuadros e Ilustraciones. Cada
seccion debe comenzar en hoja
aparte, asi como también los cuadros
e Ilustraciones con sus respectivos
pies o epigrafe.

Resumen debe establecer los objetivos
del estudio, los procedimientos
basicos  (seleccion, métodos de
observacion y andlisis) los hallazgos
mas importantes, proporcionar datos
especificos y, significacion estadistica
y las conclusiones principales sobre la
base de los resultados del estudio. No
debe contener referencias ni siglas
que no estén identificadas. El limite
méximo son 250 palabras y no debe
ser estructurado. Al final del resumen
deben estar 3 a 10 palabras clave, que
incluyan descriptores en inglés, de la
lista del “Medical Subject Headings
(MeSH) y en espafiol de la lista de
“descriptores en Ciencias de la Salud”
(DECS).

Introduccion  expresa el propdsito
del  articulo, los  antecedentes
internacionales y nacionales, mediante
referencias actualizadas. En el dltimo

parrafo de la introduccién debe
aparecer en forma clara y precisa el
objetivo del estudio.

Metodologia  describa  claramente
como se seleccionaron los sujetos que
participaron en el estudio, edad, sexo
y otras caracteristicas importantes. En
los manuscritos de revision se incluird
una seccién en la que se describan
los métodos utilizados para localizar,
seleccionar o extraer los datos.

Los estudios con humanos deben
dejar constancia escrita de la
aprobaciéon por parte del Comité
de FEtica de la institucién donde se
realizé la investigacién, asi como el
consentimiento de los individuos que
participaron y, evitar en todo momento
que puedan ser identificados, tener
especial cuidado con las fotografias.
Cuando se trate de experimentos con
animales, mencione si se cumplieron
las normas de la institucién acerca
del cuidado y uso de animales en el
laboratorio.

Describa los métodos estadisticos con
detalle suficiente para que puedan
verificarse los resultados. Defina
los términos, las abreviaturas y los
simbolos estadisticos. Cuando sea
posible, cuantifique los resultados y
preséntelos con indicadores apropiados
de medicién de error o incertidumbre
(como intervalos de confianza).

Resultados. Presente los resultados en
el texto, cuadros, ilustraciones y figuras
en una secuencia logica. No repita en
el texto la informacién que contienen
los cuadros y figuras, sélo destaque lo
mads importante. Utilice en esta seccién
el tiempo pretérito.

Discusion. Destaque los aspectos
nuevos e importantes del estudio y
las conclusiones que se derivan de
los resultados. Cuidese de no repetir
la informacién ya presentada en
las secciones anteriores. Relacione
las observaciones con la de otros
estudios internacionales y nacionales,
incorporando en la discusién el
analisis de las referencias bibliograficas
actualizada relacionadas con el
estudio. Establezca el nexo entre las
conclusiones y los objetivos del estudio
, y cierre la discusién con la conclusion
mads importante del estudio o con la
propuesta de nuevas hipétesis, cuando




estén justificadas.

Las Revisiones pueden ser solicitadas
por el Editor preferentemente a
especialistas sobre un tema de
importancia cientifica en la actualidad,
pero también se aceptan revisiones de
autores, las cuales seguirdn el proceso
de arbitraje externo.

En la revista también se publican
reportes cortos de hallazgos de interés
para el ambito de la revista, asi como
casos clinicos cuya ocurrencia sea un
verdadero hallazgo.

Las cartas al editor, por lo general estan
referidos a comentarios de articulos
recientes publicados en la revista y
su extension no debe ser mayor a dos
paginas.

Cuadros. Cada cuadro debe escribirse
a doble espacio, sin lineas verticales
ni horizontales internas y en hoja
aparte. Numérelos consecutivamente
con numeros arabigos y asigne un
titulo breve en minuscula. Cada
columna llevard un encabezamiento
corto o abreviado. En las notas al pie
se explicaran todas las abreviaturas
no usuales empleadas en el cuadro. Si
incluye datos publicados o inéditos o
de otra fuente, obtenga la autorizacién
para reproducirlos y conceda el
reconocimiento al autor. No incluya
mas de 5 cuadros, maximo de 5
columnas y 8 filas.

Hlustraciones (Figuras)  Las figuras
deben estar dibujadas en forma
profesional (archivos electrénicos de
las figuras en formato JPEG o GIF).
Se numeran en forma consecutiva
con numeros arabigos. Las fotografias
deben ser en blanco y negro, con buen
contraste, en papel satinado con las
siguientes medidas 127x173 mm, sin
exceder 203x 254 mm. Ubicar una por
pégina, titulo breve y una leyenda que
facilite la comprension del contenido.

Agradecimientos Aparecen al final del
texto, alli se incluyen las colaboraciones
que deben ser reconocidos pero
que no justifican la autorfa, ayuda
técnica, apoyo financiero y material
y las relaciones que puedan suscitar
conflicto de intereses.

Referencias Las  referencias
bibliograficas dan el soporte cientifico

Informacion para los autores

al estudio realizado, por lo tanto deben
ser recientes, preferiblemente de los
ultimos cinco afios. Las referencias
internacionales y nacionales
constituyen antecedentes del estudio
que se esta publicando, de esta manera,
también reconocemos la labor de los
investigadores venezolanos que han
aportado al tema en estudio. Numere
las  referencias  consecutivamente
siguiendo el orden como se mencionan
por primera vez en el texto. Cite
cuidadosamente en el texto, cuadros
y figuras todas las referencias con un
nimero entre paréntesis. Cuide que
la escritura reproduzca fielmente el
articulo original y vigile la escritura en
inglés, para evitar cometer errores al
transcribir la informacién.

Las referencias bibliograficas en Anales
Venezolanos de Nutricion, siguen el
estilo de las normas de Vancouver.
(http://www.icmje.org.). Abrevie los
titulos de las revistas de acuerdo con
el estilo del Index Medicus y consulte
la lista de revistas indizadas en (http://
www.nlm.nih.gov). No se aceptan
como referencias resumenes. Los
articulos aceptados pero que todavia
no se han publicado, se indican como
“en prensa’, con la informacién de la
revista donde fue aceptado.

Ejemplos de referencias:

Articulos de revista

Enumere los primeros seis autores y
afiada la expresion ‘et al”

1. Articulo de revista ordinario

Bremer AA, Byrd RS, Auinger P. Racial
trends in sugar-sweetened beverage
consumption among US adolescents:
1988-2004. Int ] Adolesc Med Health
2011; 23(3):279-86.

Libros

2. Individuos como autor:

Casademunt ]. Sobrepeso y obesidad
infantil. Barcelona: Editorial Océano;
2005.

3. Editores como autor:

Alemdn M, Bernabeu-Mestre B,
editores. Bioética y Nutricién. Alicante.
Universidad de Alicante: Editorial Agua
Clara; 2010.

4. Capitulo de libro:

Lopez de Blanco M, Landaeta-Jiménez
M. Los estudios de crecimiento y
desarrollo fisico en Venezuela. En: Fano

V, Del Pino M, Cano S, compiladores.

Ensayo sobre crecimiento y desarrollo
presentado al Dr. Horacio Lejarraga por
sus colegas y discipulos. Buenos Aires:
Paidos; 2011. p. 431-454.

Material electrénico
5. Articulo de revista en Internet:
Vazquez de la Torre MJ, Vazquez
Castellanos JL, Crocker Sagastume R.
Hipertension arterial en nifios escolares
con sobrepeso y obesidad. Respyn
[Serie en Internet] 2011 Jul-Sep [citada
5 nov 2011]; 12(3): [6 pantallas]. Se
consigue en: URL: http://www.respyn.
uanl.mx/xii/3/articulos/Hipertension_
arterial.htm

Para otros ejemplos de formato de
referencias bibliogréficas, los autores
deberfan consultar la pagina web:
http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_
requirements.html. Para cualquier
otro tipo de informacién se sugiere
consultar: Uniform Requirements for
Manuscripts Submitted to Biomedical
Journals: Writing and Editing for
Biomedical Publication Updated April
2010. http://www.icmje.org.

Antes de enviar el articulo, revise
cuidadosamente las instrucciones a
los autores y verifique si el articulo
cumple con los requisitos editoriales
de la revista Anales Venezolanos de
Nutricion.
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