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FUNDACION BENGOA INFORMA

GRUPO TRANSICION ALIMENTARIA Y
NUTRICIONAL (TAN).

El grupo TAN inicia sus actividades el 11 de julio
de 2005, bajo la coordinacioén de la Dra. Mercedes
Lopez de Blanco. Durante estos afos, su gestion
se ha distinguido por la generacion de actividades
cientificas, que han permitido contribuir en la
actualizacion de temas relevantes, asi como también,
por la generacion de informacion basica mediante
encuestas, las cuales han ofrecido una visioén
sobre las fortalezas y debilidades metodologicas,
en el diagnostico y seguimiento de la salud de los
nifios, adolescentes y adultos. Estos resultados se
han canalizado hacia la formulacion de pautas,
seminarios, cursos y, otras actividades académicas y
de divulgacion cientifica.

Las actividades del grupo TAN, se ejecutan en tres
lineas de investigacion, Crecimiento, Desarrollo
v Nutricion en Nifios y Adolescentes;, Origenes
del Desarrollo de la Salud y Enfermedad (ODSE);
Salud y Nutricion de Adultos (LISNA), en las cuales
participan investigadores, docentes y profesionales
de instituciones académicas, sociedades cientificas,
instituciones del area de la salud y organizaciones
sociales. A continuacion, se presenta un resumen de
algunas de las actividades ejecutadas por los grupos
de trabajo durante 2019.

1- Crecimiento, Desarrollo y Nutricion en Nifios
y Adolescentes

Instituciones Participantes: Fundacion Bengoa
(F.B.), Sociedad Venezolana de Puericultura y
Pediatria (SVPP), Centro de Atencion Nutricional
Infantil Antimano (CANIA), Hospital de Nifios
J.M. de los Rios (HNJMR), Universidad Central de
Venezuela (UCV), Instituto Nacional de Nutricion-
Centro Clinico Nutricional (INN-CCN).

Integrantes: Elizabeth Dini (Co-Coordinadora de la
LI, CP-CANIA), Mariana Marifio (Co-Coordinadora,
CANIA), Ana Victoria Lopez (Secretaria de la
LI, HNJMR), Vivian Nuifiez (Secretaria de la LI,
HNJMR), Mercedes Lopez de Blanco (FB), Betty
Méndez de Pérez (Co-Coordinadora Grupo TAN,
UCV), Coromoto Macias de Tomei (SVPP Co-
Coordinadora Grupo TAN), Yaritza Sifontes (FB),
Saira Battaglini (INN-CCN). Ingrid Soto de Sanabria
(HNJMR), Maria Elizabeth Montilla (CANIA),
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Yubiri Matheus (CANIA), Daniela Useche (SVPP-
Filial Lara).

Eventos de Actualizacion. Curso Educacion a
distancia. Campus virtual UCV. Facilitador Profesor
Mariano Fernandez (21-06-19)

Eventos de Divulgacion. Conversatorio. Razones
para usar la nueva guia de presion arterial.
Expositora. Dra. Enriqueta Sileo (06-12-19).

Publicaciones cientificas

*  Mercedes Lopez de Blanco, Coromoto Macias
de Tomei, Mariana Marifio Elizondo, German
Rojas Loyola. Guia Manejo Clinico: Evaluacion
del crecimiento, la maduracion y el estado
nutricional en atencién primaria y secundaria.
Archivos Venezolanos de Puericultura vy
Pediatria. 2018; 81(2):56-64.

* Betty Méndez-Pérez y Josefa Orfilia.
Aproximacion a la problematica de salud y sus
determinantes socio-culturales en la Venezuela
del 2018. Revista de la Facultad de Medicina.
Universidad Central de Venezuela. 2019; 42
(2):59-88.

* BettyMéndez-Pérezy Mercedes Lopezde Blanco
“Growth and development, health and nutrition
in Northwest South America” En: Biological
Anthropology of Latin America: Historical
Development and Recent Advances. Douglas
H. Ubelaker and Sonia E. Colantonio, editors.
Smithsonian. Scholarly Press. Washington D.C.
2019. Capitulo 21: 249/267

Otras actividades: Presentacion ante la SVPP
y solicitud del aval para la investigacion:
“Establecimiento del patron de referencia y valores
limite para la evaluacion del crecimiento y el estado
nutricional de nifios y adolescentes venezolanos”
(Julio 2019). Una vez concedido el aval de la SVPP,
se organizo el Grupo de Trabajo ad hoc, de expertos
integrado por profesionales de ésta y otras Lineas de
Investigacion del Grupo TAN y asesores estadisticos.

2- Linea de Investigacion: Origenes del
Desarrollo de la Salud y Enfermedad (ODSE)

Instituciones Participantes: Fundacion Bengoa
(F.B.), Sociedad Venezolana de Puericultura y
Pediatria (SVPP), Centro de Atencion Nutricional
Infantil Antimano (CANIA), Sociedad de Obstetricia
y Ginecologia de Venezuela (SOGV), Sociedad
Venezolana de Endocrinologia y Metabolismo
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(SVEM), Sociedad Venezolana de Cardiologia
(SVC), Fundacion Venezolana de Cardiologia
Preventiva (FVCP), Hospital de Nifios J.M. de los
Rios (HNJMR), Consulta Privada (CP)

Integrantes: Mercedes Lopez de Blanco (FB, Co-
Coordinadora ODSE), Maria José Castro (SVPP, Co-
Coordinadora ODSE), Alfredo Caraballo (SOGYV,
Secretario ODSE), Dayanna Medina (CANIA,
Secretaria ODSE), Coromoto Macias de Tomei
(SVPP Co-Coordinadora Grupo TAN), Maritza
Landaeta de Jiménez (FB), Mercedes Ramirez de
Materan (SVPP-Filial Carabobo), Mariana Marifio
(CANIA), Elizabeth Dini (CP, CANIA), Isbelia
Izaguirre de Espinoza (SVPP. Com. Lactancia
Materna), Flor Elena Aznar de Ariztoy (SVPP.
Com. Lactancia Materna), Livia Machado (FVCP),
Marianella Herrera Cuenca (FB), Carla Aliaga (CP),
Enriqueta Sileo (CP), Marianella Herrera de Pagés
(SVPP-Filial Carabobo), Maria Esperanza Velasquez
(SVEM), Nedina Coromoto Méndez (SVC), Yaritza
Sifontes (FB), Vivian Nufiez (HNJMR).

Eventos de Actualizacion. Presentacion de
resultados preliminares de las encuestas y del
proyecto “Primeros 1000 dias de Vida”, Congreso
Nacional de Pediatria. Caracas, mayo 2019. Maria
José Castro

Presentacion en Conferencia Magistral: “Retos de los
Primeros 1000 dias de Vida”. Jornadas Aniversarias
del Instituto de Medicina Experimental, Facultad de
Medicina-UCV. Caracas, octubre 2019. Mercedes
Lopez de Blanco, Coromoto Macias-Tomei, Maria
José Castro

Eventos de Divulgacion

Participacion en el Programa “La hora clave”
transmitido por Globovision. Maria José Castro
(21/03/2019).

Realizacién del Foro “Invertir en los primeros
1000 dias de la vida, clave esencial para una vida
saludable” en la Academia Nacional de Medicina
(11/04/2019). Mercedes Lopez de Blanco
Elaboracion y difusion en YouTube del video:
“Invertir en los primeros mil dias de vida. Clave
esencial parauna vida saludable”, con la participacion
de los ponentes Enriqueta Sileo, Maria José Castro,
José Antonio O’Daly, Alfredo Caraballo y Mercedes
Lopez de Blanco.

Entrevista a la Dra. Mercedes Lopez de Blanco sobre
Importancia de los Primeros 1000 dias de Vida en el
Noticiero Televen (31/10/19).

Otras Actividades

* Conformacion del “Grupo Consenso “Primeros
1000 dias de vida” el cual qued6 integrado por
algunos miembros de la LI ODSE, Sociedades
Cientificas y Académicas vinculadas al area de
investigacion. Designadas: Dra. Maria Esperanza
Velasquez (SVEM) y Dra. Nedina Coromoto
Méndez (SCV).

 El Consenso “Primeros 1000 dias de vida”,
actividad central de ODSE, esta conformada por
4 Subgrupos: Crecimiento, Desarrollo y Estado
Nutricional (Coordinadora Coromoto Macias
de Tomei), Factores de Riesgo Nutricionales
(Coordinadora Maria José Castro), Lactancia
Materna (Coordinadora Evelyn Nifio) vy
Alimentaciéon Complementaria (Coordinadora
Mariana Marifo).

* Aplicacion de encuestas a primatdlogos y
obstetras. Total 305 encuestas.

* Reunion del Consenso Obstetras — Neonatdlogos
y Perinatologos (18/11/19).

3- Salud y Nutricion de Adultos (LISNA)

Instituciones Participantes: Fundaciéon Bengoa
(F.B.), Universidad Central de Venezuela (UCV),
Sociedad Venezolana de Medicina Interna (SVMI),
Salud Chacao (S Ch), Universidad del Zulia (LUZ),
Centro Médico La Urbina (CMLU), Instituto de
Eficiencia Clinica Sanitaria (IECS) Buenos Aires,
Argentina, Unidad Médica Dankor (UMD), Instituto
Diagnoéstico Mora (IDM),

Integrantes: Alexander Laurentin (UCV, F.B
co-coordinador) , Maria Isabel Giacopini (UCV
co-coordinadora), Mercedes Schnell (UCV, FB
secretaria), Ana Maria Miskiewicz (UCV), Carmen
Cecilia Bustamante (UCV), Cristina Lopez (SVMI),
Francia Sanoja (SCh), Hazel Anderson (LUZ), Ivan
Golfetto (UCV), José Ayala (SVMI), Maria Antonieta
Ciancia Angerami (CMLU), Marion Figarella de
Aguirre (IECS), Maritza Duran (SVMI), Marta
Hurtado (UMD e IDM), Virginia Salazar (SVMI),
Zury Dominguez (UCV).

Eventos de Actualizacion: V Simposio sobre
Nutriciéon “La Variabilidad del Crecimiento y el
Impacto de los Cambios en la Alimentacion”.
Auditorio Tobias Lasser. Facultad de Ciencias.
Universidad Central de Venezuela (08/02/19).
Organizadores: Alexander Laurentin y Yaritza
Sifontes.
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Conversatorios * Ayuno, recurso metabolico y terapéutico: primera
* Comentarios acerca del ultimo consenso sobre revision. Expositora: Marta Hurtado (18/10/19)
sindrome metabdlico. Expositora: Carmen
Cecilia Bustamante (26/07/19) Eventos de Divulgacion. Presentacion de la LISNA
» Fisiopatologia del sindrome metabolico. y Encuesta: Identificacion de criterios diagnodsticos,
Expositora: Zury Dominguez (20/09/19) valores limite y factores de sobrepeso, obesidad,

* Nuevas propuestas para los valores limite de la hipertension arterial, diabetes tipo 2 y sindrome
presion arterial y la importancia de calcular el metabdlico en la poblacion venezolana. Sociedad
riesgo cardiovascular individualizado para cada Venezolana de Medicina Interna (11/05/19) vy
paciente. Expositor: José Ayala (20/09/19) Academia Nacional de Medicina (11/07/19).
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