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Resumen

Objetivo: Estudiar la correlacion entre masa del ventriculo iz-
quierdo y los niveles plasmaticos de adrenomedulina como
predoctores de riesgo cardiovascular.

Metodologia: Se realizé un estudio observacional, transversal,
analitico-correlativo, en el que se seleccionaron 21 sujetos,
12 de sexo femenino y 9 de masculino, entre 22 a 58 afnos,
con diagnostico de SM segun la Federacion Internacional de
Diabetes (IDF), y se cotejaron con 19 controles, de un grupo
etario similar sin fenotipo ni valores bioquimicos para confir-
mar el diagnostico de SM. Se determinaron los valores de:
glicemia, lipidos sanguineos y adrenomedulina plasmatica.
Se cuantificé la masa del ventriculo izquierdo (MVI) a través
de ecocardiografia transtoracica bidimensional y unidimen-
sional.

Resultados: No se presentaron diferencias estadisticamen-
te significativas en las variables sociodemograficas de los
pacientes. Tampoco hubo diferencia significativa en la talla
entre ambos grupos. (P > 0,05). Al evaluar los datos antro-
pométricos de los pacientes se pudo constatar, que el peso,
el IMC, la circunferencia abdominal (CA) fueron significati-
vamente mayores en los pacientes con SM (p< 0,001). Los
pacientes con SM evidenciaron cifras tensidnales significati-
vamente superiores que los controles. El grupo experimental

presenté niveles significativamente méas altos de glicemia
(p=0,001), colesterol total (p=0,01), C-LDL (p=0,03), C-VL-
DL (p=0,005), triglicéridos (p=0,002), cociente Tg/C-HDL
(p=0,0001) y adrenomedulina (3,49 + 1,21 vs 1,69 + 0,92 ng/
mL; p=0,0001) y mas bajos de C-HDL (p=0,02) comparado
con el grupo control. Al cuantificar la MVI en los pacientes
con SM se pudo constatar que estos presentaron un valor
significativamente mas elevado que los controles medido a
través de eco cardiografia modo M y modo B. Se estable-
ci6 una correlacion positiva y significativa entre la MV y la
concentracion plasmatica de Adrenomedulina (r = 0,80 y p
< 0,01). En el anélisis de regresion lineal mdltiple, la adre-
nomedulina plasmatica fue la variable con mayor correlacion
con la MVI (R2=0,550; p=0,0001).

Conclusidn: Estos hallazgos nos permiten concluir que existe
una correlacion positiva entre MVI y niveles plasmaticos de
adrenomedulina en pacientes con SM, los cuales pudieran
ser empleados a futuro como predictores de riesgo cardiovas-
cular, en razén de su asociacion con la actividad elelectrome-
canica del corazon.
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