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RESUMEN:

Esta investigacion tiene como objetivo evaluar la prevalencia de lesiones que afectan la mucosa bucal,
mediante un estudio retrospectivo de los casos diagnosticados en el Laboratorio Central de Histopatologia
Bucal "Dr. Pedro Tinoco" de la Facultad de Odontologia de la Universidad Central de Venezuela durante el
periodo 1968 - 1987. Se realizé un estudio de caracter retrospectivo, transversal y descriptivo.
(Prevalencia) donde se revis6 un total de 7.000 microhistorias para obtener la informacion planteada
durante el periodo 1968 - 1987, pudiendo determinar que 2.251(32,1%) de éstas correspondian a la
patologia a estudiar. Estos datos fueron analizados de acuerdo a diagnéstico histopatolégico, edad, sexo y
localizacion anatémica. La patologia diagnosticada con mas frecuencia fue la Leucoplasia(n=343; 15,2%)
seguida por Hiperplasia fibrosa por prétesis dental(n= 290; 12,8%) y Fibroma Traumatico(n= 238;
10,5%). La mayor prevalencia de edad fue del grupo de 20 - 29 afios(n=417; 18,5%). El sexo femenino
fue el de mayor predileccion(n=1545; 68,6%).La localizacién anatémica mas frecuentemente afectada fue
encia maxilar(n=319; 14,1%). Se reportaron 24 casos de paracoccidiodomicosis (1,0%) de los cuales la
totalidad de estos afectd el sexo masculino. Nuestros resultados ponen de manifiesto la necesidad de
evaluar periédicamente los pacientes con lesiones leucopléasicas dado el potencial de transformacién
maligna de las misma y a los pacientes portadores de proétesis.

Palabras claves: Prevalencia, lesiones, mucosa bucal

ABSTRACT:

This research is intended to assess the prevalence of lesions affecting the oral mucosa, through a
retrospective study of cases diagnosed at the Laboratorio Central de Histopatologia Bucal "Dr. Pedro
Tinoco" de la Facultad de Odontologia de la Universidad Central de Venezuela during 1968 - 1987. A
descriptive retrospective study was made reviewing a total of 7,000 histories to obtain the information
stated during the period 1968 - 1987, determined that 2,251 (32.1%) of these corresponded to the
pathology studied. This data was analyzed according to histopathological diagnoses, age, sex, and
anatomical location. The most frequent diagnosed pathology was Leucoplakia ( N=343; 15.2%), followed
by denture - induced fibrous hyperplasia ( N= 290; 12.8%) and irritation fiboroma (N= 238; 10.5%). The
prevalent age group was between 20 and 29 years (N= 417; 18.5% ) and female affected gender (N=
1545; 68.6%). The most frequent anatomical location was the maxilary gingiva (N= 319 ; 14.1%). 24
cases of Paracoccidiodomycosis were reported (1.0%) of which all were affected the male. Our results
evidence the need of the fellow - up assement in patients with Leukoplakia, given the potencial of
malignant transformation and patients bearing prosthetics.

Key words: Prevalence, lesions, oral mucosa.

INTRODUCCION

Las patologias de la cavidad bucal y tejidos adyacentes han incrementado notablemente sus manifestaciones en la poblacion,
citandose casos de diversas indole, pero de forma aislada lo cual no permite relacionar su frecuencia con su etiologia
multifactorial, edad, sexo y localizaciéon entre otros y menos aun con el resto de las entidades. La mayoria de los estudios
referentes a la epidemiologia de la patologia que afecta la mucosa bucal se han realizado en paises americanos (1), asiaticos y
en determinados paises europeos (2), sin embargo la informacién que estos nos proporcionan no siempre es verdaderamente
extrapolable a nuestra poblacién, ya que existen claras diferencias culturales, étnicas y demogréficas de aquellas sociedades
con respecto a nuestra comunidad.

Existen investigaciones orientadas hacia el estudio epidemiol6gico de lesiones en la mucosa bucal, las cuales han sido tomadas
como antecedentes en la ejecucién de esta investigacion. Martinez y Garcia - Pola (3) en el afio 2001, realizaron un estudio
epidemioldgico de patologias que afectan la mucosa bucal en pacientes de la Escuela de Estomatologia de Oviedo. Espafia, en
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donde examinaron 337 pacientes (140 hombres, 197 mujeres) y encontraron que el nimero de pacientes con lesiones en la
mucosa bucal fue de 198 (58,75%). La patologia diagnosticada con mas frecuencia fue la Pigmentacién Melanica (n=83;
24,6%), seguida de la Queratosis Friccional(n=39; 11,5%), linea alba(n=34; 10,7%), Mucosa Mordisqueada(n=23; 6,8%) y
Ulcera trauméatica(n=16; 4,7%). En los pacientes portadores de proétesis la patologia mas frecuente fue la Hiperplasia Fibrosa
(5%) y la Estomatitis Subprotésica (2,6%). Registraron hallazgos estadisticamente significativos entre la utilizacién de prétesis
y Queratosis Traumatica, Leucoplasia y Candidiasis Pseudo Membranosa, entre el habito tabaquico y la presencia de
Leucoplasia, Queratosis Friccional y Pigmentacién Melanica y el habito alcohdlico y la Queratosis Trauméatica. Este estudio pone
de manifiesto la necesidad de examinar periédicamente los pacientes portadores de prétesis, y de divulgar las medidas
preventivas oportunas para erradicar la patologia que ésta desencadena, ademas de destacar la asociacion entre la Queratosis
Traumética y los factores relacionados con la etiopatogenia del Cancer Bucal, lo que motiva a realizar un correcto diagnéstico y
tratamiento de esta entidad.

Campisi y Margiotta (4) en el afio 2001, realizaron un estudio sobre lesiones en la mucosa bucal y factores de riesgo en una
poblacion de 118 hombres italianos. Las variables estudiadas fueron: Nivel socio - econémico, higiene bucal, habitos
tabaquicos, alcohdlicos, exposicion a radiaciones actinica. El habito mas cominmente encontrado fue la ingesta alcohélica
(73%), seguido de habitos tabaquicos (58,5%), sélo el 3% de la poblacion en estudio demostré buena higiene bucal. El 81,3%
del grupo en estudio mostroé lesiones en la mucosa bucal, la lesién més frecuente fue la Lengua Pilosa (51,4%), seguido de
Leucoplasia (13,8%), lesiones bucales traumaticas (9.2%) (Ulceras Traumaticas y lesiones blancas friccionales), Queilitis
Actinica (4,6%) y un caso (0,9%) de Carcinoma de Células Escamosas. Encontraron una relacién estadisticamente significativa
entre la prevalencia de Lengua Pilosa y habitos tabaquicos y entre la prevalencia de Queilitis Actinica, habitos tabaquicos y
alcohdlicos.

Marija y Uros en el 2000 (5), realizaron un estudio en la poblacion de Eslovenia con el propésito de evaluar la prevalencia de
lesiones en la mucosa bucal. Evaluaron un total de 1609 individuos entre los afios 1983 y 1987, diez afios mas tarde estos
mismos individuos fueron examinados por segunda vez, de estos 555 (34,5%) pacientes estaban en el rango entre 25 a 75
afos. Las lesiones de la mucosa bucal fueron evaluadas de acuerdo a la Guia de la Organizacion Mundial de la Salud para el
estudio y diagnéstico de enfermedades de la mucosa bucal (WHO, 1980) (6). Los resultados de este estudio demostraron la
presencia de una o mas lesiones en el 61,6% de la poblacién estudiada. Las granulaciones de Fordyce fue la condicion mas
frecuentemente observada (49,7%) seguida por Lengua Fisurada (21,1%), Varices Linguales (16,2%), Historia de Herpes
Labial (16,0%), Historia de Aftas Recurrentes (9,7%), Estomatitis Subprotésica (4,3%), Leucoplasia (3,1%), Mucosa
Mordisqueada (2,7%), Liquen Plano (2,3%), Leucoplasia Friccional (2,2%), Lengua Geografica y Fisurada juntas (1,1%),
Mucocele (0,9%), Paladar del Fumador (0,5%), Queilitis Angular (0,4%). En la poblacién estudiada no fueron observadas
lesiones malignas. Las lesiones en la mucosa bucal relacionadas con prétesis, Lenguas Fisuradas, Varices y Mucoceles fueron
mas prevalentes a medida que se incrementaba la edad. Las lesiones relacionadas con el tabaco (Leucoplasias y Paladar del
Fumador) fueron significativamente mas prevalente en hombres que en mujeres, mientras que el Liquen Plano, Estomatitis
Subprotésica y el Herpes Labial ocurren mas frecuentemente en la poblaciéon femenina.

Los resultados de estos estudios ponen de manifiesto la necesidad de estudiar periédicamente a los pacientes con ciertos
factores predisponentes (uso de prétesis, habitos tabaquicos, alcohdlicos), asi como divulgar medidas preventivas oportunas
para erradicar la patologia que estos desencadenan. El hallazgo de la asociacion entre ciertas lesiones y factores relacionados
con la etiopatogenia y prondstico del cancer bucal despierta un maximo interés en su correcto diagnéstico y tratamiento. Las
patologias de la cavidad bucal y tejidos adyacentes han incrementado notablemente sus manifestaciones en la poblacion,
citdndose casos de diversas indole, pero de forma aislada lo cual no permite relacionar su frecuencia con su etiologia
multifactorial, edad, sexo y localizacién entre otros y menos aun con el resto de las entidades (7). Este trabajo tiene como
objetivo evaluar la prevalencia de lesiones que afectan la mucosa bucal, mediante un estudio retrospectivo de los casos
diagnosticados en el Laboratorio Central de Histopatologia Bucal "Dr. Pedro Tinoco" de la Facultad de Odontologia de la U.C.V.
durante el periodo 1968 - 1987.

Material y Método

Material:

Seleccion de la muestra:

Los datos de este estudio se obtuvieron de casos de lesiones bucales que han afectado la mucosa bucal y que han sido
diagnosticados en el Laboratorio de Histopatologia Bucal "Dr. Pedro Tinoco" en la Facultad de Odontologia de la Universidad
Central de Venezuela. Para la realizacion del presente trabajo se consideré como el documento mas importante la
microhistoria suministrada por el cirujano bucal o por el clinico y el reporte del diagnéstico histopatoldgico. Se revisaron un
total de 7.000 microhistorias para obtener la informacion planteada durante el periodo 1968 - 1987.

Método

Se realiz6 un estudio que de acuerdo al tiempo de ocurrencia de los hechos es de caracter: Retrospectivo en donde se indago
sobre los diagnoésticos realizados en el pasado. Segun el periodo y secuencia del estudio es de caracter: Transversal, donde se
estudiaron las variables simultdneamente en determinado momento, haciendo un corte en el tiempo y no importando el
tiempo en relacién ha como se dan los fenédmenos. Segun el andlisis y alcance de los resultados es de caracter: Descriptivo en
donde se estudiaron las caracteristicas de la poblacion, la magnitud del problema (Prevalencia), factores asociados al
problema y eventos epidemiolégicos. Se revisaron 7.000 microhistorias del Archivo de Histopatologia Bucal de la Facultad de
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Odontologia. El método para la recoleccion de datos fue la observacion, se realizé un registro de las patologias que afectan la
mucosa bucal de acuerdo a una tabla de recoleccién de datos previamente establecida. Se obtuvieron datos correspondientes
a nimero de biopsia, diagnésticos clinicos, localizacién anatémica, edad, sexo, grupo étnico, habitos tabaquicos, alcohdlicos,
uso de proétesis debido a que estas son las variables mas frecuentes suministradas por el clinico o por el cirujano bucal.

Se elaboré una clasificacién de las lesiones de la mucosa bucal siguiendo las directrices de la "Guia para la epidemiologia y
diagnéstico de enfermedades y condiciones de la mucosa bucal de la Organizacion Mundial de la Salud. (WHO 1980), La
Clasificacion Internacional de Enfermedades Aplicadas a la Odontologia y Estomatologia de la Organizacion Panamericana de la
Salud y Organizacion Mundial de la Salud. (CIE - AO, 1985) y aportando otras variables registradas en estudios
epidemioldgicos desarrollados en otros lugares del mundo (Pindborg, 1977; Salonen y col, 1990). Las localizaciones
anatémicas se organizaron de acuerdo a la clasificacion topogréafica de la mucosa bucal segin Renstrup y Roed - Petersen
1969 y aceptada por la Organizacién Mundial de la Salud (WHO. 1980).

FIGURA 1
FREQUENCIA DE LESIONES EN LA MUCOSA BUCAL EN UNA POBLACION VENEZOLANA.
LABORATORIO CENTRAL DE HISTOPATOLOGIA BUCAL. FACULTAD DE ODONTOLOGIA.
UNIVERSIDAD CENTRAL DE VENEZUELA. 1969 - 1987
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ORAL MUCOSAL LESIONS n i
LEUCOPLASIA 3 | 1524
HIFERPLA 51A FIERO 5A 290 | 12.88
FIBEROMA TRUMATICO 238 | 10.57
GRANULOMAPIQOGENICO 220 8Ty
PAPILOMA 130 | 578
HIFERPLASIA PAFILAR INFLAMATORIA 116 | 515
FEMOMENQ DERETENCION (MUCOCELE) 100 ] 4.44
LCERAS INESPECIFICAS 79 [ 3.51
FPERICOROMARITIS ] 3.15
ESTOMATITISHNICOTIMICA 45 [ 213
GRAMNULOMA PERIFERICO DE CELULAS GUGANTES 47 | 2.08
HEMANGIOMA 47 [ 2.08
FIBROMA OSIFICANTE PERIFERICO 45 [ 2.00
GINGIVITIS CROMICAHIPERPLASICA 45 [ 2.00
TATUAJEDE AMALGANMA 41 1.82
LIQUEN PLANO 32 1.42
FIBROMA ODNTOGENICOPERIFERICO 27 | 120
HIFERPLASIA GINGIVAL 25 | 1.1
PARACOCCIDIOIDOMICOSIS 24 | 1.07
MEVUS 23 | 1.02
MELAMO SIS FOCAL 22 (.98
FEMOMENO DERETENCION DEMOCO 17 | 078
LEUCOEDEMA 16 [ 0.71
MEUROFIBROMA 186 [ 0.71
GRANULOSDEFORDYCES 15 [ 067
FISTULAS 14 [ Dua2
LIPOMA 12 0.53
HNEUROMATRAUMATICOD 12 0.83
HIFERFPLASIAFIEROSAFOCAL B 027
GLOSITIS MIGRATORIA BENIGNA B 0.27
GRANMULOMA DE CUERPO EXTRANOC 5 022
HIFERPLASIAVERRUCOSA 5 0.22
LINFANGIOMA & 0.22
QUEILITIS CROMNICA 5 022
GINGIVITIS DESCAMATIVA 4 0.13
MEURILEMOMA 4 0.18
FIBROMA PERIFERICO CEMENT QO OSIFICANTE 3 0.13
PEMNFIGO VULGAR 3 013
QUEILITIS ACTIMNICA 3 013
FIBROMADESMOPLASICO 2 0.09
HIPERPLASIAEPITELIAL FOCAL 2 0.09
HIFERPLASIALIMFOIDEA 2 0.09
QUERATOSIS SOLAR 2 0.09
VERRUGAVILGAR 2 0.09
ACTINOMICOSIS 1 0.04
DOBLE LABIO 1 0.04
ERITROPLASIA 1 0.04
GINGIVOESTOMATITISHERPETICA 1 0.04
GINGIVITIS ULCERO NECROSANTE 1 0.04
HEMAT ORMA 1 0.04
HEMATOMADEERUPCION 1 0.04
LEISHMAMIASIS 1 0.04
MELAM O MA 1 0.04
MURSICATUM BUCCARUM 1 0.04
HMEUROFIEROMATOSIS DIFUSA 1 0.04
TUMOR DE CELULAS GIGANTES 1 0.04
VARICOSIDADES 1 0.04
TOTALES 2251 | 100
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FRECUENCIA DE LA LEUCOPLASIA BUCAL, HIPERPLASIA FIBROSA

FIGURA 2

Y FIBROMA TRAUMATICO DE ACUERDO AL SEXO

SEXD
LESIONES MUCO 54
BUCAL MASCULINO | FEMEMNINO TOTAL
LEUCOPLASIA
n 142 2 33
%o 41.40 5§.60 100
HIPERPLASIA
FIBROSA
INFLAMATORIA
n 47 243 290
% 18.21 83.75 100
FIBROMA
TRAUMATICOD
n a5 153 238
% 35.11 54.25 100

Laboratorio Central de Histopatologia Bucal "Dr. Pedro Tinoco". Facultad de
Odontologia. UCV

FIGURA 3
DISTRIBUCION DE LESIONES EN LA MUCOSA BUCAL
DE ACUERDO A GRUPOS DE EDAD

LESIONES MUCO 5A BUCAL

HIPERPLASIA
LEUCOPLASIA FIBROSA Tnﬂﬁmﬁﬂ
INFLAMATORIA
GRUPOS DE
EDAD n n 5, n 5,
0-9 a 117 1.38 5 | 252
10-19 & 75 79 | 21 | 8a2
20-29 35 10.50 17 586 | 51 | 2143
30-39 50 1458 52 793 | 45 | 18.81
a0-43 52 1616 58 | 2345 5 | 2059
50 - 59 56 16.33 85 | 2088 | 33 |1387
50- 63 16 | 3382 36 | 1207 | 25 | 1050
70-79 11 321 15 552 7| 294
0y = 12 350 1 0.34 7 0.42
TOTAL 343 100 290 | 100 | 238 | 100

Laboratorio Central de Histopatologia Bucal "Dr. Pedro Tinoco". Facultad de
Odontologia. UCV

FRECUENCIA DE LA LEUCOPLASIA BUCAL, HIPERPLASIA FIBROSA INFLAMATORIA,
FIBROMA TRAUMATICO DE ACUERDO A LA LOCALIZACION ANATOMICA

FIGURA 4
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LESIONES MUCOSA BUCAL
HIPERPLASIA
LEUCOPLASIA FIBROSA Tnﬁﬁmﬁu
INFLAMATORIA
LOCALIZACION n o n % n %%
LABIC] 17 4,96 0 0.00 44 | 18.48
CARRILLO| 85 2478 2 0.60 74 | 3.0
SURCO VESTIBULAR| 11 3.21 a7 18.21 7 2.84
REBORDE| 54 1574 | 200 63.97 3 1.26
CARA DORSAL DE LA LENGUA| 18 E25 0 0.00 73 | 11.78
PUNTA DE LA LENGUA| © 0.00 0 0.00 1 0.42
BORDE LATERAL DE L& LEMGUA[ © 0.00 0 0.00 2 0.24
CARAVENTRAL DE LA LENGUA| © 0.00 0 0.00 0 0.00
PIZ0 DE LA BOCA| 8 2.33 2 0.60 1 0.42
PALADAR DURD| © 0.00 11 379 73 5.66
PALADAR BLANDO| 0 0.00 2 0.69 0 0.00
FILARES AMTERIOREZ| 0O 0.00 0 0.00 0 0.00
UvuLal o 0.00 0 0.00 0 0.00
EMNCIA| 26 7.58 24 8.28 39 | 18.39
TUBERGCSIDAD| © 0.00 1 034 7 0.84
FREMILLD L&BIAL| © 0.00 1 0.34 2 0.24
COMISURA| 7 2.04 0 0.00 ] 252
PALADAR| 59 17.20 0 0.00 0 0.00
RETROMOLAER| &8 18.61 0 0.00 g 752
TOTALES 343 100 290 100 233 | 100

DISCUSION

La literatura epidemiolégica sobre entidades patoldgicas de la mucosa bucal, tanto en nifios como en adultos, es limitada,
cuando se comparara con la caries dental, periodontopatias y maloclusiones. A estas patologias se les ha relacionado con estas
variables o factores que pueden ser sistémicos o generales (edad, sexo, alteraciones sistémicas), locales externos (tabaco,
alcohol, trauma, entre otros) y otros factores entre ellos: agentes infecciosos, téxicos, genéticos y socioecondémicos, siendo
evidente que serdn mas prevalentes aquellas que tengan involucradas en su etiopatogenia, factores culturales, educativos y
nutricionales. (8,9). Estudios sobre prevalencia de lesiones de la mucosa bucal se han realizado en Suecia y Estados Unidos
por Axell (2) y Bouquot (1). Los granulos de Fordyce, el Leucoedema y la historia de Aftas Recurrentes fueron los diagnésticos
mas frecuentemente encontrados en el estudio de Axell, mientras que en el de Bouquet la lesion mas prevalerte fue la
Leucoplasia coincidiendo con nuestro estudio. Se destaca la importancia de esta lesidn y su prevalencia en la mayoria de las
investigaciones de este corte, ademas de su elevado indice de transformacién a lesiones malignas.

CONCLUSIONES
Las patologias diagnosticadas mas frecuentemente fueron Leucoplasia, Hiperplasia Fibrosa y Fibroma Traumatico.
La frecuencia de lesiones en la mucosa bucal fue méas prevalente en la poblaciéon femenina que masculina.

La prevalencia de los grupos de edad fue entre 20-29 afios

La localizacion anatémica mas frecuente fue la encia maxilar.
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