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Sumario

Este estudio evalud la influencia de diferentes métodos de tratamiento superficial de la ceramica
Cergogold® (Degussa, Richmond, BC, Canadd) en la resistencia a la traccién a un cemento con base de
resina. Cuarenta discos de ceramica prensada fueron confeccionados e incluidos en resina acrilica
autopolimerizable. Cuatro diferentes grupos (n=10) fueron clasificados de acuerdo con el tratamiento:
Grupo I: control (silano/sin acondicionamiento), Grupo Il: microabrasién con 6xido de aluminio (50 m),
Grupo I11: acido fluorhidrico al 10% y Grupo 1V: combinacién de acido fluorhidrico y microabrasion. Los
resultados presentaron diferencias significativas entre los grupos: Grupo | (control) - x=3,89 MPa; Grupo
11 -x=7,8 MPa; Grupo Ill - x=5,6 MPa y Grupo IV - x=7,67 MPa, para lo cual se utilizé la prueba de
ANOVA/Tukey (p<0,05). El grupo control presenté la media menor, seguido del grupo tratado con acido
fluorhidrico y, con mayor resistencia de unién, los grupos microabrasién y combinaciéon de ambos. Se
concluye que todos los tratamientos superficiales efectuados sobre la ceramica Cergogold® incrementaron
la resistencia de unién a la tracciéon a un cemento con base de resina, lo que puede tener implicaciones
clinicas de beneficio.
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Introduccion

El aparecimiento de nuevos materiales y técnicas se basa en las limitaciones de materiales preexistentes. La primera
indicacion del uso de las ceramicas en Odontologia es atribuida a Pierre Fauchard 1728, no obstante, su aplicacion fue iniciada
en 1774 por el francés Alexis Duchateu, cuando él sustituyd los dientes de marfil por cerdmicos en las protesis totales(1). El
uso como coronas individuales fue introducido por Charles H. Land, en 1889. En este periodo, las ceradmicas estaban
compuestas basicamente de feldespato y no poseian infraestructura metdlica, luego, en funcién de las caracteristicas de
friabilidad de las ceramicas, los trabajos clinicos fueron destinados al fracaso. Con esa preocupacion, Grifith, en 1920,
descubrié en la superficie de las ceramicas feldespaticas, pequefias grietas que actuaban como puntos de fragmentacién que
se propagaban cuando sufrian esfuerzos masticatorios, llevandola a la fractura(2). Sin embargo, la popularidad del uso de este
material se inici6 cuando el uso de las ceramicas fundidas al oro fue patentado convirtiendo entonces la rehabilitacién con
coronas de metal-ceramica en un procedimiento clinico electivo(3).

Con el aparecimiento de la demanda estética, la busqueda de una solucion para las restauraciones ceramicas sin el
inconveniente del uso de las estructuras metalicas, llevé al desarrollo de las ceramicas reforzadas con alimina al 50%(4).
Desde estas ceramicas, la tecnologia en el desarrollo de este material avanzé tanto en su composicién, como en sus
propiedades mecanicas.

En 1983, en la Universidad de Zirich, fue desarrollado un sistema ceramico con refuerzo de leucita llamado IPS Empress®
(Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein)(5). Su composicion es basicamente feldespatica, no obstante, la parte cristalina
consiste en cristales de leucita(6). El cambio en la composicion permitié la indicaciéon de estos materiales para inlays, onlays,
carillas laminadas y coronas totales individuales en posteriores.

En 1993, el sistema Golden-Gate-System® fue lanzado por Degussa (Richmond, BC, Canada), compuesto por una aleacion de
oro Degunorm® y una ceramica feldespatica hidrotérmica llamada Duceragold®. Con el propdésito de mejorarlo, el fabricante

incluy6 en el sistema una ceramica pura reforzada con leucita llamada Cergogold®(7). Este sistema esta indicado para inlays,
onlays, carillas laminadas y coronas individuales puras (sin cofia metalica).

En un intento por definir el protocolo clinico para el tratamiento superficial de los materiales protésicos para cementaciéon
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adhesiva, varios autores han venido probando los diferentes métodos de acondicionamiento superficial para los sistemas de
cerdmica pura In-Ceram® (Vita-Zahnfabrik, Bad Sackingen, Alemania) e IPS Empress II® (lvoclarVivadent, Schaan,
Liesctenstein)(8,9,10). Se debe considerar que a pesar de que se dispone del cemento de fosfato de cinc desde 1879, el
principio de unidn de éste se basa en la friccion del material entre las paredes de la preparacion y la aleacion metalica. De
igual manera, a pesar de los cambios en la composicién y propiedades de las nuevas ceramicas, que han permitido a éstas ser
utilizadas sin estructura metélica, el material vitreo continua friable cuando es cementado con cemento de fosfato de cinc,
entonces, una cementacion adhesiva es de extrema necesidad a fin de distribuir las tensiones, impedir la propagacion de las
grietas microscopicas de la superficie ceramica y eliminar la potencial fractura(l).

Es asi, que considerando la importancia del tratamiento interno en el éxito clinico de las cementaciones con el material con
base de resina, este estudio pretende evaluar la influencia de diferentes métodos de acondicionamiento en la superficie de la
cerdmica pura reforzada con leucita Cergogold® en la resistencia de unién a la traccién al cemento con base de resina.

Materiales y Métodos:

Cuarenta cilindros de porcelana Cergogold® fueron confeccionados con las dimensiones de 2 mm de altura 'y 10 mm de
diametro. Los cilindros fueron incluidos en resina acrilica autopolimerizable (Fig. No 1) usando una matriz metélica bipartida a
fin de dejar una cara expuesta de la ceramica para recibir el tratamiento superficial.

Las muestras fueron separadas aleatoriamente en 4 grupos (n=10) de acuerdo con los tratamientos recibidos. Los grupos
probados fueron: Grupo | (control) - sin acondicionamiento superficial; Grupo Il - microabrasion con 6xido de aluminio de 50
m con 60 Ibs. de presion; Grupo Il - grabado con acido fluorhidrico al 10% por 4 minutos y Grupo IV - microabrasiéon con
6xido de aluminio seguido de acondicionamiento con acido fluorhidrico. Después de los respectivos acondicionamientos, a cada
muestra de los grupos I, 11, 111 y IV se le aplicé silano (Silane Primer® Kerr, Orange, CA, USA) utilizandose para esto un pincel
desechable (microbrush) y luego fueron secadas con chorro de aire por 5 segundos. A continuacion, se aplicaron dos capas del
agente de unién con un pincel desechable (microbrush), siguiendo las instrucciones del fabricante. Sobre la superficie tratada,
fue colocado un plastico adesivo transparente (Con-Tact, Vulcan Material Plastico Ltda, Rio de Janeiro, RJ, Brasil) delimitador
del area con diametro interno de 2 mm, a fin de estandarizar el area de union y evitar el escurrimiento del cemento generando
una mayor area de union.

En un block para mezcla, se dispensaron iguales cantidades de pasta base y catalizadora del cemento con base de resina
(Nexus II®, Kerr, Orange, CA, EUA). Después de mezclado, con ayuda de una espatula, el cemento fue colocado en la matriz
bipartida de tefléon con el propdsito de confeccionar una base de cono invertido sobre la superficie tratada (Fig. No 2). El
cemento fue fotopolimerizado utilizando una lampara XL-1500® (3M-ESPE, St. Paul, MN, EUA) con intensidad de luz arriba de
400 mW/cm2.

La manipulacién y tiempo de polimerizacién (40 segundos por faceta) del cemento se basé en las instrucciones del fabricante.
Las muestras obtenidas, fueron almacenadas por 1 hora al aire libre y 23 horas en agua destilada a 37°C. Después, éstas
fueron probadas en cuanto a su resistencia de unién a la traccién en una maquina universal para pruebas (EMIC DL-2000®,
Emic, S&o José dos Pinhais, PR, Brasil) con velocidad de carga de 0,5 mm/min (Fig. No 3). Los datos obtenidos se expresaron
en MPa. Los valores medios expresados en MPa fueron analizados estadisticamente utilizando las pruebas ANOVA/Tukey con
p<0,05 para expresar las diferencias entre los grupos. Después de las pruebas mecanicas, cada muestra fue evaluada en un
microscopio estereoscoépico con 10x de aumento en cuanto al tipo de falla, clasificAndolas en adhesiva sobre la ceramica,
cohesiva de la ceramica, cohesiva del cemento o mixta con partes adhesivas y cohesivas de ceramica y/o cemento.

Tabla No 1
Materiales empleados en el método de la investigacion

Matenal Composicion Numero de sene

Optibond Solo PlusE Bis-GMA 2107207
Agente c/relleno
Hema

Nexus ITE Bis-GMA =10842%
Agente c/relleno

Silane Promer® Silano #107820

Fuentes: CON BASE EN LAS ESPECIFICACIONES DE LOS FABRICANTES.

Resultados:

En relacion con la prueba de resistencia de unién a la traccién, se encontraron los siguientes valores: Grupo | (control) -
x=3,89 MPa; Grupo Il - x=7,8 MPa; Grupo Il - x=5,6 MPa y Grupo IV - x=7,67 MPa. Las pruebas estadisticas ANOVA/Tukey
indicaron diferencias estadisticamente significativas entre los grupos para un p<0,05. Hubo diferencia estadisticamente
significativa entre los grupos, de manera que los grupos | y Il no presentaron diferencias, sin embargo, el grupo 111 no difirio
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estadisticamente de los grupos Il y IV. El grupo | (a) presentd la media menor de resistencia de unién, seguido del grupo 111
(ab) y, con mayor resistencia de unién, los grupos Il (b) y IV (b). El tipo de falla predominante en todos los grupo fue de tipo
adhesivo (62%, n=25).

Tabla No 2
Resultados medios y ordenados en base
al analisis ANOVA/Tukey (p<0,05)

Grupos Media Diferencia
(MPa) | estadistica

I (control) 3,20 a

IT (micro. 6x. ahminio) T2 b

ITI {ac. fluorhidnes) 36 ab

IV (microabras. + dcide) 767 b

Medias seguidas de diferentes letras representan diferencia
estadisticamente significativa al nivel de 5%
Fuente: propia.

Grafico No 1
Valores medios obtenidos en MPa para los grupos
probados

e
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Barras seguidas de diferentes letras representan diferencia
estadisticamente significativa al nivel de 5%. Fuente: propia.

Figura No 1
Cilindro de ceramica prensada incluido en resina acrilica
autopolimerizable.
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Figura No 2
Cono invertido de cemento dual polimerizado y cementado sobre la
superficie de ceramica tratada.
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Figura No 3
Prueba de resistencia de union a la traccién en una
maquina universal para pruebas. (a) Soporte de la
muestra. (b) Muestra. (c) Fijador superior ensamblado
en el cono invertido.

Discusion y conclusiéon

El desarrollo gradual de las ceramicas y de los sistemas adhesivos conduce a la discusion de los diferentes protocolos para la
técnica de union adhesiva de estos materiales (9,10,11). Entre los diferentes tratamientos superficiales que son
recomendados, se puede citar el agente de unién silano, el acondicionamiento con acido fluorhidrico al 10% y la microabrasion
con 6xido de aluminio con particulas de 50 um(8).

El silano es una sustancia monomérica hidrolisable que compite con el agua en la superficie del vidrio formando una unién
covalente entre el silicio del agente de unién y el oxigeno del grupo hidroxilo de la ceramica, proporcionando de este modo
una adhesién quimica de la ceramica al cemento con base de resina y de éste a la estructura dental(1). No obstante, siendo
una unién covalente, los resultados obtenidos en las muestras solamente silanizadas (3,89a Mpa) fueron los mas bajos
comparados con los demas tratamientos, como puede ser observado en la Tabla No 2.

En contrapartida, se puede observar que la microabrasiéon con 6xido de aluminio (grupo 1) presenté la media mayor de
resistencia de unién (7,8b MPa). El principio de accién de la microabrasion con 6xido de aluminio presenté una elevada
resistencia y también estd basado en la remocion selectiva de las particulas ceramicas. El proceso de abrasion se da por el
contacto de cuerpo doble, donde dos cuerpos soélidos con valores de dureza diferentes entran en choque con alta velocidad y
presion. El valor de dureza Knoop de las ceramicas feldespéticas ha sido estimado en 460 Kg/mm2 mientras que las particulas
de 6xido de aluminio presentan una dureza Knoop de 2.100 Kg/mm2(12). El choque de las particulas de aluminio sobre la
superficie cerdmica promueve microrretenciones que permiten la unién micromecénica del sistema adhesivo.

Con la misma intencién de obtener microrretenciones, es utilizado el acido fluorhidrico el cual es un agente de
acondicionamiento especifico, pues disuelve selectivamente la fase vitrea de los materiales ceramicos, promoviendo
irregularidades superficiales y favoreciendo asi la unién entre los substratos (6,8,9,13). De esta forma, las muestras tratadas
con &cido fluorhidrico presentaron una unién (5,6ab MPa) mayor que el silano, pero, no difiriendo estadisticamente éste de los
demas grupos (11 'y IV).

Finalmente, el grupo con combinacién de microabrasion y acido mostré una elevada resistencia de uniéon (7,67b MPa). Este
método de tratamiento superficial reunié cualitativamente los tipos de acondicionamiento alcanzados por el acido fluorhidrico y
abrasion por el 6xido de aluminio, ya que poseen mecanismos de accion diferentes. No obstante, como se observa en la
Gréfica I, la media de unién encontrada fue estadisticamente similar a la de los grupos Il y 111

Con base en las limitaciones de este estudio, se puede concluir que los métodos de tratamiento superficial que promovieron
microrretencion, microabrasion con 6xido de aluminio y &acido fluorhidrico (grupos IlI, 111 y IV) aumentaron los valores de
resistencia de union a la traccién, lo que puede traducirse en un aumento de beneficio clinico. Los resultados aqui
encontrados, no pueden ser extrapolados para otros sistemas cerdmicos, los cuales poseen composicidn y porcentaje de fase

vitrea y cristalina diferentes del material aqui estudiado. Investigaciones adicionales son necesarias para definir los protocolos
recomendados para la cementacion adhesiva de estos materiales ceramicos.
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