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RESUMEN

La Bioseguridad ocupa un lugar central en la formacién de grado ya que la Odontologia es considerada
una profesién de alto riesgo. Los docentes deben ser protagonistas gestionando y participando en la
formacion de los estudiantes en ésta area del conocimiento. El objetivo de este trabajo fue conocer los
contenidos de Bioseguridad que y como se ensefia Bioseguridad, en la carrera de Odontologia de la
Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina. Para ello se analizaron los programas de todas las
asignaturas (n=62) de la carrera y se realizaron entrevistas a profesores de 55 catedras para conocer qué
contenidos de los explicitados se abordan con los alumnos y de qué manera se realiza. Al analizar los
programas de las asignaturas (basicas, preclinicas y clinicas) se observé que los contenidos de
Bioseguridad estan insertos en el 63% de los programas. De la entrevista a los profesores surge que el
60% de las catedras entrevistadas expresé que les corresponde la ensefianza de Bioseguridad; el 48% de
las catedras expreso que la ensefianza de estos contenidos es sistematizada a lo largo del curso y a que
pesar de no figurar en los programas los abordan en las clases teéricas (13%), en los trabajos practicos
(31%) y/o en otras actividades (4%). La Bioseguridad no es un contenido transversal en el plan de
estudios, lo que indicaria una falla en la articulacién vertical y horizontal entre las catedras que
manifiestan ensefar Bioseguridad.

Palabras claves: Bioseguridad, competencia, formacion de grado, odontélogos, entrevistas, analisis de
programas.

ABSTRACT

Biosecurity occupies a main place in degree formation since The Dental Medicine is considered to be a
profession of high risk. The teachers must be protagonists managing and informing the student ~s training
in this one area of the knowledge. The aim of this work was to know Biosecurity 's contents teaches and
how they are teaches, in the career of dentist of the Universidad Nacional de Cérdoba, Argentina. We
analyzed the programs of all the subjects (n=62) of the career and we realized interviews to teachers of
55 chairs to know what contents presented in programs are approached by the pupils and in what way it
was realized. On having analyzed the programs of the subjects (basic, preclinics and clinics chairs) it was
observed that Biosecurity 's contents are inserted in 63 % of programs. From the interview to the teachers
60 % of the interviewed chairs expressed that Biosecurity's education corresponds to them; 48 % of them
expressed that the education of these contents is systematized along the course and in despite of not
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appearing in the programs they approach them in the theoretical classes (13 %), in the practical works
(31 %) and / or in other activities (4 %). Biosecurity is not a transverse content in the study plan, which
would indicate failings in the vertical and horizontal joint among chairs that demonstrate to teach
Biosecurity.

Key words: Bioseguridad, competition, formation of degree, dentist, interviews, analysis of programs.

INTRODUCCION

La Odontologia, dentro del marco de las Ciencias de la Salud, es considerada una profesion de alto riesgo (1) por las
caracteristicas de los actos que diariamente afronta, ya que los odontélogos se hallan expuestos a una gran variedad de
microorganismos que pueden estar en la sangre y saliva de los pacientes (2-3). El estudio de la Bioseguridad en el campo de
la Odontologia tiene una particular relevancia por consistir su practica en una actividad sensible a multiples cuidados referidos
no so6lo a la salud bucal, sino a la salud general de los individuos (4-5-6). Tanto el equipo de Salud, que presta la atencion
odontolégica, como el paciente, estan expuestos a una variedad de microorganismos, por la naturaleza de las interacciones, al
producirse un contacto directo o indirecto con los fluidos corporales, el instrumental, el equipo y las superficies contaminadas.
El manejo del equipo e instrumental empleado en la clinica odontoldgica constituye un factor de riesgo, por lo tanto en esta
profesion deben cumplirse con los mismos métodos de esterilizacion y asepsia que para con los instrumentos de uso médico
(7-8).

Desde una concepcioén holistica consideramos la Bioseguridad como el conjunto de normas (entendiéndose como una doctrina
de comportamiento encaminada a lograr actitudes y conductas que disminuyan el riesgo de adquirir infecciones accidentales),
disefiadas para la proteccion del hombre, la comunidad y el medio ambiente del contacto accidental con agentes que son
potencialmente nocivos (patégenos biolégicos, agentes quimicos y fisicos) (9).

Ensefar Bioseguridad desde esta concepcién implica una visién diferente, un nuevo desafio. Se trata de una reforma no
programatica sino paradigmatica que concierne a nuestra aptitud para organizar el conocimiento (10). La Bioseguridad como
conducta es una integracion de conocimientos, habitos, comportamientos y sentimientos que deben ser incorporados al
hombre para el desarrollo de forma segura de su actividad profesional.(11)

Se han reportado estudios, realizados a estudiantes de medicina, que indican que la falta de conocimiento de las normas de
Bioseguridad seria una de las causas mas importantes de accidentes , por ejemplo con elementos punzocortantes (12-13-14).
Es por ello que consideramos que en la etapa de formacién de pregrado, la Bioseguridad debe constituir una accién educativa
sistematizada para lograr un proceso de adquisiciéon de contenidos y habilidades, con el objetivo de preservar la salud del
hombre y del medio ambiente. Debe propender a un cambio conductual logrado por la integracién de conocimientos, habitos y
comportamientos que aseguren la actividad profesional. Los docentes, por lo tanto, deben tener un rol protagénico para
gestionar y participar en la formacién y la orientacion de los estudiantes, revisando sus propias practicas a fin de lograr
coherencia entre la teoria y la praxis y de esta manera agregar dinamismo por medio del desarrollo curricular (15). La accién
pedagdgica, se constituye reciprocamente en oferente y dadora de teoria en el campo de la accién social y del conocimiento
(16).

El alumno no transfiere automaticamente sus saberes sino que es el docente quien debe orientar y guiar dicho proceso
estableciendo condiciones de ensefianza que lo propicien (17), que se expresen como un estilo de vida, un hébito sustentado
en el valor del respeto a la dignidad de la persona. Por lo tanto es importante actualizar el compromiso de todos los actores de
este proceso (18).

Hablar de excelencia y responsabilidad en la formacion de los alumnos, implica replantear el quehacer cotidiano y preguntarse
qué se debe ensefar y qué se debe evaluar con respecto a la Bioseguridad para que esto también sirva para mejorar la calidad
de la educacion (19).

En este marco el objetivo del presente trabajo fue analizar por una parte qué, quiénes y como se ensefian las Normas
Bioseguridad en la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de Cérdoba, y por otro la relacion existente entre los
contenidos escritos en los distintos programas y lo que los docentes dicen ensefiar

MATERIALES Y METODOS

A. Se analizaron los programas, teéricos y practicos, de todas las Asignaturas, (n=62), que componen el actual Plan de
Estudio de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de Cérdoba cotejando los contenidos de Higiene y
Bioseguridad presentes en ellos. Los programas fueron provistos por los docentes titulares de las diferentes catedras y son los
que se entregan normalmente a los alumnos.
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B. Se realizaron entrevistas a 55 Profesores Titulares, de 55 Catedras de la Facultad de Odontologia de la Universidad
Nacional de Cérdoba, a fin de conocer cémo y cuando son abordados los contenidos explicitos en los programas (clases
tedricas, las situaciones practicas, salidas extramuros, etc.). El modelo de entrevista se muestra en la figura 1.

Figura 1. Modelo de entrevista realizada a los docentes.

Facultad de ODONTOLOGIA
Aiba 20805 _
ENTREVISTA A LA CATEDRA: L st cons i s s it s
DOCENTE ENTREVISTADO: (aclarar el carpo del docente)
I LCwrespondy @ la axigmninra @ s carge e ensefianca de contenides de Weseguridad®

51 Cyporque™
WO jpor qué?

(]

L Cndles son expecificamente Tos contenidos de Bloseguridad que se enseflan en e asgreira @
At carge?

LEstdn ippsertos explicitos ¢n ¢l progroma fearica?
81 T jenqué eje o unidsd o bolilla?
MO

LEwndn fnserfos explivitos en of programa priciice?®
S1 O penqué gje o unidsd o Tolilla?
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Tednico-pricticos
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Se ensefia en una o alpunas unsdades  SI C NOC

3 L Como se ensefian metodolbgicamente esios conenidos?

4. L0Qué dificultades, defickencias advienien en ¢l proceso de ensefianza v aprendizaje de los
contenidos de biosegundad?

5. LCbm evalican & los alumnos en relacidon a estos contenidos?

L L Qué Wblicgrafia wtilizan par la ensefianza de 1a esegundad?

; Thene conocimiento sobre las leves nacionales v provinciales respecio a la Bioseguridad?
S O peudles?

NOC

Haga clic aqui para ver la imagen ampliada

Para el analisis de los resultados se tomaron en algunos casos el total de las asignaturas y en otros se las consider6 segun las
siguientes categorias:

®  Asignaturas Basicas (AB): Formacion basica inicial, sin manejo clinico de pacientes.

®  Asignatura Preclinicas (AP): Desarrollo de los contenidos tedricos y practicos que permiten la adquisicion de criterios
clinicos para abordar la atencién del paciente. Sin manejo clinico de pacientes.
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®  Asignaturas Clinicas (AC): Desarrollo de las competencias aprendidas y transferencias de los contenidos tedricos a la

clinica. Los alumnos los tratamientos con pacientes.

Los anélisis estadisticos se realizaron con la mediana +/- el error estadndar y expresados en porcentajes. El software utilizado

fue Infostat, versidn profesional 2003.

RESULTADOS

A Andlisis de los programas de las asignaturas.

El 63% de las asignaturas explicitan en sus programas tedricos los contenidos de higiene y bioseguridad que ensefian. En lo
que respecta a los programas préacticos, estos contenidos aparecen en el 67% de las asignaturas.

B. Andlisis de las preguntas de las entrevistas

1. ¢(Corresponde a la asignatura a su cargo la ensefianza de los contenidos de Bioseguridad? ¢Por qué?

De las 55 céatedras entrevistadas, el 60% expresoé que Sl les corresponde. El 47% de las AB expresaron que
si deberian ensefiarlos; el 90% de las AP; en las AC sélo respondié afirmativamente el 58%.

El por qué deberia ensefiarse -o no- se expresa en la tabla 1.

Tabla 1: Respuestas a la pregunta”¢Por qué corresponde o no, a la
asignatura a su cargo, la ensefianza de los contenidos de
Bioseguridad?"

[POR QUE Sl

PORQUE NO

Porque es la primera vez que hacen prictica con
pacientes

Porque ya los vieron en la correlativa

Porque estdn ¢n relacion & agentes patdgenocs v
pusden producir infecciones cruradas

Porque son conocimiemos que deben traer de
oiras materias clinicas

Por la radiacida a la que estin expuestos

Porque s¢ enseilan ¢ idos mdirecios

Porque ¢35 uma deé las pnmens ciledrs climcas

| Porque trabajan con pacientes

Parque solo ¢ dan cuando surge ba posibahidad,
pues 0o es materia clinica
Porque solo se habla de sepundad

Porque se deben crear hibitos, para proteger, a los
pacientes ¥ personal auxiliar, vy protegerse

Porgque se dan iedmcamente las normas y se
hacen eximenes entre los alummos

Porque comesponde ¢n la formacitn inicial para ¢l
| laboratorio de pritesis
Porque deben tenerlos incorporados

No trbajan con pacKnles

Porque es una materia bdsica sin contenidos |

clinicos

Haga clic aqui para ver la imagen ampliada

2.

3. ¢Cuales son especificamente los contenidos de Bioseguridad que se ensefian en la asighatura a su cargo?

Los contenidos que las Catedras incluyen en sus programas estan expresados en la tabla 2.

Tabla 2. Contenidos especificos que figuran en los programas.
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Asignamnras basicas

Asignaturas preclimcas

Asignaturas Climcas

Transmisibn de HIV.
Hepatitis, Innunidad,
Uso de  guantes,
barbijos, precauciones.
Uso de matenal
descanable.
Antiséplicos ¥
desinfectantes. Drogas
{antisépticos, medidas
de

esterilizacidn). Barreras
fisico-quimicas  para
biosegunidad. Nomas

umiversales para
biose

Esterilizaciin.
Desinfeccitn.
Bioseguridad en la

Prictica Odontologica
v.en el laboratorio

Normas de biosegundad
en ¢l laboratorio, en el
tallade vy  preparacidn
protética. Proteccibn del
operador & través de
guantes, barbijos v gafa.

Conceplo  de  agenics
patogenos. Medios de
contaminacibn,

prevencidn. Nommas de
bioseguridad, agenies a
emplear para la
desinfecciin.

Bioscguridad en cuanto a
la seguridad del alunine y
del paciente. Uso del
instrumiental

MNomnas de biosegundad. Presentacion
adecusda del alumno para la realizacidn
die los trabajos pricticos. Vacunacion del
alumne v personal (hepatitis B oy
mubéola).  Nommas  relavas  al
instrumental v mobiliano. Métodos de
estenilizackin  Absorckin de madiacidn
fisica. Cuidado del paciente en la ¢linica
(pacienic-aparatos-clinica). Desinfeccion
y esterilizacidn del imstrumental v de las
impresiones. Control de infecciones en
¢l consultorio odontolégico mediante ¢l
uso de barreras (fsicas v quimicas).Uso
de guantes, lemies profectores, gomo.
Recoleccion de residuos. Control de
estenilizaciin.

Bioseguridad con respecto al paciente, al
operador, ayudante vy persopal de
enfermeria. Hibitos quinirgicos, Normas
especificos  de  endodoncia  pama
Pricticos.,

4.

Haga clic aqui para ver la imagen ampliada

a. Los contenidos ¢estan insertos/explicitos en los programas tedricos?
Los contenidos aparecen insertos en el 63% de los programas tedricos del total de las Catedras. En las asignaturas del AB,
solo el 32% los tiene incluidos en los programas teéricos; el 60% de las AP y el 31% de las AC.

b. Los contenidos ¢estan insertos/explicitos en el programa practico?
Ellos estan enunciados en el 33% de los Programas de Précticos de las Catedras. El 26% de las AB los incluye en los
contenidos practicos; en las AP el 50% y en las AC el 35%.

C. Los contenidos, si bien no estan explicitos, ¢se abordan en alguna otra actividad?
Las Catedras que no tienen incluidos los contenidos en sus programas tedricos ni practicos, explican que si bien estos

contenidos no estan explicitos, si se bordan: en los tedricos (13%), en los trabajos practicos (31%) o en otras actividades
tales como guias de contenidos, guias de trabajos practicos o preguntas en los practicos (8%0).

Pagina |5

Algunas Catedras indican que los exigen en todos los trabajos practicos aunque no figuren en el programa y en las Catedras
Clinicas expresan que si no cumplen con las normas los alumnos no pueden realizar el practico.

d. Su ensefianza, ¢es sistematica a lo largo de todo el curso o solo se ensefian una o algunas unidades?

Del total de las Catedras, el 60% expres6 que su ensefianza es sistematizada a lo largo de todo el curso mientras que el 40%

manifesté que solo en algunas unidades

El 32% de las Catedras AB lo ensefian sistematicamente y el 68% solo en algunas unidades. En la AC el 65% lo ensefia de
manera sistematica y el 35% en algunas unidades. Todas las AP lo ensefian de manera sistematica.

5. ¢Cémo se ensefian metodolégicamente estos contenidos? (no se indican los porcentajes).

Los docentes expresan que éstos se ensefian en clases tedricas, en clases practicas, en clases tedricas y
préacticas o en otras actividades.
En las clases practicas las modalidades de ensefianza son diferentes:
Demostracion por parte de los jefes de trabajos practicos, juegos de roles, método de casos, comprobacion
sistematicas de la aplicacion de las normas, ejercicios practicos sobre la unidad de Bioseguridad, seminarios
de Bioseguridad, diapositivas y en las practicas con los pacientes.
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6. ¢(COmo evaltan a los alumnos en relacién a estos contenidos? (no se indican los porcentajes).
Las modalidades son diferentes y no estan relacionados con las categorias de clasificacion de las catedras:
evaluacion actitudinal, a través de una nota conceptual; en todos los trabajos practicos, en los parciales
tedricos; en todos los trabajos practicos haciendo la salvedad de que, si no se cumplen las normas de
Bioseguridad, los alumnos no pueden realizar el practico; en examen final; en practicos y parciales; en
actividades integradoras.

7. Algunas Catedras no evalUan las normas pero si las exigen.
Las Catedras Basicas no evallan estos contenidos.

8. ¢Qué bibliografia utilizan para la ensefianza de Bioseguridad?
Los materiales bibliograficos que utilizan en general las Catedras son los textos y manuales de la misma
asignatura; no utilizan materiales especificos, pues indican que la temética aparece ya incorporada en los
libros correspondientes a cada disciplina. Solo dos catedras del total, mencionan otros materiales como
revistas especializadas o la Internet.

DISCUSION
La Bioseguridad no es un contenido transversal en el Plan de Estudio ni en cada uno de los programas de las asignaturas de la
carrera de Odontologia de la Facultad de Odontologia de la Universidad Nacional de Cérdoba.

Del Andlisis de los programas de las asignaturas se puede apreciar que los términos Higiene, Prevencion y Normas IRAM se
utilizan como si fueran sinénimos de Bioseguridad. No se puede discriminar, por la forma en que se presentan los contenidos,
si realmente se ensefian Normas de Bioseguridad.

Por otro lado, si bien la Bioseguridad aparece en los programas en forma frecuente, los contenidos de la misma se ensefian
s6lo en el &ambito de una unidad o de un tema, por lo tanto no habria sistematizacién en la propuesta de ensefianza dentro de
cada programa. También se observan contradicciones desde el punto de vista pedagdgico; por ejemplo: se formula un objetivo
referido a la tematica, pero no se lo considera como contenido de ensefianza; o se los tiene presente como aspectos a evaluar
pero no se ensefian los contenidos ni se los formula como objetivos o viceversa. Por otro lado cada Céatedra se limita a abordar
la teméatica desde su ambito especifico, centrandose en contenidos de Higiene y no de Bioseguridad.

Con respecto a las Catedras que no tienen incorporados los contenidos de Bioseguridad en los programas, cuando se
entrevistd a los docentes, en algunos casos manifestaron abordar la teméatica durante el desarrollo de clases teéricas, de
clases practicas o en otras actividades, sin ninguna otra especificacion. Algunos docentes expresaron en la entrevista que la
ensefanza del contenido es sistematizada, sin embargo, el Gnico indicador de esta sistematicidad es que el mismo constituye
una exigencia a cumplir en algunas situaciones, por ejemplo, la concurrencia a los Trabajos Practicos.

En lo referido al cdmo se ensefian estos contenidos la mayor frecuencia en las respuestas indica que los mismos se ensefan
en forma tedrica. En esta modalidad predomina el método expositivo que implica una actitud pasiva por parte del alumno.
Ademas, los objetivos formulados, en su mayoria hacen referencia al ambito de lo actitudinal. Para que se produzcan cambios
en lo referido a las actitudes las metodologias deben ser activas.

Si consideramos la ensefianza de la Bioseguridad como accién educativa interdisciplinaria tendiente a la perspectiva de la
salud del hombre y su ambiente, como proceso de formacion de competencias tendientes a lograr un cambio conductual y
actitudinal, como proceso de construccion de conocimiento, en un contexto relacional y de comunicacién interpersonal, desde
una interaccion social es que necesitamos la participacion activa de toda comunidad educativa. Por lo tanto este trabajo de
investigacion nos permitira cuestionarnos acerca de que saberes relacionados con el cuidado de la salud se transmiten.

Nuestros resultados constituirdn una base mas sélida para perfilar lineas de accion para el mejoramiento de la ensefianza de
las Normas de Bioseguridad.
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