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Resumen: Datos de composicion de alimentos en
Costa Rica: Fuentes, usos e impacto en politicas
publicas. Introduccién: Las bases de datos y las
tablas de composicién de alimentos (BDCA y TCA,
respectivamente) contienen informacién sobre la
composicidon quimica-nutricional de los alimentos.
Objetivo: Definir las fuentes de los datos de composicién
de alimentos que se usan en Costa Rica y que impacto
tienen a nivel de politicas publicas. Materiales y
métodos. Se analizaron las TCA y BDCA disponibles en
Costa Rica desde 1960 hasta el 2020. Se encuestaron
usuarios de datos de composicién de alimentos. Se
analizaron los usos de estos datos y algunos alcances
a nivel de politica publica. Resultados: Se identifica la
utilizacion predominantededatosdelaBDCAde Estados
Unidos, los datos nacionales son desactualizados en su
mayoria y hay pocos datos de andlisis directo (quimico)
de alimentos. Se evidencia la importancia de contar
con datos propios, actualizados y representativos de
composicién de alimentos para la toma de decisiones
en salud publica. Conclusiones: Se deben vincular
las instituciones generadoras y compiladoras para
maximizar los recursos para fortalecer la disponibilidad
de datos de composicidn de alimentos en el pais. Se
evidencia la necesidad de generar un Sistema Nacional
de Datos de Composicién de Alimentos que se ajuste a
las necesidades identificadas en cuanto a la calidad y
presentaciéon de la informacién. Arch Latinoam Nutr
2024; 74(1): 58-69.

Palabras clave: Alimentos, Costa Rica, Base de datos,
composicién de alimentos, Nutrientes.

Introduccion

Los datos de composicién de alimentos son
esenciales para la investigacién en el campo de la
nutricién, la vigilancia nutricional, el desarrollo de
productos alimenticios, la educacién nutricional,
el comercio de alimentos dentro y fuera del
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Abstract: Food Composition Data in Costa Rica:
Sources, Uses, and impact on public policies.
Introduction: Databases and food composition tables
(FCDB and FCT, respectively) provide information
about the chemical-nutritional composition of foods.
Objective: of this work was to define the sources of
food composition data used in Costa Rica and their
impact on public policies. Materials and methods: It
was analyzed which TCA and FCDB have been available
in Costa Rica from 1960 to 2020. Users were surveyed
about food composition data. It was analyzed the uses
of these data and some of their impacts on public
policy. Results: The predominant use of data from the
U.S. FCDB is identified, the national data are mostly
outdated, and there is little data from direct (chemical)
analysis of food. The importance of having our own, up-
to-date, and representative data on food composition for
public health decision-making is evident. Conclusions:
Generating and compiling institutions should be linked
to maximize resources to strengthen the availability
of food composition data in the country. The need to
generate a National Food Composition Data System
that meets the identified needs in terms of quality and
presentation of information is evident. Arch Latinoam
Nutr 2024; 74(1): 58-69.
Keywords: Foods, Costa Rica, Food
composition, Nutrients.

Data bases,

pais y la elaboraciéon del etiquetado nutricional.
Estos datos también impactan a nivel publico
en el desarrollo de politicas tanto agricolas como
relacionadas con la fortificacién de alimentos (1).

Mediante las Tablas de Composicidn de Alimentos
(TCA) y bases de datos de composicion de alimentos
(BDCA) se tiene acceso a la informacidén sobre el
contenido de nutrientes y otros componentes
de los alimentos. Las TCA se han presentado a lo
largo del tiempo como recopilaciones de datos
impresos, hasta el aflo 2000 esta era la forma
mas usual de encontrar esta informacidn. A partir
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del 2000 se ha promovido el formato de
BDCA, las cuales son digitalizadas, de mas
facil acceso y contienen un mayor ndmero
de informacién sobre los datos mostrados,
como, por ejemplo, el método analitico por
nutriente y alimento, el nUmero de muestras
por alimento, fuente del dato, etc (2).

La regidn centroamericana cuenta con
instituciones consolidadas en cuanto al tema
de composicidn de alimentos. El Instituto
de Nutricion de Centro América y Panama
(INCAP) trabaja desde hace mas de 70 anos
en el tema, brindando informacidén a toda la
regidn. En Costa Rica se han utilizado los datos
de composicién de alimentos brindados por
las del TCA del INCAP desde 1960 y ademas a
nivel nacional se han realizado esfuerzos por
generar datos para TCA y BDCA propios del
pais (3-7).

En el pasado se han realizado varias
investigaciones sobre la utilizacion vy
generacion de datos de composicion de
alimentos en Costa Rica, los cuales han
concluido que las TCA mas utilizadas son
las elaboradas por el INCAP y la BDCA mas
usada es la del Departamento de Agricultura
de los Estados Unidos (USDA, sigla en inglés).
Adicionalmente, estos estudios han dejado
en evidencia la falta de actualizacidn de
la informacién contenida en las TCA y las
limitaciones de generar datos para algunos
nutrientes en el pais (8-10).

Los paises deben generar programas
de analisis de datos de composicidn de
alimentos, con el propdsito de proporcionar
informacién para apoyar la estimacion de
las ingestas de nutrientes en las encuestas
dietéticas a nivel nacional o local. Estos
datos son necesarios para garantizar que
las estimaciones de la ingesta de nutrientes
sean sdlidas y reflejen las necesidades de la
poblacién, las cuales son determinantes para
la elaboracién de politicas de salud publica
y programas de prevencién de problemas
relacionados con la nutricién, como guias
alimentarias y programas de fortificaciéon de
alimentos (11).

En Costa Rica, se han identificado niveles
alarmantes de exceso de peso con mas de

60% de prevalencia en adultos (12), y en nifos en
edad escolar cerca del 34% (13). Chinnock y Ledn
(2013) reportan datos sobre la prevalencia reportada
de problemas de salud relacionados con la nutricion,
encontrando que mas del 90% de las familias
encuestadasendiferentescomunidadesde Costa Rica,
reportan enfermedades relacionadas con la nutricién
(diabetes, hipertension arterial, dislipidemias, entre
otras) en uno o mMas de sus familiares (14). También
existen reportes de malnutricidn, generalmente por
exceso, en el pais, como se evidencia en las cifras de
exceso de peso mencionadas anteriormente (15).

Para poder investigar sobre la alimentacién de
una poblacién y mejorar estos indices elevados de
problemas relacionados con la nutricién, se requiere
realizar evaluaciones dietéticas a nivel nacional,
con las que se pueda definir el aporte de macro
y micronutrientes de la dieta de las personas. La
veracidad de los analisis de las encuestas dietéticas
depende de la disponibilidad de BDCA actualizadas y
acordes a los alimentos consumidos por la poblacién,
si los resultados de estas encuestas no reflejan el
aporte nutricional real de la dieta, se podrian tomar
decisiones erradas con respecto a las politicas en
salud, asi como, en el abordaje que se da a estos
problemas desde la nutricién (11).

Como parte de los esfuerzos por generar y mantener
datos de composicidon de alimentos, Costa Rica
cuenta desde 1986 con el Capitulo COSTA RICAFOODS
que forma parte de la Red Latinoamericana de
Composicion de Alimentos, creada en 1984 como
parte de la Red Internacional de Sistemas de Datos de
Alimentos (INFOODS) (16).

Debido a lo anterior, el objetivo de esta investigacion
se centra en definir las fuentes de los datos de
composicion de alimentos en Costa Rica hasta el
ano 2023, para determinar cémo las TCA y BDCA
disponibles se han ido adaptando a las necesidades
de los usuarios y hacia donde debemos ir como pais
en cuanto BDCA. También se pretende establecer los
usos que se les da a estos datos y algunos alcances en
politicas publicas en Costa Rica.

Materiales y métodos

Este estudio es de tipo descriptivo. Se evaluaron las
TCA y BDCA disponibles en Costa Rica, considerando
las que se han generado en el pais o a nivel regional
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desde el ano 1960 hasta el 2023. También se realizd
una consulta a usuarios de datos de composicion de
alimentos.

Para la recolecciéon de la informacion de las TCA
disponibles, se consideraron las variables que influyen
en la presentacion de los datos de composicion de
alimentos como, por ejemplo, el ano de publicacion
de la TCA o BDCA, la cantidad de alimentos que se
presentan, los nutrientes declarados y aspectos
metodoldgicos. Esta informaciéon se obtuvo de la
parte de descripcién metodoldégica de cada una de las
TCA o BDCA, asi como de informacién disponible en
internet por el INCAP.

El analisis de los datos relacionados con las TCA se
realizé ordenandolas de forma cronoldgica con el fin
de observar la evolucién a lo largo del tiempo y poder
estudiar los cambios en las variables consideradas.
También se analizé la correspondencia de las fuentes
de informacién consultadas con lo que se define
por las organizaciones internacionales (INFOODS,
EuroFIR, USDA) en cuanto a datos de composicién de
alimentos.

La recoleccion de informacion sobre usos de las TCA
y BDCA y sus alcances en politicas publicas, se realizé
mediante una revision bibliografica en las bases de
datos del Sistema de Bibliotecas, Documentaciéon e
Informacién (SIBDI) de la Universidad de Costa Rica
(UCR), asi como recoleccion de documentos en fisico
(las TCA y documentos de las encuestas nacionales
de nutricibn mas antiguas y no digitalizadas) de
las bibliotecas y sala de referencia de la Escuela de
Nutricion de la Universidad de Costa Rica.

Se estudiaron las fuentes de los datos de composicion
de alimentos que se usaron para analizar las Encuestas
Nacionales de Nutricidén (ENN) de Costa Rica y diversas
politicas publicas en salud, generadas a partir de
los resultados obtenidos después de analizar estas
encuestas dietéticas con TCAy BDCA.

Se revisaron apartados metodoldgicos y resultados
de las Encuestas Nacionales de Nutricién que se
han realizado en el pais (17-19), la Politica Nacional
de Seguridad Alimentaria y Nutricional (20), el Plan
Nacional para la prevencién de deficiencias de
micronutrientes (21), las Guias Alimentarias (22,23), las
politicasy reportes relacionados con la de Fortificacion
de Alimentos (24-27) y Reglamento de Etiquetado de
Alimentos (28).
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Adicionalmente,seanalizaronlaslimitaciones
gue presentan los datos actuales de la Unica
BDCA nacional, la del software ValorNut de
la Escuela de Nutricidén de la Universidad de
Costa Rica.

Como parte de los usuarios se entrevistd
a dos personas que han trabajado en los
ultimos estudios de consumo de alimentos
en el pais (Estudio Latinoamericano de
Nutricion y Salud (ELANS), (29) y consumo en
adolescentes (30). Las variables consultadas
a estas personas fueron: cual o cuales TCA
o BDCA habian usado para el andlisis de los
datos de consumo de sus estudios, cuales
limitaciones tuvieron al usar las TCA y BDCA
utilizadas y que motivé la decision de uso de
esas fuentes de informacion.

También se consultaron 350 suscriptores
activos y no activos del software ValorNut
mediante un formulario en linea y se
registraron las respuestas en hojas de
calculo de Excel®. Se realizaron preguntas
relacionadas con el perfil de los usuarios y
necesidades de mejoraen cuanto a la base de
datosy el software. Se obtuvo respuesta de 45
profesionales que utilizan este tipo de datos,
no se excluyd ninguna de las personas que
respondié debido a que todas las respuestas
de los formularios estaban completas.

Los datos reportados por los usuarios en la
encuesta se analizaron mediante frecuencias
de acuerdo con lo que indicaban. Los datos
analizados corresponden a las siguientes
variables: edad, sexo, profesién del usuario,
con qué fin utiliza el software, trabaja en
sector publico o privado, la mayor fortaleza y
la mayor oportunidad con respecto a los datos
de composicién de alimentos, limitaciones
del software y facilidad de uso del software.

Resultados

Andlisis histérico de las tablas de composicion
de alimentos disponibles en Costa Rica

Se encontraron 19 fuentes de informacidén de
composicién de alimentos, tanto generadas
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en Costa Rica, como en Guatemala por el INCAP
sobrelosalimentosdelaregiéncentroamericana
durante 1960-2023. En la tabla 1 se muestran las
TCA generadas por el INCAP.

Las TCA del INCAP por muchos afos se
consideraron la fuente principal de informacién
de datos de composicion de alimentos en Costa
Rica (8). Actualmente se observa que tanto la
BDCA de ValorNut como la del INCAP se basan
en cerca de un 80% de sus datos en la BDCA de
USDA.Aunqueenelcasodela BDCAde ValorNut
los datos “prestados” de USDA se adaptaron a
las necesidades de informacién de Costa Rica,

Con respecto a las TCA generadas en Costa Rica, para
1984, el Instituto de Investigaciones en Salud (INISA) de
la UCR desarrollé el documento “Tabla de composicion
de alimentos y de pesos para Costa Rica”. Esta TCA se
desarrollé debido alas necesidades de contar condatosde
composicidon de alimentos y preparaciones muy propias
del pais para el analisis de una encuesta de consumo de
un proyecto especifico en el cual se evalué la frecuencia
de consumo de alimentos en el cantén de Puriscal (31).

Las fuentes de datos de la TCA de INISA (1984) fueron
analisis bromatoldgicos realizados en la Universidad de
Costa Rica (UCR) de platos y bocadillos populares en
Costa Rica (para el caso de algunas preparaciones como

como se explica mas adelante.

el “gallo pinto”,

" "arroz con pollo” y el “tamal de cerdo”), y

Tabla 1. Publicaciones del INCAP relacionadas con composicién de alimentos
que se han utilizado en Costa Rica desde 1960 a 2018.

Afo Nombre documento Fuente de los datos Observaciones
1960-61 TCA de Central América Datos de las tres ediciones Incluia 565 productos de los cuales se declaraban macro
y Panama (INCAP) Y TCA  anteriores provenientes de y micronutrientes. Verificacion de factores de energia
para uso en América INCAP, FAO, USDA y aporte de y proteinas, inclusion de alimentos importados que
Latina reimpresiones paises de Latinoamérica generalmente se consumen en la regioén, inclusiéon de
1964 y 1978 nombres cientificos, incluye una columna que indique
la fuente de datos, nuevos datos de porcentaje de
desgaste (44)
1971 Valor nutritivo de los Datos de la tabla de 1960, Incluye porciones y medidas de alimentos de uso
alimentos para América datos de USDA para algunos comun en América Central y Panama derivados de
Central y Panama casos especiales (no se encuestas de consumo realizados en la regién (42)
(INCAP) especifica ninguno)
1996 TCA de Centro América Compilaciéon: Datos de las Inclusién de alimentos segun los resultados de las
(Tera secciodn) anteriores del INCAP, USDA, encuestas de consumidores en la region, especialmente
tabla de composiciéon de alimentos procesados y comida rapida. Incluye
alimentos del instituto macronutrientes y micronutrientes mas usuales.
Salvador Zubiran, México Incluye 1169 alimentos (42)
2000 TCA de Centro América Mismas fuentes de la primera  Adiciona otros compuestos y micronutrientes
(2da seccioén) edicion. provenientes de estudios especificos(42)
2006 TCA para Centroamérica  Compilacion: INCAP tablas Revision de vitamina A, se agregaron nuevos
(2da edicion), anteriores revisadas, USDA productos procesados (datos USDA), Tabla INFOODS
reimpresiones en 2009 (version 9,1995). Actualizacion  Latinoamérica. Actualizacion de productos para
y 2012 de la tabla del Instituto alimentacion infantil, informacion sobre alimentos
Salvador Zubiran, México donados y fibra dietética. Se hicieron calculos de recetas
y se revisaron nombres de alimentos.
Incluye448 alimentos.
Primera digitalizacion de la base de datos (42)
2018 TCA INCAP Nueva versién con datos 2657 productos y se muestran 38 componentes

compilados de USDA

Mayoria de datos (80%) de USDA 2015. Para algunos
alimentos arrastra datos de 1960, a pesar de los avances
en métodos analiticos*.

Fuente: TCA publicadas y datos histéricos del INCAP presentados por *Menchu, M (2018) en el lanzamiento de la TCA del INCAP

del 2018
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otros datos fueron tomados de las TCA del INCAP (1971),
del Instituto Nacional de Nutricidn de México (1977) y del
Instituto Nacional de Nutricidn de Venezuela (1983) (31).

Porotrolado,enellnstituto Costarricense de Investigacion
y Enseflanza en Nutricidén y Salud (INCIENSA) y el Capitulo
COSTA RICAFOODS realizaron una alianza estratégica con
la Secretaria Ejecutiva de las Politicas de Alimentacion y
Nutricion (SEPAN) de Costa Rica para publicar los datos
de composiciéon de alimentos de Costa Rica generados en
diferentes investigaciones por andlisis directo. Estas TCA
son especificas por nutriente(s). En la tabla 2 se resumen
las principales caracteristicas de estos documentos.

Tabla 2. Tablas de Composicién de Alimentos de Costa

C Hidalgo Viquez (58-69)

Se puede observar en la tabla 2, que en
la TCA generadas en Costa Rica no se
declaran algunos nutrientes como vitaminas
hidrosolubles, esto debido mayormente a la
falta de metodologias analiticas en el pais
y la forma en que se obtienen los recursos
econdémicos para el andlisis quimico de
alimentos, los cuales han respondido a
proyectos especificos para nutrientes de
interés y no necesariamente a la generacion
de TCA o BDCA, por lo que la informacién
disponible para los alimentos no es completa.

Rica publicadas por INCIENSA 1984-2013

Observaciones

ARo Documento o software Fuente de los datos

1984 Tabla de composicion Analisis bromatoldgicos realizados
de alimentosy de pesos en UCR. Otros datos de las TCA del
para Costa Rica INCAP (1971), del Instituto Nacional

de Nutricidon de México (1977) y del
Instituto Nacional de Nutricion de
Venezuela (1983)

2006 Tabla de composiciéon Datos obtenidos en laboratorio de
de alimentos de INCIENSA
macronutrientes y fibra
(INCIENSA)

2006 Tabla de composiciéon de Datos obtenidos en laboratorio de
alimentos fortificados INCIENSA
(INCIENSA)

2006 Tabla de composicion Datos obtenidos en el Laboratorio
de acidos grasos de Analisis de Biomarcadores de
(INCIENSA- Universidad  la Escuela de Salud Publica de
de Harvard) Harvard

2006 Tabla de composicion Datos obtenidos en laboratorio de
de alimentos de INCIENSA
micronutrientes: cobre,
cromo, magnesio, hierro,
selenioy zinc

2013 TCA de carotenoides y Datos obtenidos en el Laboratorio

tocoferoles en alimentos
CR (INCIENSA-
Universidad de Harvard)

de Andlisis de Biomarcadores de
la Escuela de Salud Publica de
Harvard

Platos y bocadillos populares en Costa Rica
(preparaciones como el gallo pinto, arroz con polloy
el tamal de cerdo)

Se generaron todos los datos de macronutrientes
y fibra dietética en 87 alimentos. No incluye carne
de res, cerdo, pollo, pescado y lacteos (3). Aporta los
primeros datos de fibra dietética en alimentos de
Costa Rica.

Como una limitacién, no incluye todos los alimentos
o nutrientes que deben ser fortificados por ley en
Costa Rica. Fueron evaluados hierro, flor y yodo.
Harina de trigo, leche y sal (2) Tiene muestras muy
representativas pues son el producto del programa
de vigilancia de alimentos del Ministerio de Salud.

Informacidn sobre el contenido de 14 acidos grasos
saturados, 11 dcidos grasos monoinsaturados, 6
acidos grasos poliinsaturados n-3, 7 4cidos grasos
poliinsaturados n-6, 1 4cido graso poliinsaturado n-7
y 10 isdmeros de grasas trans en 220 alimentos de
consumo habitual en Costa Rica (5)

No se dispone de esta informacién, esta TCA
solamente esta en formato impreso y su acceso es
muy limitado.

Presenta informacién sobre el contenido de 10
carotenoides y 3 tocoferoles en 115 alimentos
comunmente consumidos en Costa Rica y de frutas
y vegetales nativos (4)

Fuente: Datos incluidos en la metodologia descrita en cada TCA
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BDCA y software disponible en Costa Rica

En el ano 2011 se lanza la primera versién del
software ValorNut, una herramienta para
calcular el valor nutritivo de preparaciones y
alimentos de forma digital. Este software es
el Unico desarrollado en Costa Rica hasta el
momento, que permite el analisis de alimentos
basicos crudos y cocidos, alimentos procesados
Yy preparaciones de consumo usual.

Enla primera versién del software (2011), se utilizé
la base de datos de la TCA del INCAP del 2007.
Adicionalmente, se incluyd el valor nutritivo
calculado de 124 recetas de preparaciones de
consumo usual en Costa Rica provenientes
del trabajo final de grado: Sistematizacién y
tipificacion de preparaciones comunes de
alimentos en algunas zonas del Gran Area
Metropolitana de Costa Rica, 2010 de la Escuela
de Nutricién de la Universidad de Costa Rica
(32).

Durante los afos 2017 y 2018 se realizd una
mejora a la base de datos de ValorNut mediante
una equiparacion con la base de datos de USDA,
la cual consistié en homologar los alimentos que
se tenian provenientes de la TCA del INCAP del
2012 con los alimentos de la BDCA de USDA que
fueran lo mas parecido posible a los que se tiene
acceso en Costa Rica. Para esto se considero el
nombre cientifico del alimento, reglamentos
técnicos  vigentes, comercializacion  de
alimentos en el pais y algunas caracteristicas
especificas dependiendo de la naturaleza del
alimento. La homologacion de los datos se
realizo con los datos de USDA version 28 del 2018
(33). Se realizaron los ajustes por fortificacion de
alimentos segun la legislaciéon de Costa Rica
para los alimentos que aplicaba.

Enestanuevaversidonse hicieronlassiguientes
mejoras: un aumento en la cantidad de
nutrientes declarados incluyendo azucar
anadido, vitamina D y selenio, asi como el
desglose de formas activas o de importancia
nutricional de nutrientes como carotenoides
y tocoferoles. Adicionalmente se habilitd el
pago de la membresia al software en linea.

Después de realizar la compilacion de la

base de datos de ValorNut con la BDCA de USDA, se
encontrd que no se pudo compilar la informacién de
aproximadamente 200 alimentos, debido a que no se
tienen datosen USDA paraalgunos, por ser muy propios
de Costa Rica o la regién centroamericana como por
ejemplo cas, jocote, tacaco, achiote, entre otros. Se
cuenta con estudios en los que se ha evidenciado la
falta de datos de algunos tallos, flores y hojas (34). De
algunos otros alimentos no se encontré informacion
por ser diferentes especies comercializables las de
Costa Rica con respecto a las reportadas en USDA,
como fue el caso de los pescados y mariscos.

Los datos de composicidon de quesos también
representaron una limitacién en la TCA debido a
la variabilidad en los tipos de queso (maduracién,
procesamiento y materias primas) reportados por
USDA y los consumidos en Costa Rica.

Existe otro software Illamado Infonut, que recopila la
informacién nutricional reportada en las etiquetas de
alimentos procesados comercializados en Costa Rica.
Este software es una iniciativa privada, requiere una
membresia y se actualiza periédicamente.

También se tiene disponible el software NutrINCAP
del INCAP, el cual requiere el pago de membresia,
gue actualmente utiliza la TCA del 2012 del INCAP y el
programa de uso libre Epi Info™ de los Centros para el
Control y la Prevencién de Enfermedades en Atlanta,
Georgia. Por ultimo, otra BDCA utilizada es la que tiene
disponible el USDA en linea y de acceso gratuito.

Se han utilizado softwares especificos por parte de
investigaciones como, por ejemplo, para el ultimo
estudio de consumo registrado en Costa Rica: ELANS
(2015) se utilizo el software Nutrition Data System for
Research software, versiéon 2013 de la Universidad de
Minnesota (29).

Informacion brindada por los usuarios del software
ValorNut

En la tabla 3 se observan las frecuencias sobre las
respuestas indicadas por los usuarios del software
ValorNut consultados. Se reitera la importancia de este
software a nivel nacional ya que es el Unico software
y ademas el que cuenta con la BDCA mas completa
y actualizada en el pais. El 97% de las usuarias de
ValorNut son mujeres y el 82% de los consultados son
nutricionistas.
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Tabla 3. Frecuencias sobre las respuestas indicadas por los usuarios del software ValorNut

Variable consultada

% respuesta

Frecuencia de uso del software

Frecuencia variable

71

10 mas veces al mes 20
1vez cada 2-3 meses 9
Facilidad de uso del software Facil de usar 84
No es facil de usar 16
Mayor fortaleza de BDCA Cantidad y calidad de datos de nutrientes 42
Datos de alimentos y preparaciones de CR 31
Facilita el calculo 12
Facil de usar n
NR 4
Mayor oportunidad de mejoradela  Limitaciones sobre el software* 40
BhCA Mas cantidad de alimentos 32
NR 19
Mantener actualizada la base de datos 6
Razones relacionadas con desconocimiento de los usuarios 3

Por parte de los usuarios se menciona que la mayoria
usa el sistema con una frecuencia variable de acuerdo
con sus necesidades. La mayoria considera que el
software es facil de usar. Como la mayor fortaleza que
la base de datos de ValorNut declara una cantidad de
nutrientes adecuada y los nutrientes incluidos pasan
por procesos de calidad de datos, aunque se consultd
en esta pregunta en funcién de la BDCA, algunas
personas respondieron con respecto al software
propiamente.

La mayor debilidad percibida por los usuarios en cuanto
al software fue con respecto al uso, especificamente en
poder buscar por palabraclaveynogrupo dealimentos,
y la forma de exportar los datos y la accesibilidad desde
dispositivos moviles (tabletas y teléfonos celulares).
Se menciona que a nivel nacional no se cuenta
con muchos datos disponibles de composicion de
alimentos preenvasadosy que seria bueno aumentar la
cantidad de datos de estos alimentos. Pocos usuarios
mencionaron que es importante que los datos de
composicién se complementen con datos de tamanos
de porcidn por alimento y mencionan que se debe
evaluar la pertinencia de los nutrientes declarados
actualmente y la posibilidad de declarar algunos otros.
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Informacién relacionada con el impacto de las
bases de datos de composicién de alimentosy
su alcance en los programas de salud publica
en Costa Rica

En Costa Rica se han desarrollado seis
Encuestas Nacionales de Nutricion (ENN)
desde 1966 (1966, 19751978, 1982, 1996 y
2009) (15). Se encontrdé que en cinco de estas
encuestas se realizdé una evaluacidn dietética
a la poblacién consultada, ya que en la de
1975 no se realizd evaluacién dietética (18). Los
datos de consumo de alimentos obtenidos en
estas encuestas se analizan mediante BDCA
y a partir de los resultados identificados se
generan politicasoestrategiasdeintervencion
a la poblacion.

La encuesta de 1966 se analizé con datos
provenientes de tres TCA de alimentos: la TCA
para uso en América Latina de reimpresién de
1964, la TCA de Centroamérica y Panama de
1960 y una base de datos de USDA de 1963 (35).

Con el fin de evaluar la pertinencia del uso
de tablas de composicidon de alimentos para
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el analisis de los datos de las encuestas de
consumo del INCAP, se realizd un estudio
comparativo entre los valores obtenidos
por analisis quimico y los calculados por
TCA para muestras mixtas de alimentos,
este estudio determind que los hallazgos
generados a partir de encuestas dietéticas en
Centroamérica, obtenidos mediante el cédlculo
conTCAdanunaestimaciénjustadelconsumo
real, excepto por una sobreestimacién en
grasa (36). Los resultados de este estudio
permitieron considerar confiables las TCA
(1960, 1963 y 1964) de la regidn para los analisis
de encuestas de consumo de alimentos de
esas fechas.

La encuesta de 1966 tuvo como principales
hallazgos la identificacion de problemas
evidentes de nutricion relacionados con
desnutricion en poblacion preescolar, bocio
(relacionada con deficiencia de yodo),
deficiencia de las vitaminas A, riboflavina y
tiamina. Estos resultados sirvieron de base
para implementar los programas yodaciéon
de la sal decretado en 1973 y fortificacién del
azUcar con vitamina A en 1975 (19).

La ENN de 1982, fue analizada con la TCA del
INCAP 1971. Para la ENN de 1996 no indica en
su metodologia la TCA usada para el analisis.
A partir de los resultados de estas encuestas
se generaron los programas de fortificaciéon
de la harina de trigo en 1997 (25), en 1999 la
fortificacion de la harina de maiz (27), en el
2001 la fortificacién de la leche(24) y en el
2002 la fortificacion del arroz (26). De forma
general las harinas (trigo y maiz) se fortifican
con tiamina, riboflavina, niacina, acido fdlico
y hierro (25, 27). La leche se fortifica con
Hierro, vitamina A y acido félico (24)y el arroz
se fortifica con tiamina, niacina, acido félico,
vitamina B12, vitamina E, selenioy zinc (26).

Estos resultados también se utilizaron para
justificar la creacién de la Comisién Nacional
de Micronutrientes en 1998 y en 1999 Ia
creacion del Plan Nacional para la Prevencidn
de Deficiencias de Micronutrientes (21). De
la ENN del ano 2009 no se publicaron datos
dietéticos, porlotanto, nosetieneinformacién

de coémo estos datos pudieron influir en la formulacion
de politicas publicas. Después de la del 2009, Costa
Rica no ha vuelto a ejecutar encuestas nacionales de
nutricion.

En el Plan Nacional para la prevencién de deficiencias
de micronutrientes 1999-2002, se menciona que,
desde la década de los anos 80, Costa Rica se ha
preocupado por el estado nutricional de la poblacion,
y que como resultado de los hallazgos encontrados en
las diversas ENN se iniciaron una serie de acciones que
permitieran el desarrollo de importantes programas
de Salud y Nutricién, entre los que se destacan a
través del tiempo: los Programas de Alimentacidn
Complementaria (Centros de Educacién y Nutricién
y Centros Infantiles de Atencién Integral (CEN-CINAI)
y Comedores Escolares) y Fortificacién de Alimentos
(21). Lo anterior es una muestra clara de la necesidad
de contar con datos de composiciéon de alimentos
confiables.

Las politicas de fortificacién de alimentos en Costa
Rica han sido muy exitosasy han contribuido a mejorar
el estado nutricional de la poblacién disminuyendo de
forma significativa las deficiencias de micronutrientes
enlapoblacion (37).Asicomohanservidode experiencia
para gue otros paises en la region implementen
mejores politicas en este tema.

Segun el Reglamento Técnico Centroamericano para
el etiquetado nutricional de productos preenvasados
para el consumo humano RTCA 67.01.60:10, uno de
los métodos mediante los cuales se pueden calcular
los datos a declarar en el etiquetado de alimentos es
mediante tablas o bases de composicién de alimentos
(37).

Considerando que el etiquetado nutricional representa
el medio para informarle a los consumidores sobre el
valor nutritivo de productos de consumo masivo, y esto
tiene influencia en la seleccién del consumidor (38), es
que se torna muy relevante para la salud publica que
los consumidores tomen mejores decisiones a la hora
de elegir este tipo de alimentos.

A partirde los datos descritosen la TCA de acidos grasos
de INCIENSA (5), se empezaron a generar alianzas
en cuanto a la eliminacién de los acidos grasos trans
generados por procesos industriales en alimentos (39),
debido a la evidencia contundente de los problemas
gue causan este tipo de grasas para la salud.
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La ultima encuesta dietética registrada en Costa Rica
fue el ELANS. Los datos se analizaron con una base
de datos estandarizada de composicion de alimentos
para los ocho paises participantes. Para alimentos
especificos de la encuesta dietética en Costa Rica se
tomaron datos del software InfoNut y de la TCA del
INCAP del 2012 (28). Con este estudio se evidencid que
mas del 85% de la muestra presentd riesgo de ingesta
inadecuada para vitamina E, calcio y vitamina D y que
la fortificacién de alimentos tiene un efecto notorio
en la ingesta de micronutrientes, especialmente de
hierro, niacina, tiamina y folatos (40).

Recientemente se ha trabajado en el analisis de
capacidadinstalada paragenerardatosdecomposicién
dealimentosen CR,asicomoloscriteriosde priorizacién
de alimentos y nutrientes para incluir en las BDCA (10).
Se ha iniciado la generacién de datos especificos de
alimentos priorizados (frutas y vegetales de consumo
tradicional en Costa Rica) para fortalecer la BDCA del
software ValorNut (42), y se estdn compilando datos de
composicién generados en el pais, con el fin de incluir
en la BDCA de ValorNut y aportar datos al portal de
LATINFOODS, iniciativa de la red que se encuentra
en proceso de construccidon. Para este fin, desde
COSTA RICAFOODS se han compilado 69 alimentos,
cumpliendo con los parametros establecidos en los
manuales y plantillas de compilacién de datos para
Latinoamérica.

Discusién

Al hacer un recorrido histérico por las TCA utilizadas
en Costa Rica, se puede identificar como los datos se
han ido pasando de una a otra sin una actualizaciéon
y sin informacién proveniente de analisis quimico de
los alimentos. Hasta la versidon actualizada del 2018,
la TCA del INCAP incorpora datos de la base original
de 1960 (43). Esto es una limitante, no solo para CR,
también para el resto de la regidn centroamericana,
donde las TCA del INCAP han sido las mas utilizadas.

Con respecto a las bases de datos en CR desde el ano
2013 no se han publicado TCA derivadas de datos
analiticos. Después de la compilaciéon de la base de
datos de Costa Rica con la de los EUA se encontrd
la falta de informacioén del valor nutritivo de 200
alimentos de consumo frecuente en Costa Rica, lo cual
indica la necesidad importante de contar recursos
para poder analizar estos alimentos.
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Desde los lineamientos de calidad de
los datos de composicién de alimentos
se reconoce que los alimentos locales
O autdctonos deben ser analizados por
cada pais siguiendo un sistema de calidad
de datos definido. Sin embargo, se debe
considerar las limitaciones de recursos de
cada pais ya que los andlisis son costosos y
se requiere contar con capacidad instalada
para la produccion de estos datos (10).

Los paises lideres en la produccion y manejo
de BDCA, recomiendan generar un sistema
integrado en el que se definan los recursos
disponibles y los lineamientos de calidad de
los datos, sean estos generados o compilados
(1). La calidad de losdatostambién debe estar
armonizada con los sistemas internacionales
de datos de composicién de alimentos, esto
con el fin de estandarizar la informacién para
poder compartir datos o realizar estudios
entre paises (2).

Con respecto a la forma de presentar los
datos, se ha promovido el desarrollo de
las BDCA computarizadas, debido a las
limitaciones que presentan las TCA impresas,
especialmente, en cuanto a actualizacién de
datos. Para los usuarios, las limitaciones de
las TCA van en funcién del error humano y
cantidad de tiempo requerido al realizar los
calculos (2).

Los resultados obtenidos evidencian que
la mayoria de los datos en Costa Rica
se presentan en TCA y en la actualidad
solamente se cuenta con dos bases de datos
computarizadas generadas en CR (ValorNut
e Infonut). Debido a los recursos que
requiere computarizar las bases de datos y
a las experiencias de otros paises, es que se
considera que se debe trabajar en unificar
esfuerzos y generar un sistema nacional de
datos de composicion de alimentos. Esto
se puede trabajar coordinado por COSTA
RICAFOODS, aprovechando el aporte de la
red de apoyo que genera formar parte de
LATINFOODS y a su vez de INFOODS.

Desde la perspectiva de los usuarios las
limitaciones del software ValorNut son en
funcion de incluir alimentos, nutrientes y
porciones, lo anterior es congruente con lo
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encontrado por Fernandez-Piedra et al (2000)
(8), lo que indica que en 20 anos la situacién
en cuanto a lo que perciben los usuarios de
los datos en CR no ha variado mucho.

Se observéd que las TCA existentes en CR no
declaran algunas vitaminas hidrosolubles
como la niacina, riboflavina, B6, B12 y folatos,
por lo que se consultd con los laboratorios
de analisis de alimentos de instituciones
publicas de Costa Rica y se encontré que
no se cuenta con los métodos de analisis
disponibles para algunas de estas vitaminas
hidrosolubles, lo que complica la generacidén
de datos completos para una BDCA (10).

Después de este analisis del estado de los
datos de composicion de alimentos, se
pueden definir las acciones futuras en el
fortalecimiento de la produccién y manejo de
datos en el pais. Se debe iniciar por fortalecer
y vincular los grupos de trabajo en el tema,
especialmente desde COSTA RICAFOODS,
gue funge como coordinador de esfuerzos
para la mejora de los datos. Sin embargo, la
organizacién hace esfuerzos importantes
por conseguir recursos para este fin, pero
son bastante escasos. Se debe aprovechar
la experiencia de INCIENSA como ente
generadorde TCA en Costa Ricay coordinador
de COSTA RICAFOODS.

Ya se han hecho esfuerzos importantes por
avanzar en la disponibilidad de datos de
composiciéon de alimentos de calidad, por
ejemplo, elanalisisde recursos metodolégicos
para generar datos de composiciéon de
alimentos (10) y la generacién de datos de
11 frutas y vegetales de consumo tradicional
en CR (42), también se han compilado datos
de estudios de andlisis quimico de alimentos
realizados en el pais, esto como un esfuerzo
de aportar datos para el proyecto del portal
de datos de composicién de alimentos para
Latinoamérica, gestionado por LATINFOODS.

Aunque se reconoce las limitaciones
econdmicas de un pais como Costa Rica,
se considera que se debe ser persistente
en la buUsqueda de recursos que permitan
establecer un sistema integrado de datos
de composicidon de alimentos como los que
tienen los paises que llevan la vanguardia en
estos temas.

Este estudio tiene implicaciones en programas
y politicas relacionadas con alimentos, debido a
gque como se explicd anteriormente, los datos de
composicion de alimentos se utilizan como referencia
para el analisis de datos que después se utilizan para
la toma de decisiones en politicas de fortificacion de
alimentos, legislaciéon en cuanto a los componentes
de diversos alimentos procesados (ejemplo acidos
grasos trans), para realizar la estimacion de ingesta
de nutrientes en encuestas nacionales de consumo y
paraincentivar la produccién de alimentos con perfiles
de nutrientes mas adecuados a las necesidades
epidemioldégicas del pais.

Los resultados de este estudio evidencian la necesidad
de mantener los datos de composicién de alimentos
actualizados y de facil acceso en plataformas
electrdnicas, asi como el serio problema que podria
implicar para la toma de decisiones en salud publica
utilizar datos erréneos o poco representativos de la
biodiversidad y de la produccién artesanal, alimentos
de la calle, comida rapida y alimentos preenvasados
gue se comercializan en Costa Rica.

Conclusiones

Debido al preocupante perfil epidemioldgico de los
costarricenses, y con el fin de tener informacién para
fortalecer la legislaciéon en cuanto a declaracién de
nutrientes en el etiquetado, programasde fortificacion
de alimentos y programas complementarios de
alimentacién en el pais, es que se deben actualizar
los datos de composiciéon de alimentos. Estos datos
deben contener informacién de los alimentos mas
representativos en el pais y nutrientes de interés para
la mejora del estado nutricional de la poblacion.

Se deben vincular las diferentes instituciones
generadoras y compiladoras de datos, con la idea de
identificar como se pueden optimizar recursos para
fortalecer los datos de composicion de alimentos en
el pais. Se pone en evidencia la necesidad de generar
un Sistema Nacional de datos de Composicion
de Alimentos que se ajuste a las necesidades
identificadas en cuanto a la calidad y presentacion de
la informacion.

Se debe trabajar considerando las experiencias que
tiene el pais en sistemas de datos de composicidon
de alimentos como ValorNut, Infonut y NutrINCAP,
e INCIENSA, asi como la experiencia a nivel
centroamericano del INCAP en la creacién de TCA, lo
gue puede contribuir a mejorar la disponibilidad de
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datos de calidad no solo en CR si no también en toda
la region. Ademas de mantener el trabajo colaborativo
con la red LATINFOODS, la cual es una plataforma
para el intercambio de saberes sobre la generacion,
compilacién y uso de los datos de composicion de
alimentos.
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