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Resumo: Incorporagao da classificagdo NOVA na producdo
cientifica em alimentacéo e nutricdo na América Latina: uma
revisdo cienciométrica. Introdugdo. Em 2009, foi proposta
uma classificagdo de alimentos, denominada classificagao
NOVA. Paises da América Latina tem se destacado em seu
uso nas recomendacdes nutricionais e agenda regulatdria.
Objetivo. Avaliar como a producéo cientifica em alimentagao
e nutricao na América Latina tem incorporado a classificagdao
NOVA. Materiais e métodos. A andlise da producao
cientifica foi realizada a partir de trabalhos apresentados no
Congresso Latinoamericano de Nutricdo (SLAN) nos anos de
2012, 2015 e 2018. Os termos utilizados para a busca foram:
NOVA, ultraprocessado, processado, processamento e guia
alimentar, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Apds
a busca, foram aplicados os critérios de exclusao e inclusao
e os resumos selecionados foram descritos de acordo com
varidveis analiticas previamente definidas. Resultados. Foram
analisados 153, sendo 24 publicados em 2012, 20 em 2015 e
109 em 2018. A maioria dos estudos foram desenvolvidos no
Brasil (56,2%) e no México (12,4%) e envolvia adolescentes
(28,8%), adultos (21,6%) e alimentos (19,6%) como sujeito/
unidade de analise. A maioria dos trabalhos foi classificada na
area de Nutricdo em Saude Publica (88,9%), era de natureza
observacional (82,3%) e empregava método quantitativo
(76,5%). A venda efou consumo de alimentos (46,4%) e o
ambiente alimentar (24,2%) foram os objetos de estudo mais
frequentes. Conclusdo. A producao cientifica que considera
a classificacdo NOVA na América Latina aumentou em 2018,
com Brasil e México liderando o desenvolvimento dos estudos.
Estudos que explorem a relagdo da classificagdo NOVA com
o prego dos alimentos, habilidades culindrias e politicas
publicas sdo oportunidades de pesquisa. Arch Latinoam Nutr
2022; 72(2): 109-124.

Palavras-chave: América Latina, classificagdo NOVA,
indicadores de produgao cientifica, produgao de alimentos,
fast foods.

'Programa de Pés-Graduacao Alimentacao, Nutricdo e Saude (PPG-
ANS). Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ); 2 Nucleo de
Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricdo e Saude. Universidade de
Sao Paulo (USP); ® Instituto de Nutrigao. Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (UERJ).

Autor para la correspondencia: Vivian Costa Resende Cunha, E-mail:
viviancrcunha@hotmail.com

(ec) ENEOEN

, Camila A. Borges?

109

. Daniela S. Canella??

Abstract: Incorporation of the NOVA classification into
scientific production on food and nutrition in Latin America:
a scientometric review. Introduction. In 2009, a food
classification was proposed, called NOVA classification. Latin
American countries have stood out in their use in nutritional
recommendations and regulatory agenda. Objective. To
evaluate how scientific production in food and nutrition in
Latin America has incorporated the NOVA classification.
Materials and methods. The analysis of scientific production
was carried out from annals at the Latin American Congress of
Nutrition (SLAN) in 2012, 2015 and 2018. The terms used for the
search were: NOVA, ultra-processed, processed, processing
and food guide, in Portuguese, English and Spanish. After
the search, the exclusion and inclusion criteria were applied
and the selected abstracts were described according to
previously defined analytical variables. Results. A total of
153 were analyzed, 24 of which were published in 2012, 20 in
2015 and 109 in 2018. Most studies were carried out in Brazil
(56,2%), followed by Mexico (12,4%) and involved adolescents
(28,8%), adults (21,6%) and food (19,6%) as subject or unit of
analysis. Most of the works were classified in the area of Public
Health Nutrition (88,9%), were observational (82,3%) and used
a quantitative method (76,5%). The sale and/or consumption
of food (46,4%) and the food environment (24,2%) were the
most common objects of study. Conclusion. The scientific
production that considers the NOVA classification in Latin
America increased in 2018, with Brazil and Mexico leading the
development of studies. Studies that explore the relationship
of NOVA classification to food price, culinary skills and public
policy analysis are research opportunities. Arch Latinoam
Nutr 2022; 72(2): 109-124.

Keywords: Latin America, NOVA classification, scientific
production indicators, food production, fast foods.

Introducgao

Tradicionalmente, as recomendacdes alimentares
tém sido pautadas na abordagem de nutrientes,
baseadas na quantidade de porcdes de grupos
de alimentos fonte dos diferentes nutrientes e
expressa, por vezes, em icones como piramides
alimentares (1,2). Apesar destas recomendacdes
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almejarem a orientacao e promog¢ao de uma
alimentagao saudavel e terem sido Uteis
em um periodo de caréncias alimentares,
atualmente se tornaram obsoletas.
Recomendacdes alimentares atuais devem
levar em conta as mudancas pelas quais
os sistemas alimentares e os modos de
producao e distribuicao de alimentos tém
passado e dar énfase na oferta de alimentos
amplamente consumidos pela populagao (3).

Partindodeste pressupostoedacompreensao
de que o paradigma baseado em nutrientes
era insuficiente para explicar a relacao entre
alimentacao e doencgas crbénicas, em 2009,
foi proposta uma classificacao de alimentos
gue considera a extensao e o propdsito de
seu processamento industrial (3,4). Esta
classificacao, denominada NOVA, agrupa
os alimentos em quatro grandes grupos:
os alimentos in natura ou mMminimamente
processados, que corresponde aos alimentos
inteiros ou que sofreram pequena alteracao,
como remoc¢ao das partes ndo comestiveis,
secagem, moagem, pasteurizacao, trituracao,
fracionamento  ou congelamento; os
ingredientes culinarios processados, que
sdo obtidos dos alimentos in natura ou da
natureza, como os dleos e gorduras, sal e
acucar; alimentos processados, produzidos
a partir da adigdo de sal, agdcar ou outro
ingrediente culinario aos alimentos in natura
ou minimamente processados; e alimentos
ultraprocessados, formulacdes industriais
cujos ingredientes consistem em substancias
alimentares de uso culindrio inexistente ou
raro, € em aditivos cuja funcao é tornar o
produto final altamente palatave (I5).

A Organizacao Pan-Americana da Saude
(OPAS) publicou, em 2015, um relatério com
a analise da venda de alimentos e bebidas
ultraprocessados no comeércio varejista em
13 paises da América Latina entre os anos
2000 e 2013. Segundo relatdrio, a venda de
ultraprocessadas aumentou nos 13 paises
analisados (com excecao da Argentina e
Venezuela, devido as crises econdmicas
enfrentadas). A andlise também indicou
uma relacao entre o aumento da venda de
alimentos e bebidas ultraprocessados com o
aumento do excesso de peso e obesidade na

Ameérica Latina (6,7). A relacao direta entre a venda, a
disponibilidade domiciliar, o consumo e o preco dos
alimentos ultraprocessados com o excesso de peso
e obesidade na populagao também foi identificada
em estudos observacionais conduzidos em paises da
América Latina, Estados Unidos, Canada e paises da
Europa (6-12).

Desde que a classificacdo NOVA foi publicada,
pesquisadores ao redor do mundo vem utilizando-a
como referencial tedrico fomentando extensa
producdo cientifica. Paises de renda alta (13,14)
tem conduzido estudos para avaliar o impacto do
consumo de ultraprocessados na saude. Na Ameérica
Latina, destaca-se, por exemplo, estudos realizados no
Chile(15), México(16) e Brasil (4,8,12,17) que avaliaram o
impacto do consumo de alimentos ultraprocessados
na qualidade da alimentacao e em desfechos em
salde. Essesestudoscontribuem paragerarevidéncias
sobre a necessidade de implementacao de politicas
publicas que promovam o aumento no consumo de
alimentos in natura ou minimamente processados e
limitemm o consumo de alimentos ultraprocessados
(18).

Paises da Ameérica Latina, como Brasil, Uruguai
e Peru, adotaram a classificagdo NOVA em seus
Guias Alimentares (19-21) e outros, tem se destacado
pela formulagdo de politicas publicas regulatérias
que envolvem rotulagem, taxagao e regulacao da
publicidade de alimentos e bebidas ultraprocessados,
com vistas a reducao do consumo de alimentos
ultraprocessados, como o Chile, Peru, Uruguai e
México (22-24). Neste sentido, cabe investigar se, em
que medida e como a classificacdo NOVA tem sido
incorporada na agenda de pesquisa dos paises da
regiao.

Avancar na compreensao do estado de conhecimento
sobre um tema a ser explorado, em um determinado
periodo, € de grande relevancia para o processo de
apreensao da evolugao da ciéncia, contribuindo para
gue se ordene o conjunto de resultados obtidos e
permitindo a articulacao de diferentes perspectivas,
identificacdo das contradicbes e determinacao de
lacunas. Partindo deste pressuposto e de que a
classificacao NOVA é relativamente recente (3), a
hipdtese é que a busca de estudos em anais de um
evento cientifico como o Congresso da Sociedade
Latinoamericano de Nutricao (SLAN) podera refletir,
além da producgdo académica de grupos consolidados,
a producao local e de pesquisadores iniciantes as
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quais podem nao estar presente nas bases de dados
cientificas. Portanto, o objetivo deste estudo foi
avaliar como a producgao cientifica em alimentacao
e nutricdo na América Latina tem incorporado a
classificacao NOVA a partir de trabalhos apresentados
no Congresso da SLAN.

Materiais e métodos

O presente estudo €é de natureza descritiva,
combinando a avaliagdo do “estado da arte”, de
natureza qualitativa (25),e umarevisao cienciomeétrica,
envolvendo aspectos quantitativos (26), que buscam
responder a pergunta norteadora: “Como a produgao
cientifica em alimentacao e nutricdo na América
Latina tem incorporado a classificagao NOVA?".

Foi realizada uma busca dos estudos nos anais do
Congresso da SLAN dos anos de 2012 (primeira edi¢cao
do congresso apds a publicagcdo da classificacao
NOVA), 2015 e 2018 (ultima edicdo do congresso
realizada). O SLAN é o maior congresso de Nutricdo da
América Latina, abrangendo todas as areas tematicas
do campo da Nutrigdo (Ciéncia Basica e Experimental,
Ciéncia de Alimentos, Nutricao Clinica, Nutricdo em
Saude Coletiva e Alimentacdo Coletiva). Os termos
utilizados para a busca, nos idiomas portugués,
inglés e espanhol, foram: NOVA, ultraprocessado,
ultra-processed, ultraprocessed, ultraprocesado,
ultra-procesado, processado, processed, procesado,
processamento, processing, procesamiento, guia
alimentar, food guide, dietary guidelines, guia de
comida e guia alimentaria.

Apods a busca, foram excluidos os resumos duplicados,
visto que um resumo pode conter um ou mais termo
utilizado para a busca e por isso, ser identificado mais
de uma vez. Posteriormente, foi realizada uma analise
dos titulos e resumos dos anais do SLAN, excluindo
aqueles que nao estavam em concordancia com a
tematica do estudo, aqueles que nao deixaram claro
no titulo e/ou resumo que foi utilizada a classificacédo
NOVA (por exemplo, agqueles que nao especificaram
a edicdao do Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira utilizada ou utilizaram apenas a palavra
industrializado) e os que mencionaram a classificagao
NOVA na introducdo efou conclusdo, porém este
nao era o objeto de estudo ou de analise. Foram
incluidos os estudos realizados com seres humanos
em qualquer faixa etaria e ciclo da vida, aqueles de
descricao e avaliagao de alimentos, dieta, ambientes,
instrumentos de afericdo e politicas publicas.
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Os estudos que se adequaram a tematica, a
partir da leitura do resumo, foram agrupados
nas seguintes variaveis analiticas e em
suas categorias: local (pais onde o estudo
foi desenvolvido); vinculo institucional
dos autores (instituicdo/pais do primeiro
autor); ano de publicagcao nos anais; objeto
de estudo (adogdao em Politicas Publicas;
ambiente alimentar; analise do perfil
nutricional de alimentos; desenvolvimento/
validade/ reprodutibilidade de instrumento
e de modelo tedrico; educacado alimentar e
nutricional; habilidades/praticas culinarias;
percepcao de saudabilidade de alimentos;
preferéncias alimentares; preco de
alimentos; reformulacao de produto; venda
e/ ou consumo de alimentos; relacdo entre
processamento e estado nutricional e/
ou outros desfechos em saude); natureza
da abordagem (observacao; intervencao;
relato de experiéncia ou ensaio; revisao;
metodoldgico); método de analise dos dados
(quantitativo; qualitativo; misto; nao se
aplica); area tematica (Ciéncia e Tecnologia
de Alimentos; Nutricao Clinica; Nutricdo
em Saude Publica; Alimentacao Coletiva); e
sujeito ou unidade de analise (criancasde O a
2 anos; criancas de 2 a 5 anos; criancas de 5 a
10 anos; adolescentes de 10 a 19 anos; adultos
de 19 a 60 anos; idosos acima de 60 anos;
mulheres em idade reprodutiva; domicilios;
profissionais de saude; profissionais de
educacao; pais/cuidadores/responsaveis;
estudantes universitarios; individuos com
patologia; alimentos; politicas publicas; local
de vendas; midias; indUstria de alimentos).

Os dados foram sistematizados e analisados
utilizando o programa do Excel, do pacote
Microsoft Office, versao 2010, e apresentados
em tabelas, com frequéncia absoluta e
relativa, segundo as varidveis analiticas
apresentadas. Foi realizada uma sintese
narrativa dos resumos selecionados para a
revisdo cienciométrica e estado da arte.

Resultados

O total de resumos publicados nos anais do
Congresso da SLAN nos anos de 2012, 2015 e
2018 foram 1522, 625 e 1341, respectivamente,
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sendo 24, 20 e 109, respectivamente, aqueles
que consideraram a classificacdo NOVA e
foram incluidos na revisdo, totalizando 153
trabalhos analisados.

Osestudosselecionadosforam desenvolvidos,
majoritariamente, no Brasil (56,2%), seguidos
do México (12,4%) (Tabela 1). O primeiro autor
dos estudos apresentava, em sua maioria,
vinculo institucional com instituicbes
brasileiras (62,7%), seguida por instituicbes
mexicanas (11,1%). Ainda, destacam-se como
vinculo, no Brasil, a Universidade de S&o
Paulo (26,1%), a Universidade Federal de Sao
Paulo (4,6%), a Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (4,6%) e o Centro Universitario

Tabela 1. Distribuigao do local (pais onde o estudo

foi desenvolvido) de resumos publicados nos anais

dos Congressos da Sociedade Latinoamericana de
Nutricion, 2012, 2015 e 2018.

de Brasilia (3,9%), além do Instituto Constarricense de
Investigaciony Ensefanza em Nutricion y Salud (5,2%),
da Costa Rica (dados nao apresentados em tabela).

Os objetos de estudo mais frequentes foram venda
e/ou consumo de alimentos (46,4%) e ambiente
alimentar (24,2%), enquanto os menos frequentes
foram: pregco dos alimentos (2,0%), reformulacao de
produtos (2,0%) e habilidades/praticas culinarias (2,0%)
(Tabela 2).

Quanto a natureza de abordagem, os estudos eram,
majoritariamente, observacionais (82,3%) e o método
para analise de dados predominante foi o quantitativo
(76,5%). A grande maioria dos estudos foram
classificados na area tematica de Nutricao em Saude

Tabela 2. Distribuicao dos objetos de estudo
de resumos publicados nos anais dos Congressos da
Sociedade Latinoamericana de Nutricion,
2012, 2015 e 2018.

Pais* SLAN  SLAN  SLAN  Totaln Obietos de estudo* SLAN SLAN SLAN Total
2012 2015 2018 (%6***) ) 2012 2015 2018 n (%**)
Argentina 0 1 4 5(33) Venda e/ou consumo de alimentos 12 5 54 71 (46,4)
Brasil 9 10 57 86(562) Ambiente Alimentar 10 5 2 37242
Chile 1 1 3 5(33 Ali i ici
(33) Ahallse do perfil nutricional dos 2 4 13 20 (13)
. alimentos
Colédmbia 1 1 7 9 (5,9)
Politicas Publicas o] 2 17 19 (12,4)
Costa Rica o] 2 5 7 (4,6)
Ecuador 0 1 6 7 (4.6) Relagao entre processamento e estado 3 5 7 15 (9.8)
' nutricional/outros desfechos em satde !
Guatemala o] 0 2 2 (1,3)
Educagao nutricional o] 2 5 7 (4,6)
Honduras o] 0 2 2(1,3)
. Desenvolvimento/ Validade/
México 0 2 17 19 (12,4) Reprodutibilidade de instrumento e 0 1 5 6 (3,9)
3 construcdo de modelos tedricos
Panama 0] o] 1 1(0,6)
Paraguai 0 0 1 1(0,6) Percepcéo de saudabilidade dos 0 > 4 6(3.9)
alimentos !
Peru 0 1 3 4(26)
Preferéncias alimentares 1 o] 3 4(2,6)
Paises nao latino-
americanos™ 4 2 12 18 (11,8) Preco dos alimentos 3 0 0 3(2,0)
. . Reformulacao de produto o] 1 2 3 (2,0
* Alguns resumos englobam mais de um pais. ¢ P 20
** Inclui Australia, Canadd, Espanha, EUA, Marrocos, Habilidades/Praticas culinarias 0 ] 5 3(2,0)

Reino Unido e estudo com 19 paises.
*** A frequéncia relativa (%) foi calculada
proporcionalmente, considerando n=153

* Alguns estudos envolvem mais de uma categoria.
** A frequéncia relativa (%) foi calculada proporcionalmente, considerando
n=153.

n2
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Tabela 3. Distribuicdo da natureza da abordagem, método de

analise dos dados e area tematica de resumos publicados nos anais

dos Congressos da Sociedade Latinoamericana de Nutricion,
2012, 2015 e 2018.

SLAN  SLAN SLAN Total

2012 2015 2018 n (%)
Natureza da Abordagem
Intervencgao 2 3 8 13 (8,5)
Observagéo 20 16 90 126 (82,3)
Relato de experiéncia ou ensaio 1 6 7 (4,6)
Revisdo 1 3(2,0)
Metodolégico 0] 1 3 4 (2,6)
Método de andlise dos dados
Qualitativo 2 3 12 17 (M)
Quantitativo 21 16 80 N7 (76,5)
Misto 0 1 8 9(59)
Né&o se aplica 1 o] 9 10 (6,5)
Area Tematica
Ciéncia e Tecnologia de Alimentos 2 1 9(5,9)
Nutri¢cdo Clinica 1 0 7 (4,6)
Nutricdo em Saude Publica 20 19 97 136 (88,9)
Alimentagéo Coletiva 1 0 o] 1(0,6)

Tabela 4. Distribuicao dos sujeitos ou unidades de analise de
resumos publicados nos anais dos Congressos da Sociedade
Latinoamericana de Nutricion, 2012, 2015 e 2018.

Sujeito ou unidade de analise* SLAN  SLAN  SLAN Total
2012 2015 2018 n (%)
Criangas de O a 2 anos 1 0 15 16(10,5)
Criangas de 2 a5 anos 1 1 19 21(13,7)
Criangas de 5a 10 anos 0 2 24 26(17,0)
Adolescentes de 10 a 19 anos 1 3 40 44(28,8)
Adultos de 19 a 60 anos 3 7 23 33(21,6)
|dosos acima de 60 anos 1 2 n 14(9,1)
Mulheres em idade reprodutiva 0 0 4 4(2,6)
Domicilios 7 3 5 15(9,8)
Profissionais de saude 0 1 3 4(2,6)
Profissionais de educacédo 0 0 3 3(2,0)
Pais/cuidadores/responsaveis 0 2 3 5(3,3)
Estudantes universitarios 0 2 1 3(2,0)
Individuos com patologia 0 o] 1 1(0,6)
Alimentos 5 5 20 30(19,6)
Politicas Publicas 0 1 7 8(5,2)
Local de vendas 0 1 5 6(3,9)
Midias 0 6 6(3,9)
Industria de Alimentos 1 1 2(1,3)

* Alguns estudos envolvem mais de uma categoria
** A frequéncia relativa (%) foi calculada proporcionalmente, considerando n=153
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Publica (88,9%) e apenas um estudo na area
de Alimentacao Coletiva (0,6%) (Tabela 3).

Em relacdo aos sujeitos e/ou unidade de
andlise, a maioria dos estudos envolvia
adolescentes (28,8%), adultos (21,6%),
alimentos (19,6%) e criangas de 5 a 10 anos
(17%). Poucos estudos analisaram individuos
com patologias (0,6%) e indUstriadealimentos
(1,3%) (Tabela 4).

Discussao

Este  estudo realizou uma revisao
cienciométrica para avaliar o estado da arte
sobre a incorporagao da classificagao NOVA
na produgao cientifica na América Latina.
Pode-se observar um volume crescente de
estudos que incorporaram a classificacao
na América Latina, especialmente no ano
de 2018, representando um aumento de
445% comparado com o ano de 2015. Como
hipdtese para esse aumento podemos
citar trés principais fatores: a publicacao
da segunda edi¢gao do Guia Alimentar para
a Populacao Brasileira, em 2014 (19), que
considera a classificaggo NOVA como um
de seus referenciais teodricos; a proposta do
“Modelo de perfil nutricional” publicado
em 2016 pela Organizagdao Panamericana
de Saude (OPAS), a qual adota critérios
para avaliar alimentos processados e
ultraprocessados em relagdo ao excesso de
nutrientes criticos (sédio, agUcares livres,
edulcorantes, gorduras totais, gorduras
saturadas e gorduras trans) (27); e avangos na
agenda regulatdria com a regulamentacgao
para taxagao das bebidas ndo alcodlicas
com adigdo de acgucar, implementada no
México, em 2014, e nos anos seguintes, as
legislagdes aprovadas para rotulagem frontal
de adverténcia de alimentos processados
e ultraprocessados, tendo o Chile como
pioneiro, em 2016, seguido por Uruguai e
Peru, em 2018, e por ultimo, o México, em
2020 (21-23).

A literatura tem mostrado uma relacgao,
cada vez mais robusta, entre o consumo
de alimentos ultraprocessados, obesidade
e desfechos negativos para a saude, como
0 aumento das doencas crbnicas nao-
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transmissiveis (DCNT) (6,10,14,15,28-30). Diante destas
evidéncias e da relevancia desse conhecimento para
lidar com os problemas de saude publica atuais, os
estudos publicados nos anais dos Congressos da
SLAN foram majoritariamente classificados na area
tematica de Nutricdo em Saude Publica e os objetos
de estudo mais frequentes foram a venda e/ou
consumo de alimentos e o ambiente alimentar.

Poucos estudos encontrados tiveram como objeto
de estudo as habilidades/praticas culinarias, a
reformulacdo de produtos e o prego dos alimentos.
Ainda que o conhecimento sobre venda e/ou
consumo dos alimentos, ambiente alimentar e perfil
nutricional dos alimentos (maioria dos objetos de
estudos contemplados) seja fundamental para a
compreensdo de um panorama sobre a alimentacao
da populagdo e para propostas de politicas publicas
que favorecam uma alimentacdo saudavel, o
desenvolvimento de habilidades e praticas culinarias
sdo fundamentais para a substituicdo do consumo de
alimentos ultraprocessados por alimentos in natura
ou Mminimamente processados (31). Portanto, embora
tenha sido pouco explorado nos estudos avaliados,
este objeto de estudo merece atengcdo e é uma
oportunidade de pesquisa importante para a ciéncia
na América Latina.

A reformulagdao de produtos, que também foi
pouco referida nos estudos analisados, se refere a
politicas e praticas que visam reduzir a quantidade
de um conjunto de nutrientes criticos. Apesar da
reformulagcao de produtos ser apontada em alguns
estudos como uma alternativa para promog¢ao de uma
alimentacao mais saudavel pela proposta de reducgao
dos nutrientes criticos, a literatura tem sugerido
cautela ao considerar esta estratégia como favoravel
a saude (32). A reducao de nutrientes criticos poderia
melhorar a qualidade nutricional dos alimentos
processados, entretanto, quando se trata de alimentos
ultraprocessados, sua reducao nao resultara,
necessariamente, na producaodealimentos nutritivos,
uma vez que a sua substituicao pode se dar por outro
ingrediente de uso industrial (por exemplo, aditivos),
potencialmente nocivo (34). Esta proposta também
pode legitimar, endossar e até promover, ao invés
de inibir, o consumo de alimentos ultraprocessados,
especialmente em paises com mercados emergentes
no Sul global, onde a distribuicao e consumo dos
alimentos ultraprocessados continuam crescendo
rapidamente (32).

Uma revisdo sistematica analisou a literatura

N4

disponivel sobre o ambiente alimentar na
Ameérica Latina e também encontrou uma
baixa publicacao de estudos sobre o preco
dos alimentos (33). Em paises de renda alta,
como os EUA e o Reino Unido, o preco de
uma alimentacao baseada em alimentos
ultraprocessados ainda é mais barata
comparada a uma alimentagcao baseada
em alimentos in natura ou mMminimamente
processados (34,35). No Brasil, a literatura tem
sugerido o inverso, entretanto, a manutenc¢ao
deste cenario nao esta clara (36,37). Maia
et al. (36) (2020) sugerem que os alimentos
ultraprocessados se tornarao mais baratos
gue os alimentos in natura ou Mminimamente
processados a partir de 2026, no Brasil. Diante
das particularidades econémicas, politicas e
sociais da América Latina, € importante que a
literatura cientifica da regiao sobre este tema
seja adensada, a fim de avaliar se o preco dos
alimentos € um determinante da obesidade
ou das desigualdades da obesidade nos
paises e contribuir para a formulagcdao de
intervencdes e desenvolvimento de politicas
de alimentacgao e nutricao que visam taxagao
e ou reducao de preco (11).

A producdo cientifica sobre a classificacao
NOVA foi desenvolvida majoritariamente no
Brasil e no México. Estes paises se destacam
dos demais da América Latina, dentre outras
razdes, pela realizacao periddica de pesquisas
representativas, com dados nacionais
antropomeétricos e alimentares da populagao
mexicana (38,39) e da populagdo brasileira
(40,41) que permitem realizar analises com
dados representativos da populacdo. Um
maior conhecimento epidemioldgico da
populagcdo oriundo destas pesquisas pode
justificar, em parte, um maior engajamento
para a producao cientifica local. Ademais,
a classificagdo NOVA foi proposta por um
grupo de pesquisadores brasileiros (3,4) e é
o referencial tedrico que embasa as diretrizes
nacionais de alimentacdo saudavel para
populacdo brasileira (19,42).

No Brasil,asinstituicdes que maisconduziram
os estudos estao localizadas na regiao
Sudeste do pais. A regiao Sudeste concentra
62,4% dos Institutos Nacionais de Ciéncia e
Tecnologia (INCT) presentes no Brasil (43),
além de concentrar um maior quantitativo
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de programas de pods-graduacao de
mestrado e doutorado. Como consequéncia,
0s investimentos na ciéncia também sao
maiores e representaram cerca de metade
dos investimentos das agéncias de fomento
do pais (44).

Os estudos avaliados foram
predominantemente do tipo observacional
e 0o método de andlise quantitativo
predominante. A grande maioria dos estudos
que utilizaram uma abordagem qualitativa
(11,1%) buscaram avaliar a percepc¢ao sobre
as conquistas e desafios enfrentados pela
adocao das Politicas Publicas e a percepgao
da populacgao, sobre a seguranca alimentar
e nutricional. A natureza observacional e o
meétodo quantitativo sdao frequentemente
encontrados nos estudos que contemplam a
area de Nutricao em Saude Publica, maioria
dos trabalhos encontrados neste estudo,
uma vez que determinam a distribuicao de
doencas ou condigdes relacionadas a saude,
exploram associacdes e muitas vezes utilizam
base de dados secundarios, tornando-os
importantes ferramentas para investigacdes
epidemioldgicas.

O publico mais analisado nos estudos foram
os adolescentes, seguido dos adultos e
criancas de 5 a 10 anos. Embora a literatura
tenha apontado um baixo investimento da
América Latina e Caribe na primeira infancia
(criangcas de O a 6 anos), correspondente a
1/3 quando comparado com o investimento
em criancas de 5 a 10 anos, quase 1/3 dos
trabalhos analisados estudaram este publico
— somando os grupos de crianca de 0 a 2
anos e de 2 a 5 anos. Evidéncias apontam
gue o investimento na primeira infancia é a
melhor maneira de reduzir as desigualdades
e tem uma elevada taxa de retorno para a
sociedade (45).

Apesar da evolugcao significativa nos
ultimos anos da produgao cientifica sobre a
classificagdo NOVA nos anais do Congresso
da SLAN, a partir desta revisdao observa-se
como oportunidades para futuras pesquisas:
a avaliagdo de politicas publicas, para
monitorar os regulamentos existentes e
subsidiar novas politicas; estudos que realizem
analise de publicidade de alimentos presente
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na midia, ndo apenas a televisiva e a impressa, mas
principalmente entre conteudos digitais que também
sao importantes para melhor compreensao sobre o
ambiente alimentar atual nas praticas alimentares;
além de estudos sobre o preco dos alimentos e
habilidades culinarias. O desenvolvimento de estudos
de intervencdo e o uso de métodos qualitativos em
pesquisa utilizando a classificagao NOVA também
seraoimportantes para suprir uma lacuna da literatura
latino-americana.

Conclusao

A partir desta revisao, conclui-se que a producao
cientifica que considera a classificacdo NOVA
na América Latina tem aumentado de maneira
expressiva nos ultimos anos. Ha uma concentragao no
desenvolvimento dos estudos no Brasil e no México e
na area tematica de Nutricdo em Saude Publica. Os
temas mais estudados foram a venda e/ou consumo
de alimentos e ambiente alimentar e observa-se como
oportunidade de pesquisas para a area o estudo do
preco dos alimentos, habilidades culinarias e a analise
de politicas publicas bem como estudos qualitativos
e de intervencao que utilizem a classificagao NOVA
entre os seus referenciais tedricos.
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Influence of family income on the consumption of ultraprocessed food
items in Brazil

Increase of ultra-processed products contribution in the Brazilian diet
from 1987 to 2009

Breastfeeding is a protection factor for the consumption of unhealthy
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18



ARCHIVOS LATINOAMERICANOS DE NUTRICION. Vol. 72 N° 2; abril-junio 2022

Resende Cunha VC, et al. (109-124)

Quadro 2. Resumos selecionados dos anais do Congressos da Sociedade Latinoamericana de Nutricion de 2015.

Autores*

Titulo dos resumos

Maria De Los Angeles Montero-Campos, Katrina Heredia-Blonval, Adriana Bianco-
Metzler

M? Luisa Gonzalez San José, Cristina Balbas, Miriam Ortega Heras, Javier Garcia
Lomillo, Raquel del Pino, Dolores Rivero Pérez, Pilar Mufiz Rodriguez

Angelica Ochoa Aviles, Roosmarijin Vestraeten, Lieven Huybregts, Suzana Andrade,
Silvana Donoso

Silvia Maria Franciscato Cozzolino, Carolina de Aguiar Martins, Natalia Sanchez
Oliveira

Adriana Blanco-Metsler, Katrina Heredia-Blonval, lvannia Caravaca Rodriguez,
Maria de los Angeles Montero-Campos, David Lépez-Marin

Maria Laura Da Costa Louzada, Ana Paula Bortoletto Martins, Daniela Silva
Canelaa, Larissa Galastri Baraldi, Renata Bertazzi Levy, Jean-Claude Moubarac,
Geoffrey Cannon, Carlos Augusto Monteiro

Carla Adriano Martins, Larissa Galastri Baraldi, Paola Ibelli, Mirna Cerqueira,
Betzabeth Slater Villar, Carlos Augusto Monteiro

Maria Mirta Crovetto Mattassi, Ricardo Uauy

Alejandra Betancourt Nufiez, Laura |I. Gonzdlez Zapata, Alejandro Estrada Restrepo,
Julia M. Monsalve Alvarez, Fabiola Marquez Sandoval, Barbara Vizmnanos Lamotte

Priscila Pereira Machado, Renata Bertazzi Levy
Maria Victoria Tiscornia, Lorena Alemandi, Veronica Schoj, Luciana Castronuovo

Larissa Galastri Baraldi, Euridice Martinez Steele, Maria Laura Costa Louzada, Carla
Adriano Martins, Ana Paula Bortoletto Martins, Daniela Silva Canella, Geoffrey
Cannon, Jean-Claude Moubarac, Renata Bertazzi Levy, Carlos Augusto Monteiro

Michele Drehmer, Fernanda Bairros, Daniela Knauth, Cldudia Sofia Barros, Jose
Francisco Souza Santos da Silva, Pauline Pacheco Muller, Silvia Pauli, Silvia Ozcariz,
Tony Josimar Alves da Silva, Marilda Neutzling

Gabriela Vedovato, Joel Gittelsohn, Paula Martins

Luara Almeida, Patricia Jaime

Franciele Brondani da Silva, Danilo Porto Pereira, haynara Gomes Rios, Lilian
Gongalves Teixeira

Rebecca Kanter, Eric Monterrubio Flores, Claudia Ivonne Ramirez Silva, Alan
Dangour, Ricardo Uauy, Juan A. Rivera
Maria Reyna Liria Dominguez, Mary E Penny

Kelly Bombem, Ana Clara Duran

Francini Xavier Rossetti, Gabrielle Aparecida Cardoso, Marina Vieira da Silva

*Os nomes dos autores foram apresentados da forma como constam nos Anais.

19

Etiquetado de sodio en alimentos procesados y tecnologia
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participantes en estudio longitudinal

Comunidade que sustenta a agricultura (CSA) no Brasil: uma
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Nutritional profile of ultra-processed foods consumed by children
under five in Rio de Janeiro, Brazil

Reproducibilidad de instrumento y validez de indicadores sobre
practicas alimentarias de menores de cinco afios
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Ambiente escolar-alimentario situaciéon actual de regulacion sobre
venta de alimentos bebidas en escuelas primarias de México
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Andes y Amazonia del Ecuador

Desenvolvimento de sorvete light de banana com chocolate para
pacientes com restricodes caldricas

El Registro International de casos de Remision de Diabetes
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