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RESUMEN. El objetivo del estudio fue determinar los factores
asociados al consumo de Frutas y Verduras (FV) en poblacion adulta
de todos los niveles socioecondomicos (NSE), de Bucaramanga,
Colombia. Se realiz6 un corte transversal analitico en una muestra
de 317 personas y se midieron variables sociodemograficas,
econdmicas, antropométricas, alimentarias y factores relacionados
con la compra y consumo de FV. Se realizé una encuesta, un
recordatorio de alimentos consumidos durante 24 horas ultimas y
toma de medidas antropométricas. Los tamafios de porcion fueron
estimados con un set de menaje estandarizado y atlas de fotografias
de alimentos. Se establecieron frecuencias, medidas de tendencia
central y dispersion y se usaron modelos de Regresion Logistica
para el analisis bi y multivariado. El consumo promedio de FV fue
162.6 g/dia, (188.5 g en NSE alto y 145.7 g en NSE bajo; p=0.056).
En promedio 2 porciones/dia de FV (2.3 porciones en NSE alto y
1.5 en NSE bajo; p=0.055). La prevalencia de consumo adecuado de
FV (mas de 5 porciones/dia) fue 8.6% (8.9% en NSE alto y 8.4% en
NSE bajo; p=0.896). El factor asociado al consumo de FV fue IMC>
25(0R:0.31,1C(95%): 0.11-0.89; p=0.030), ajustado por ocupacion,
ingresos econémicos, NSE y niimero de integrantes de la familia. E1
consumo de FV es bajo; el exceso de peso es la Ginica variable asociada
al no consumo de cinco o mas porciones; causas: el costo para el
consumo de frutas y el sabor en el caso de las verduras.
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INTRODUCCION

El consumo de alimentos vegetales desempefia un papel
fundamental en la prevencion de las Enfermedades Cronicas
no Transmisibles (ECNT) por su efecto protector contra
algunos tipos de cancer (1,2), enfermedades cardiovasculares
(3,4) y diabetes (5).

Existe evidencia de que un consumo de Frutas y Verduras
(FV) minimo de 400 g al dia disminuye el riesgo de
enfermedades cardiovasculares (6). La carga atribuida a la
enfermedad por el bajo consumo de FV en el 2002 fue de
85% para el grupo de cardiovasculares y de 15% para los
canceres (7). Desde el 2003, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha promocionado la Estrategia Mundial sobre
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SUMMARY. Associated factors to dietary intake of fruits and
vegetables in Bucaramanga, Colombia. The objective of this study
was to determine associated factors to the consumption of fruit and
vegetables (FV) in the adult population of each socioeconomic sta-
tus (SES) in Bucaramanga, Colombia. We conducted a cross-sec-
tional in a sample of 317 people and we measured socio-demographic,
economic and anthropometric variables and dietary factors related
to the purchase and consumption of FV. We made a survey, a 24-
Hour dietary recall and we did anthropometric measurements. Por-
tion sizes were estimated with a standardized set of utensils and food-
photography atlas. Frequencies, measures of central tendency and
dispersion were established and Logistic Regression models were
used for the bi and multivariate analysis. Average consumption of
FV was 162.6 g/ day (188.5 g in high SES and 145.7 g in low SES,
p=0.056). On average 2 servings per day of FV (2.3 servings in high
SES and 1.5 in low SES, p = 0.055). The prevalence of adequate
intake of FV (more than 5 servings / day) was 8.6% (8.9% in high
SES and 8.4% in low SES, p = 0.896). The associated factor to con-
sumption of FV was BMI > 25 (OR: 0.31, CI (95%): 0.11-0.89, p =
0.030), adjusted for occupation, income, SES, and number of family
members. FV consumption is low; excess weight is the only variable
associated to no-consumption of five or more servings; causes: cost
to the consumption of fruit and flavor in the case of vegetables.
Key words: Fruits, vegetables, chronic disease.

Régimen Alimentario, Actividad Fisica y Salud, ésta incluye
un programa dirigido a promover un consumo minimo de cinco
porciones diarias de FV (7), equivalentes a 400g, sin embargo
en paises en via de desarrollo el consumo medio es inferior a
100g (8, 9).

En Colombia, segun la Encuesta Nacional de la Situacion
Nutricional del 2005, un 64.5% de la poblacion consume
frutas y 72.1% verduras y en Santander la proporcion fue de
78.8% y 85.0% respectivamente (9). Otros estudios locales
muestran un consumo de 82.8% tanto para frutas como para
verduras (10), en poblacion en condicion de desplazamiento,
corresponde a 16.6% y 15.0% respectivamente (11). Estas
cifras corresponden a reportes de consumo diario de frutas y
verduras, medido a través de R24H.
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El consumo de una alimentacion saludable, esta asociado
entre otros factores, a la capacidad de compra (12), el precioy
la disponibilidad (13,14), el tiempo, conocimiento de formas
de preparacion y acceso a elementos de preparacion y conser-
vacion de alimentos (15).

Bucaramanga es la capital del Departamento de Santander
y la quinta ciudad mas importante de Colombia. Esta ubicada
al nororiente del pais sobre la Cordillera Oriental, a 959 msnm,
cuenta con un area de 165 km? y su poblacion, segtin el censo
mas reciente en 2005, es de 523.040 habitantes. El clima de
la ciudad tiene temperaturas promedio entre 24° Cy 30.9°Cy
el régimen de lluvias esté distribuido en dos periodos secos y
dos lluviosos.

El objetivo de este estudio fue determinar los factores aso-
ciados al consumo de frutas y verduras en poblacion adulta de
todos los niveles socioecondmicos (NSE) de la ciudad de
Bucaramanga, Colombia.

MATERIALES Y METODOS

Durante 12 meses (Julio de 2006 a Julio de 2007) fue
realizado un estudio de corte transversal analitico, en
Bucaramanga, Santander, Colombia.

La poblacion de este estudio corresponde a personas adul-
tas, de ambos sexos, de todos los NSE de Bucaramanga.

En este estudio se incluyeron personas mayores de 18 afios,
que hubieran residido por un periodo minimo de dos afios en
la ciudad de Bucaramanga y con capacidades fisicas y menta-
les para responder una encuesta estructurada. Fueron exclui-
das aquellas personas que presentaran alguna patologia que
afectara su ingesta por via oral, personas sin capacidad para
comer por si solas y mujeres embarazadas (segiin autoreporte).

Tamaio de muestra y muestreo

Se calcul6 un tamanio de muestra de 317 personas, tenien-
do en cuenta que la poblacion a representar es de 523.040
habitantes, con una prevalencia esperada de consumo de ver-
duras y frutas del 67% (reportado a través de un R24H), un
nivel de confianza del 95%, poder de 80%, un error alfa de
0.05 y una precision del 5%. Seutilizé muestreo multietdpico
en el cual, partiendo de un mapa de Bucaramanga -por estra-
tos socioecondmicos-, se eligieron, al azar, barrios represen-
tativos de cada estrato (del 1 al 6, donde los estratos 1 y 2
corresponden a los niveles socioecondmicos bajo y medio bajo,
3 y4 alosniveles medio y medio altoy 5 y 6 a los niveles alto
y muy alto), luego se construyeron los croquis de estos ba-
rrios y se enumeraron las casas, las cuales fueron selecciona-
das aleatoriamente para aplicar las encuestas. En cada casa
seleccionada se realiz6 censo para escoger a una persona ele-
gible; si habia mas de una persona que cumplia los criterios
de inclusion en la casa, se selecciond solo una al azar median-
te muestreo aleatorio simple.

Variables de interés

Se recolectd informacion acerca de las siguientes varia-
bles: a. caracteristicas sociodemograficas y econdmicas (edad,
sexo, estado civil, nivel de escolaridad, estrato
socioecondmico, ingresos familiares mensuales, ocupacion,
horas laborales al dia, nimero de integrantes de la familia y
de menores de 7 afios); b. antropométricas (peso, talla, Indice
de Masa Corporal, IMC); c. Relacionadas con el estado de
salud (presencia de ECNT); d. Dietéticas y alimentarias (die-
ta especial, frecuencia de compra de frutas y verduras, lugar
de compra, lugar donde consumen los alimentos con mayor
frecuencia, preferencias y motivos para el consumo de frutas
y verduras); e. factores internos y externos que influyen en el
consumo de frutas y verduras (familia, amigos, vecinos, me-
dios de comunicacion) y f. Recordatorio de 24 horas, R24H
(alimentos consumidos por tiempo de comida, cantidad de
frutas y verduras en medida casera y en gramos o en mililitros).

Procedimiento de recoleccién de informacién

Antes de recolectar la informacion, se realiz6é una prueba
piloto (n=20) para medir el tiempo de diligenciamiento por
encuesta e identificar dificultades en cuanto a la compren-
sion y redaccion de las preguntas y se realizaron las correc-
ciones pertinentes después de su aplicacion.

La encuesta fue diligenciada mediante entrevista directa
realizada por estudiantes de ultimo semestre de Nutricion y
Dietética.

La encuesta se realiz6 en la residencia de cada uno de los
participantes seleccionados para la investigacion y en ese mo-
mento se diligencio el formato, se aplico el R24H y se tomaron
las medidas antropométricas. El peso corporal se obtuvo utili-
zando basculas calibradas con sensibilidad de 100 g y la talla
empleando tallimetros con sensibilidad de 1 mm; para tal fin se
usaron las técnicas antropométricas estandarizadas para su me-
dicion y correspondiente interpretacion.

Para la estimacion de los tamafios de porcion de los ali-
mentos reportados en los R24H, cada encuestador contd con
un set de menaje (vasos, platos, cucharas) que corresponde a
cantidades (volimenes y raciones) estandarizadas previamente
y con un atlas de fotografias de porciones de tamafo real de
diferentes alimentos, instrumentos estandarizados y elabora-
dos por los investigadores y utilizados en otros estudios en la
misma poblacién.

Control de calidad de los datos

Los encuestadores fueron entrenados en cuanto al
diligenciamiento de los formatos de recoleccion de la infor-
macion, toma de medidas antropométricas y registro del
R24H. Se elabord una base de datos, en la cual la informa-
cion fue digitada por duplicado y revisada con el modulo
Validate del programa Epi Info v 6.04 d (16) para depurar los
errores identificados.
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Analisis de los datos

Los resultados fueron generados en el programa Stata v
8.2 (17) para obtener estadisticas univariadas, en las que se
presentan las variables continuas con sus medidas de tenden-
cia central y sus correspondientes medidas de dispersion y las
variables categdricas como frecuencias y sus correspondien-
tes Intervalos de Confianza del 95% ( IC 95%).

Un analisis bivariado fue llevado a cabo entre el Consumo
de Frutas y Verduras, y las demads variables de interés, me-
diante el calculo de razones de riesgo relativas (OR) a través
de Regresion Logistica y sus respectivos IC 95%.

La comparacion de las proporciones se realizé con la prue-
ba de Chi cuadrado. Se obtuvieron razones de prevalencia, IC
95% y valores de p usando regresion logistica bivariada.

Se realiz6 un andlisis multivariado aplicando regresion
logistica ajustando prioritariamente por las variables detecta-
das en el proceso bivariado.

Consideraciones éticas
Se solicito la firma del consentimiento informado a todos
los participantes del estudio. De acuerdo con la Resolucion
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N° 08430 de 1993, del Ministerio de Salud de Colombia, este
trabajo se clasifica como investigacion sin riesgo para los par-
ticipantes. Las personas encuestadas fueron identificadas con
codigos respetando asi la confidencialidad de los datos. Este
estudio fue aprobado por el comité de ética de la Facultad de
Salud de la Universidad Industrial de Santander.

RESULTADOS

Caracteristicas sociodemograficas y econémicas

El promedio de edad de la poblacion de estudio fue 40.9
aflos, Desviacion Estandar (DE) de 17.4 afos; el 50.0% pre-
sentd una edad mayor de 38 afios. El promedio de afios de
escolaridad fue 9.9 afios, DE: 4.5 anos. El 16.3% habia ter-
minado sus estudios de primariay el 24.6% culminé sus es-
tudios de secundaria. La muestra fue representativa segun el
estrato socioeconomico. Tabla 1.

En cuanto al estado civil de los participantes, 38.2% eran
casados, el 34.4% solteros, 13.6% se encontraba en union li-
bre, 7.3% estaban separados y 6.6% eran viudos; sin diferen-
cias estadisticamente significativas seglin el sexo (p=0.148).

TABLA 1
Caracteristicas generales de la poblacion de estudio

Caracteristica Total (317) Hombres (87) Mujeres (230) p
Edad (afios) * 40.9 (39.0 ; 42.9) 39.6 (35.8 ; 43.4) 41.4 (39.2;43.7) 0.411]
Afios de escolaridad * 9.9 (9.4 ; 10.4) 10.7 (9.7 ; 11.6) 9.6 (9.0 ; 10.2) 0.076|
Peso (kg) *if 65.3 (63.8 ; 66.8) 73.0 (702 ; 75.9) 62.4 (60.8 ; 64.0) 0.000|
Talla (cm) *f+ 161.1 (160.1 ; 162.1)  170.8 (169.3 ; 172.3)  157.4 (156.6 ; 158.2) 0.000]
Estado nutricional it 0.271%**
Bajo Peso (IMC <20) 41 {13.1} 9 {10.5} 32 {14.0}
Normal (IMC 20-24) 129{41.1} 39 {45.4} 90 {39.5}
Sobrepeso (IMC 25-29) 94 {22.9} 29 {33.7} 65 {28.5}
Obesidad (IMC >=30) 50 {15.9} 9 {10.5} 41 {18.0}
Estrato Socioeconémico § 0.020**

1 47 {14.8} 11 {12.6} 36 {15.6}

2 79 {24.9} 12 {13.8} 67 {29.1}

3 58 {18.3} 21 {24.1} 37 {16.1}

4 52 {16.4} 19 {21.8} 33 {14.3}

5 40 {12.6} 15 {17.2} 25 {10.9}

6 41 {12.9} 9 {10.3} 32 {13.9}

(n). * Promedio (Intervalo de confianza 95%); I Frecuencia {%}; |Prueba t de Student ; ** Prueba Chi2. {1 n=314.

Las ocupaciones mas comunes entre las mujeres fueron:
ama de casa y estudiante (45.6% y 11.7% respectivamente) y
entre los hombres, trabajos generales y estudiante (20.7% y
19.5% respectivamente), con diferencias estadisticamente sig-
nificativas segtn el sexo (p=0.000).

El 27.7% de los encuestados tiene una jornada laboral de
8 horas al dia. El promedio de horas laborales al dia de los
participantes fue 7 horas diarias, DE: 4.5 horas.

El 13.1% de los participantes del estudio reportd unos in-
gresos mensuales familiares entre $ 100.000 y $ 300.000 ($

55 a $ 167 USD), el 32.1% contaba con ingresos entre $
301.000 y $ 600.000 ($ 168 a 333 USD), el 21.2% recibia
entre $ 601.000 y $ 900.000 ($ 334 a § 500 USD) y el 33.7%
mayores a $ 900.000 ($ 500 Dolares, USD). Las familias de
los encuestados estaban conformadas, en promedio, por 4.4
integrantes, DE: 1.8 integrantes; el 18.0% por cinco personas
y el 23.3% por 6 a 11 personas.

El126.5% de las familias tenia un menor de siete aflos de
edad en el hogar.
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Caracteristicas antropométricas

En la Tabla 1 se presentan los resultados de algunas carac-
teristicas antropométricas segun el sexo. El promedio de peso
de los encuestados fue 65.3 kg, DE: 13.4 kg y la talla prome-
dio fue 161.1 cm, DE: 8.8 ¢cm, encontrandose diferencias
estadisticamente significativas para las dos variables, segtin el
sexo (p=0.000). Para la talla se encontraron diferencias
estadisticamente significativas, segun el NSE (p=0.018).

El estado nutricional fue clasificado de acuerdo con el IMC
y se encontrd 29.6% de Sobrepeso y 16.7% de Obesidad, sin
diferencias estadisticamente significativas por sexo (p=0.208).
El promedio de IMC fue 25.2, DE: 4.9. Se hallaron diferen-
cias significativas para el IMC, segun NSE (p=0.004).

Caracteristicas de salud de los participantes

Se indag6 acerca de la presencia de algunas ECNT, para lo
cual se hallaron las prevalencias de Hipertension Arterial,
Obesidad, Sobrepeso y Dislipidemias (segiin autoreporte de
los encuestados). La Tabla 2 presenta las prevalencias de es-
tas enfermedades. Se encontraron diferencias estadisticamente
significativas, seguin el NSE, para la presencia de Hipertension
Arterial (p=0.006), Hipercolesterolemia (p=0.005) e
Hipertrigliceridemia (p=0.012).

TABLA 2
Enfermedades Cronicas No Transmisibles reportadas
por los encuestados

Enfermedad Total Hombres Mujeres P I
(317) * 87) * (230) *

Obesidad 39 (12.3) 5(5.7) 34 (14.8) 0.029
Hipertension arterial 52 (16.4) 13 (14.9) 39 (16.9) 0.666
Hipercolesterolemia 38 (11.9) 5(5.7) 33 (14.3) 0.035
Hipertrigliceridemia 26 (8.2) 334 23 (10.0) 0.058
Diabetes mellitus 20 (6.3) 5(5.7) 15 (6.5) 0.800
Enfermedad

cardiovascular 13 (4.1) 7 (8.0) 6(2.6) 0.029

(n). * Frecuencia (%); I Prueba Chi2.

Caracteristicas del consumo de alimentos

Sobre el lugar donde los participantes del estudio consu-
men con mayor frecuencia los alimentos, se encontré que un
89.6% lo hace en el hogar, 6.9% en restaurantes y 3.5% en
otros lugares.

Como una aproximacion a la percepcion sobre seguridad
alimentaria de los encuestados, un 14.5% manifest6é que con-
sidera que no puede comprar los alimentos que su cuerpo ne-
cesita. El 78.6% de personas de NSE bajo (estratos 1 y 2),
85.5% del medio (estratos 3 y 4) y 96.3% del alto (estratos 5y
6), consideran que si pueden comprar los alimentos necesa-
rios, con diferencias significativas (p=0.002).

En cuanto a las preferencias de los entrevistados, el 98.4%
afirmo que le gusta las frutas y el 86.1% las verduras. Dentro
del grupo de personas que no consumen frutas (5.4%), se
encontré como principal motivo el precio (56.2%), el sabor
(12.5%) y otros motivos (31.2%). La ausencia del consumo
de verduras fue reportada por el 8.2% de los participantes,
debido al sabor 64.0%, precio 16% y tiempo 12.0%.

Dentro del grupo de familias que consumen las FV, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas para
el factor externo que mas influye en el consumo actual de
frutas segiin NSE (p=0.000), siendo los mas influyentes, la
familia (74.3% en el NSE alto y 54.7% en el NSE bajo), los
medios impresos (20% para NSE alto) y la television (29.3%
para NSE bajo).

De manera similar, se hallaron diferencias significativas
para los factores externos que influyen en el consumo de ver-
duras segun NSE (p=0.001), donde los més influyentes fue-
ron la familia (en el 70.4% de NSE alto y 58.7% de NSE
bajo), los medios impresos (en el 18.5% de NSE alto) y la
television (en el 32.0% de NSE bajo).

Respecto al precio de las frutas y verduras, un 45.5% y
55.0% de los entrevistados lo considera normal, 43.0% y
28.4% costoso y un 11.5% y 16.6% barato, encontrandose
diferencias estadisticamente significativas segin el NSE
(p=0.006). E1 49.7% de los encuestados de NSE bajo, consi-
dera que el precio de las frutas es costoso, en comparacion
con el 33.6% de NSE alto que opina igual (p=0.015). Con
relacion a las verduras, segin NSE no se encontraron dife-
rencias estadisticamente significativas en cuanto a la percep-
cion de su precio (32.4% del NSE bajo y 22.9% del NSE alto
las consideran costosas).

La frecuencia y lugar de compra de las frutas y las verdu-
ras, segiin el NSE, se presenta en la Tabla 3. Se encontraron
diferencias significativas para la frecuencia y el lugar de com-
prade las FV (p=0.021 y p=0.000 respectivamente).

Para evaluar otros aspectos que pueden influir en el con-
sumo de FV, se preguntd si contaban con ciertos electrodo-
meésticos en el hogar, un 95.3% de encuestados manifesto te-
ner licuadora: 100% del NSE alto, 97.3% del nivel medio y
90.5% del bajo, (p=0. 003). Un 91.8% tenia nevera, 100%
del NSE alto, 93.7% del nivel medio y 84.9% del bajo
(p=0.000).

Consumo de frutas y verduras

Segtn el recordatorio de 24 horas utilizado, los partici-
pantes consumen 162.6 g de FV en promedio (188.5 g en
NSE alto y 145.7 g en NSE bajo; p=0.056).

En términos de cantidad de porciones, los encuestados
consumen 2 porciones de FV al dia (2.3 porciones en NSE
alto y 1.5 porciones en NSE bajo; p=0.055).

La prevalencia de consumo adecuado de FV estimado
como 5 o mas porciones diarias, fue 8.6% (8.9% en NSE alto
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y 8.4% en NSE bajo; p=0.896) y expresado como 400 g o
mas de FV al dia, fue 6.3% (9.9% en NSE alto y 3.9% en NSE
bajo; p=0.053).

Entre las personas que tenian consumos diarios adecua-
dos de FV, el 68.2% eran personas con IMC <25y el 31.8%
correspondia a personas con IMC > 25.

TABLA 3
Frecuencia y lugar de compra de frutas y verduras

Caracteristicas relacionadas Frutas * Verduras *
con la compra Total Nivel socioecondémico Total Nivel socioecondémico

Bajo Medio Alto Bajo Medio Alto
Frecuencia de compra
Diaria 126 (39.7) 52 (41.3) 55 (50.0) 19(23.5) 124 (39.1) 61(48.4) 48(43.6) 15(18.5)
Semanal 127 (40.1) 47 (37.3) 37 (33.6) 43(53.1) 133 (41.9) 42(33.3) 44(40.0) 47 (58.0)
Quincenal 34 (10.7) 12 (39.5) 10 (9.1) 12(14.8) 28 (8.8) 8(6.3) 9(8.2) 11 (13.6)
Mensual 14 (4.4) 8(6.3) 2 (1.8) 4(4.9) 13 (4.1) 4(3.2) 327 6(7.4)
Lugar de compra
Puestos ambulantes 18 (5.7) 6 (4.8) 9(8.3) 33.7) 11 (3.5) 6 (4.7) 23.7 3(1.2)
Tiendas 49 (15.5) 36 (28.6) 7 (6.4) 6(7.4) 48 (15.2)  34(26.9) 8(7.3) 6(7.4)
Micromercado 18 (5.7) 5@3.9) 7 (6.4) 6(7.4) 14 (4.4) 4(3.2) 6 (5.5) 4(4.9)
Supermercado 34 (10.7) 7 (5.6) 7 (6.4) 20(24.7) 32 (10.1) 5.9 7(6.4) 20 (24.7)
Plaza de mercado 189 (59.8) 70 (55.6) 74 (67.9) 45(55.6) 204 (64.5) 73(57.9) 81(74.3) 50 (61.7)

* Frecuencia: n (%)

Las preparaciones de frutas mas frecuentemente consu-
midas son: jugos (70.0%) y frutas enteras (25.5%) y de ver-
duras: guisos (45.8%) y ensaladas (37.5%).

Factores asociados con el consumo de frutas y verduras

El anélisis bivariado mostré6 como variable asociada al
consumo adecuado de FV al IMC (OR: 0.39, IC(95%): 0.15-
1.01; p=0.054), lo cual indica que tener IMC de 25 o mas
disminuye la probabilidad de consumir estos grupos de ali-
mentos en la cantidad recomendada. (Tabla 4).

Después de realizar un analisis multivariado, el consumo
adecuado de FV se mantuvo asociado con el IMC, ajustando
por ocupacidn, ingresos econémicos, NSE y numero de inte-
grantes de la familia (OR: 0.31, IC(95%): 0.11-0.89; p=0.030).

DISCUSION

El consumo promedio de FV en la poblacion estudiada,
no alcanza a cubrir la recomendacion establecida (7), esta si-
tuacion ha sido reportada en otros estudios en paises en desa-
rrollo (6, 18-20). Solo el 8.6% de los participantes consumia
las 5 0 més porciones diarias de FV recomendadas, otro estu-
dio realizado en la region, mostré que menos del 3.0% de la
poblacion consumia esta recomendacion (21).

La anterior situacion justifica el interés de la OMS y otras
organizaciones por promocionar el consumo de FV y eviden-
cia la necesidad de continuar implementando programas con
este proposito. Actualmente en la region se vienen adelantan-

do proyectos educativos que han logrado impactar positiva-
mente el consumo de FV en la poblacién escolar (10,21).

Los resultados de este estudio muestran como la unica
variable asociada al consumo inadecuado de FV fue el exceso
de peso, ajustando por ocupacion, estrato, ingresos y tamafio
familiar. Esta situacion es preocupante teniendo en cuenta que
la obesidad es un factor de riesgo para las ECNT y que el
consumo de FV dadas sus propiedades nutricionales es justa-
mente una forma de prevencion (6,7). En el 2005 en Colom-
bia el 46.0% de la poblacion de 18 a 64 afios presentd exceso
de peso (9) y en este estudio este evento se presento en el
46.3%. La situacioén es aun mas preocupante si se tiene en
cuenta que el no consumo de FV se presentd en el 5.4% y
8.2% de la poblacion; otros estudios locales muestran una
proporcion de 17.2% para los dos grupos de alimentos (10)y
de 57.6% para frutas y 41.1% para verduras (21).

Un determinante de la calidad de la dieta y del consumo
de FV es el NSE, en familias con NSE bajo existe un defi-
ciente consumo de FV, de alimentos fuentes de proteinas y en
general de la calidad de la dieta. Los resultados muestran un
consumo menor en el NSE bajo, aunque las diferencias no
alcanzaron a ser significativas (p= 0.056). De esta manera,
los resultados indican que el consumo de FV es bajo indepen-
diente del NSE.

Como factores causales de la calidad de la dieta, otros es-
tudios han reportado la capacidad de compra, el precio de
los alimentos (22-24) y el acceso a electrodomésticos para la
preparacion y conservacion (25).
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TABLA 4
Factores que influyen en el consumo adecuado de frutas

y verduras (400 gramos o mas al dia) en Bucaramanga,
Colombia, 2007

Variable Razon de

prevalencia *

1C95% *§  Valorp *

Edad actual (aiios)

Mayor de 25 1.00

Menor o igual a 25 2.29 0.65 ; 8.02 0.193
Sexo

Femenino 1.00

Masculino 0.62 0.24 ;155 0.308
Estrato Socioeconomico

4,506 1.00

1,203 1.06 0.43;2.58 0.896
Estado civil

Casado, separado, viudo,

Uniodn libre 1.00

Soltero 2.44 0.80;746 0.117
Ocupacion

Profesional 1.00

Otras 1.88 0.50; 6.98 0.342
Escolaridad (aiios)

5 0 mas 1.00

Menos de 5 0.60 0.16 ; 2.20 0.442
Ingresos

Mas de $600.000 1.00

$600.000 o menos 0.89 0.35;2.22 0.809
Numero de integrantes
de la familia

Tres 0 menos 1.00

Mas de tres 1.38 0.55;3.45 0.483
IMC

Menor de 25 1.00

25 0 mas 0.39 0.15; 1.01 0.054
Lugar usual de ingesta
de alimentos

Casa 1.00

Restaurante/Otros 0.56 0.15;2.07 0.387
Lugar de compra de las verduras

Micro/Supermercado, Plaza

de mercado 1.00

Puestos ambulantes o tiendas 2.14 0.48; 9.54 0.316
Lugar de compra de las frutas

Micro/Supermercado,

Plaza de mercado,

Ambulantes 1.00

Tiendas 2.34 0.52;10.38 0.263

* Calculo realizado con regresion logistica; analisis bivariado
1 IC95%: intervalo de confianza al 95%

Como causas especificas del inadecuado consumo de fru-
tas, el precio fue la principal limitante, ademas del acceso a
los equipos de preparacion, factores reportados en otros estu-

dios (10,15,21), los elementos para la preparacion son im-
portantes porque la principal forma de consumo es el jugo
(10,13,15,26), éste requiere de licuadora o juguera y no siem-
pre esta disponible en los hogares de NSE bajo, lo anterior
genera un incremento del consumo de “refrescos azucarados
instantaneos”; que ademas requieren de poco tiempo para su
preparacion (10,15). Se encontraron diferencias significati-
vas entre la disponibilidad de equipos y el NSE. Las causas
del inadecuado consumo de verduras son similares a otros
reportes: el sabor, la falta de tiempo y el desconocimiento de
formas de preparacion para las verduras (10,15,21).

Otro factor determinante del consumo de FV es la capaci-
dad de compra, los hallazgos muestran diferencias
significantes entre el NSE, la frecuencia y lugar de compra;
el NSE bajo compra de manera diaria y semanal y el sitio
preferido es la tienda o micromercado al igual que en otros
estudios, probablemente debido a la cercania al hogar, faci-
lidad de acceder a crédito, ofrecimiento fraccionado de venta
y a la relacion social que se genera en los micromercados o
tiendas (11,24).

Un elemento poco explorado y que tiene gran relacion
con la calidad de la dieta es el tiempo requerido para la pre-
paracién de alimentos (10,13,15,21). Aunque el consumo de
alimentos fuera del hogar se present6 en el 10.4% de las fa-
milias, los estudios muestran que en esos casos la calidad de
la dieta queda condicionada a lo ofrecido por los restaurantes
y en algunos casos a las preparaciones que realizan en el ho-
gar para llevar a los sitios de trabajo (15), en ese caso optan
por formas “sencillas”, sin importar el valor nutricional, esta
situacion se da principalmente en el NSE bajo (15). Actual-
mente se han implementado campaias dirigidas al NSE me-
dio y alto para que los supermercados ofrezcan preparacio-
nes listas para el consumo (13), esto no es posible en grupos
con limitaciones de ingreso que son una gran mayoria en los
paises en vias de desarrollo (15,22-24).

Divulgar formas de preparaciéon para las verduras es la
sugerencia que muchos grupos de poblaciéon proponen para
lograr incrementar su ingesta, debido a que una de las princi-
pales causas de su bajo consumo es que las personas perciben
como desagradable su sabor (10,13,15,21). Las estrategias
que se han desarrollado en la regidn, han puntualizado este
aspecto con logros positivos que han sido monitoreados en
las evaluaciones de impacto realizadas (10, 21).

Nuestros hallazgos permiten concluir en primer lugar, que
el exceso de peso es la tnica variable asociada al no consumo
de cinco o mas porciones de verduras y en segundo lugar, las
causas del inadecuado consumo de FV corresponden al costo
para el consumo de frutas y al sabor en el caso de las verdu-
ras, similares a las reportadas en otras investigaciones. Entre
las recomendaciones a tener en cuenta estan: 1-Implementar
programas de educacion nutricional dirigidos a las personas
con exceso de peso, 2-Orientar estos programas hacia la pro-
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mocion de las formas de preparacion de V, 3-Utilizar la fami-
lia como principal canal de implementacion de los programas
y 4-Desarrollar una politica para mejorar el acceso a las FV,
principalmente en cuanto a la regulacion de precios.

10.

11.

12.
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