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Resumen:

Se presenta el uso y las aplicaciones en el ambito de la investigacién del sistema de informaciéon
automatizado (ConEx), para el estudio de las condiciones socioeconémicas y de los habitos ali-
mentarios y de consumo de alimentos dentro y fuera del hogar en muestras preestablecidas.
Este sistema desarrollado en el afio 2007, actualmente en reconstruccion, esta conformado por
dos maodulos, uno socioeconémico y otro de consumo alimentario, posibilita el calculo de los
componentes nutricionales; puede mostrar resultados conjuntos en las areas socio-econémica y
de consumo de alimentos en las poblaciones, o parciales para un area especifica, segun el inte-
rés del usuario.

Palabras claves: Consumo de alimentos, sistema de informacion automatizado, componentes
nutricionales, informacién socioeconémica, usuario.

INTRODUCCION

La situacién de salud de un individuo o poblacién esta intimamente vincula-
da con los alimentos que consume. En épocas actuales donde la prevencién es
importante, surge la necesidad de desarrollar investigaciones que proporcionen
informacion referente al seguimiento del consumo de alimentos que permitan
identificar patrones de excesos o carencias relacionados a faltas de adecuacién
en el consumo de las poblaciones. Estas situaciones se producen por deforma-
ciones en los habitos alimentarios ligadas a factores del proceso de urbanizacion
y a los patrones de tiempos que esta impone.

El proceso de investigacién por lo general amerita conocer la informacién
socioecondmica y su determinacién demografica, edad, grupo de poblacién con
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caracteristicas afines en relacién a determinada actividad laboral, el nivel educa-
tivo y otras variables de interés.

En el presente articulo se propone presentar el uso posible del software
ConEx en el ambito de la investigacion, el cual se refiere a un sistema de infor-
macion automatizado para el estudio de las condiciones socioeconomicas y de
los habitos alimentarios y el consumo de alimentos dentro y fuera del hogar en
determinadas poblaciones o cohortes poblacionales; este programa informatico
posibilita el calculo de los componentes nutricionales y permite mediante un
conglomerado de informacion socioeconomica realizar analisis conjuntos de
ambas areas, o0 separados, segun sea el interés del investigador. El sistema esta
elaborado por moédulos que pueden arrojar resultados grupales en las areas:
socioecondmica y de consumo de alimentos en las poblaciones consideradas,
en una investigacién o parciales en algunas de las areas segun el interés espe-
cifico del investigador.

EL SISTEMA CONEX: MODULOS
El sistema ConEXx esta integrado por dos grandes modulos:

l. Socioecondmico: el cual estudia las siguientes variables:

- Numero de personas en el hogar

- Jefe del hogar y su profesion

- Nivel educativo de los miembros del hogar

- Numero de personas que trabajan en el hogar

- Sueldos o salarios

- Numero de personas que estudian y su nivel actual de estudio
- Tipo de vivienda

- Numero de dormitorios

- Materiales predominantes en su construccion

- Condicidn de tenencia de la vivienda

Il. Consumo: el cual estudia las siguientes variables:

- Lugar y frecuencia donde se adquiere los alimentos para el hogar

- Cantidad, frecuencia y alimentos que consumen los integrantes
del hogar

- Lugar y frecuencia donde consumen los alimentos (fuera del hogar)
- Cantidad, frecuencia y alimentos que consume fuera del hogar
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- Monto en bolivares del gasto de alimentos fuera del hogar
- Monto en bolivares del gasto de alimentos en el hogar

METODOS APLICADOS

I.  Modulo Socioeconémico:

El conjunto de variables estudiadas en este médulo permite un analisis so-
cial y econdmico de los hogares evaluados mediante varios métodos; el sistema
ConEx posibilita el calculo automatizado de tres métodos utilizando el instrumen-
to de recoleccion de datos presentado en el anexo 1:

- Graffar modificado por Méndez Castellano (Méndez y Méndez, 1996)
- Linea pobreza (OCEI-PNUD, 2000)
- Capacidades Basicas Insatisfechas (CBI) (OCEI-PNUD,2000)

A continuacién se presenta a grandes rasgos la metodologia aplicada a cada
uno de ellos:

Método Graffar modificado por Méndez Castellano (1996)

Este método modificado se establece a través de cuatro dimensiones:

- Dimensién 1: profesion del jefe de familia

- Dimensién 2: nivel de educacion de la madre

- Dimensién 3: modalidad de ingreso

- Dimension 4: condiciones de la vivienda

En el anexo 2 se presenta cada una de estas dimensiones con sus respecti-
vas categorias, a cada una de ellas se le asigna una ponderacion decreciente,
que va del 1 al 5 segun la calidad, menor (para la mejor posibilidad) y mayor

(para la peor posibilidad); por ejemplo, la dimensién IV concerniente a las condi-
ciones de la vivienda, el método Graffar establece:

- Vivienda de lujo
- Vivienda éptima sin lujo
- Vivienda buena con espacios reducidos

- Vivienda con deficiencias sanitarias
- Rancho o vivienda inadecuada
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La enumeracion colocada corresponde a la de Graffar, se observa que la vi-
vienda de lujo, es decir, la de mejor calidad le corresponde la ponderacién uno
(1), mientras, que la opcion rancho o vivienda inadecuada tiene la mayor ponde-
racion cinco (5).

Una vez establecido el resultado para cada una de las dimensiones se pro-
cede a obtener la sumatoria de ellos y de acuerdo a este puntaje se ubica a la
familia en el estrato correspondiente, los cuales son:

Puntaje Estrato Condicion de vida
- 4,56 - - Muy buenas

- 7,89 - - Buenas

- 10,11, 12 - - Medias

- 13,14, 15, 16 -V - Pobreza relativa

- 17,18, 19, 20 -V - Pobreza critica

Tomando como ejemplo la informacion que se presenta en el cuestionario,
anexo 1, se tiene, que la familia encuestada posee las siguientes caracteristicas
y puntaje:

Puntaje Graffar

Profesidn u oficio del jefe de familia Comerciante 3
Nivel de instruccion de la madre Universitaria 1
Fuente de ingreso Sueldo 3
Condicién de la vivienda Buena con espacios reducidos 3

Sumatoria 10

La sumatoria obtenida sefiala que esta familia esta ubicada en el estrato Ill
de Graffar, es decir, tiene una condicién de vida en términos medios.

En la Dimensién Ill, modalidad de ingreso, es importante resaltar que se
considera la fuente de ingreso la que mayor aporta para el hogar, que no nece-
sariamente es la del jefe de hogar, ejemplo si en una familia el jefe de la misma
es obrero y gana Bs. 4300 y la esposa es profesora de educacién media y perci-
be un sueldo de Bs. 5050, para el método Graffar califica como sueldo. Caso
contrario, si el jefe de familia es obrero y gana Bs. 5700 y la esposa es profesora
de educacion media y gana Bs. 4800, para el método Graffar califica como sala-
rio (Méndez y Méndez, 1996).

En el instrumento de recoleccién de datos (anexo 1) hay un conjunto de pre-
guntas o variables que le permiten al sistema establecer las cuatro dimensiones
de Graffar. El sistema ConEx presenta toda esta informacion para las diferentes
muestras estudiadas, el usuario lo Unico que tiene que hacer es seleccionar la
opcién requerida o en su defecto puede introducir los datos de su propia muestra
y posteriormente procesarla. En el anexo 4 se presentan las preguntas asumidas
como variables para que el sistema ConEx ejecute Graffar.
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Méndez y Méndez (1996), consideran que se debe permanecer alerta con
las ponderaciones limites entre estratos, ya que son muy susceptibles a las si-
tuaciones de bonanza econémica, en estas condiciones se producen ascensos
y/o descensos marcados en situaciones de dificultad econémica.

Método de la Linea de Pobreza

“El método mas utilizado internacionalmente, a pesar de sus limitaciones es
el método de la linea de pobreza, el cual utiliza el ingreso o el gasto de consumo
como medidas del bienestar, estableciéndose un valor per-capita de una canasta
minima de consumo necesario para la sobrevivencia, es decir, una canasta que
satisface los bienes y servicios esenciales, el cual permite la diferenciacion de
los niveles de pobreza” (INEI, 1999).

Este método basa su metodologia en la comparacion del monto del ingreso
del hogar y el costo de la Canasta Alimentaria Normativa (CAN) estimada men-
sualmente por el INE para un hogar de cinco (5) miembros (Ledezma y Rodri-
guez, 2012). Si los ingresos en el hogar son menores al costo de esta canasta
alimentaria se considera que el mismo se encuentra en condiciéon de pobreza
extrema. Adicionalmente, se compara el ingreso del hogar con el costo de la
denomina Canasta de Bienes y servicios, la cual es el doble del costo de la Ca-
nasta Alimentaria (Costo Canasta de Bienes y servicios = 2 x Costo de la CAN,
los hogares con ingresos menores a esta canasta se encuentran en condicion de
pobreza critica. Si el monto de ingreso del hogar es superior al costo de estas
dos canastas, el hogar se considera no pobre (anexo 3y 4).

El costo de la canasta de bienes servicios, se estima como el doble de la
Canasta Alimentaria debido a que estudios de consumo en el hogar establecen
gue los hogares de menores ingresos destinan el 50% o mas de sus ingresos en
la compra de alimentos (Gutiérrez, 1992), (BCV, 1998). La poblacién de menos
recursos dedica un porcentaje mas alto a la adquisicion de alimentos. Se cumple
la Ley de Engels, la cual establece que a medida que los ingresos son mejores,
el porcentaje de gasto en alimentos debe ser menor. Los estratos de la pobla-
cion de menores recursos tienden a afectar mayormente sus ingresos ante el
aumento de los precios de los alimentos.

La CAN es un instrumento de referencia para planificar politicas sociales y
econdmicas en el ambito de la seguridad alimentaria del pais. El objetivo funda-
mental de este indicador es servir de referencia para la formulacién de politicas
sociales, alimentarias y de produccion agricola constituyéndose en el indicador
de referencia para establecer el salario minimo (OCEI, 1998; INE, 2003).
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La canasta de Bienes y Servicios incluye: ademas de comida, bebidas al-
cohdlicas, vestido y calzado, vivienda (alquiler, servicios y equipamiento), edu-
cacion, transporte, salud, comunicaciones, esparcimiento y cultura.

Método de Capacidades Bésicas Insatisfechas (NBI)

Este método parte de la determinacion de un conjunto de necesidades basi-
cas insatisfechas en el hogar, mas que como una metodologia de medicién de la
pobreza (Feres y Mancero, 2001).

Las NBI, es una de las formas de medir la pobreza, utilizando datos de los
censos de poblacién y vivienda, (INE, 2001).

Este enfoque mide la pobreza a partir de siete NBI (OCEI-PNUD, 2000):

Agua Potable
Saneamiento Bésico
Educacién

Capacidad de Subsistencia
Hacinamiento

Estado de la Vivienda

Capacidad en los ingresos para obtener una alimentacién adecuada
que permita cumplir con los requerimientos nutricionales estableci-
dos nacionalmente.

N o o MwDdpRE

El sistema ConEx lo plante6 de la siguiente forma:

- Carencia de una vivienda adecuada (si 0 no)

- Carencia de servicios basicos de agua corriente y eliminaciéon de excre-
tas (si 0 no)

- Ausentismo escolar en menores entre 7 y 12 afios ( si 0 no)
- Condicién de hacinamiento (mas de tres personas por cuarto) (si 0 no)
- Escolaridad muy baja del jefe del hogar (menos de tercer grado) (si o no)

- Alta dependencia econémica (més de tres personas por cada persona
ocupada) (si 0 no)

- Incapacidad de ingresos mensuales en el hogar para lograr una nutricion
adecuada, medida a través de la linea de pobreza (si 0 no)
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Dependiendo de los indicadores expuestos los hogares se clasifican en:

- No pobres, hogares que no presentan insatisfaccién en ninguno de los
indicadores sefialados

- Pobres, hogares que presentan insatisfaccién en al menos uno de los
indicadores sefialados

- Pobreza extrema, hogares que presentan insatisfaccién en dos o mas de
los indicadores sefialados

Il. M6dulo de Consumo

En esta seccidn se utilizé el método del recordatorio, el cual consiste en soli-
citar al encuestado que recuerde el consumo de alimentos realizado el dia ante-
rior a la entrevista, especificando también, alimentos, preparaciones, bebidas y
demas consumos realizados durante y entre las comidas (Vivien Gaffas, s/f).

La conducta y los habitos alimentarios en las poblaciones estan condiciona-
dos por un conjunto de variables cuantitativas y cualitativas muchas veces de-
terminadas por la dinamica de la vida urbana y por las condiciones
socioecondmicas. El sistema automatizado resulta de gran utilidad muy espe-
cialmente en el area de la nutricién ya que realiza todos los cémputos pertinen-
tes para obtener informacién referente a los macro-nutrientes (calorias,
proteinas, carbohidratos y grasas) y micronutrientes (magnesio, zinc, cobre,
sodio, potasio, vitamina A, B caroteno, tianina y otros). El programa utiliza para
este procesamiento la Tabla de Composicion de Alimentos (TCA) para Uso
Préactico Revision 1999 del INN. Los resultados obtenidos con éstos permiten
realizar comparaciones con normas establecidas internacionalmente y valores
de referencia de energia y nutrientes, para realizar estudios especializados al
respecto (Valores de referencia de energia y nutrientes para la poblaciéon vene-
zolana, 2000; INN, 2000). Los valores de referencia son los valores que se con-
sideran adecuados para mantener el estado nutricional satisfactorio, tanto para
el individuo como para la mayoria de la poblacion.

Consumo de Alimentos Fuera del Hogar

Para efecto de este objetivo se consideré consumo fuera del hogar o con-
sumo extradoméstico, todas aquellas comidas elaboradas y consumidas fuera
del hogar y que generalmente se adquieren en el proceso compra-venta.
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En el célculo de los componentes nutricionales se utilizé la Tabla de Compo-
sicién de Alimentos (TCA) Para Uso Practico Revisién 1999 del INN (2001). Esta
tabla presenta un total de 624 alimentos distribuidos en catorce grupos, los cua-
les se presentan a continuacion:

1. Cereales y derivados 8. Legumbres

2. Carne y productos carnicos 9. Frutas y derivados

3. Pescados y mariscos 10. Alimentos preparados

4. Huevos 11. Alimentos varios

5. Leche y productos lacteos 12. Bebidas alcohdlicas y analcohdlicas

6. Leguminosas 13. Nueces y afines

7. Tubérculos y raices 14. Alimentos autéctonos del estado Amazonas

La TCA presenta informacién ademas de calorias, proteina, grasas y car-
bohidratos sobre los 8 minerales, 6 de vitaminas y de los equivalentes de B-
caroteno calculados a partir de los Equivalentes de Retinol, en los alimentos de
origen vegetal (INN, 2001).

La TCA expresa las cantidades de alimentos por 100g neto crudo; es decir,
las cantidades registradas en medidas comunes deben ser expresadas igual-
mente. Por lo que, so6lo se determind el nimero de medidas utilizadas o consu-
midas y se realiz6 la conversion directamente (Rodriguez y otros 2009).

En el céalculo de los componentes nutricionales, tanto para el consumo de
alimentos fuera del hogar, alimentos listos para consumir, como el consumo de
alimentos dentro del hogar, referidos a los productos que componen la canasta
de consumo alimentario, se usé la misma metodologia, ya que en Venezuela no
se dispone de una tabla para los alimentos ya procesados.

Se calculé adicionalmente el factor de desecho, es decir, la cantidad de des-
perdicio o parte no ingerible, entre otras: cascara, conchas, semillas y piel, para
ello se uso la Tabla de Desecho, (INN, 2001).

Las férmulas usadas fueron:

Factor de desecho =w Peso neto = Peso bruto

Peso neto Factor de desecho

Algunos alimentos no se encuentran en la TCA del INN, para estos se cre6
una tabla especial de acuerdo a su composicién nutricional. En el caso de los
productos que muestran su composicion nutricional, se recabé directamente de
los propios establecimientos, en otros casos se reviso la etiqueta para verificar
su composicion. Los alimentos preparados que no usan etiquetas, se desagre-
garon de acuerdo a los ingredientes usados para su preparacién; con el apoyo
de las Tabla de Raciones Alimentaria del INN (2001) y de la Escuela de Nutri-
cion y Dietética de la UCV (2002) se calculd el aporte nutricional. Con esta in-
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formacion ConEx va construyendo una nueva tabla de alimentos, la cual es una
herramienta adicional para la investigacién (Rodriguez y otros, 2009).

USO Y APLICACIONES DEL SISTEMA CONEX

Disefio del Sistema ConEx

El sistema ConEx (Consumo Externo de Alimentos) fue desarrollando en el
Lenguaje de Programacion Visual Basic version 6.0, presenta una estructura
modular, donde se facilita el cambio de la Base de Datos relacional ACESS 97,
manipulados a través del lenguaje de programacion SQL (por sus siglas en in-
glés structured query language). La interfaz de usuario se presenta a través de
una serie de pantallas dirigidas por ventanas. Esto ofrece al usuario una maxima
flexibilidad junto con el ambiente (como el de Windows) que sera familiar para
muchos (Ledezma, 2007).

El sistema automatizado ConEx fue desarrollado en base al instrumento de
recoleccion de datos (anexo 1), funciona a través de médulos lo que proporciona
versatilidad a los usuarios; estd desarrollado en base a dos grandes maodulos:
social y consumo. El médulo social permite obtener informacion de los hogares
relacionada con su situacion socioecondmica por medio de diferentes métodos
para medir o evaluar su condicién de pobreza y de un conjunto de variables im-
portantes para realizar estudios socioecondmicos de las poblaciones. EI médulo
de consumo muestra el estudio de los habitos alimentarios y el consumo dentro
y fuera del hogar en cohortes poblacionales.

El sistema por médulos permite al usuario seleccionar los aspectos que con-
sidere relevantes en su investigacion.

Manejo de ConEx

El sistema ConEx ha sido disefiado de forma versatil, con el que se puede
trabajar sin necesidad de tener conocimiento de informética ni de nutricion,
permite conocer de manera rapida la ingesta de calorias, ademas de los princi-
pales nutrientes que contienen los alimentos que se consumen fuera y dentro
del hogar, asi como también las caracteristicas socioecondémicas de la pobla-
cion evaluada.
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El software tiene una interfase con el usuario, caracteristica de los progra-
mas diseflados para trabajar bajo el “sistema operativo” windows, permitiendo
funcionar con varias ventanas abiertas dentro del area principal del programa.

El sistema ConEXx presenta en su menu principal los siguientes procesos: in-
gresar encuestas, modificar encuestas y reportes, en este Ultimo es donde el
usuario debe acceder para obtener las tablas o salidas de las muestras ya pro-
cesadas en ConEx. El menu de reportes esta dividido en dos procesos, uno
social y otro de consumo, depende del interés del usuario el acceso a ellos.

En general las pantallas del sistema ConEx estan compuestas de venta-
na/caja/cuadros de dialogo. También se puede observar entre otras ventanas,
el menu principal, los mends de cada moédulo, las pantallas para la captura
de datos.

Uso de ConEx: forma de trabajo

El sistema ConEx, presenta informacién para las muestras estudiadas du-
rante los afios 2006 y 2007, proximamente 2013 y 2014. Sin embargo, el investi-
gador interesado puede levantar su propia muestra, evidentemente haciendo
uso de las variables contempladas en el instrumento de recoleccién de datos
(anexol), ya que el sistema esta desarrollado en base a las variables presenta-
das anteriormente, para una muestra nueva, distinta a las que se encuentran en
el sistema, hay que transcribir los datos de la muestra en el software para su
futuro procesamiento. El usuario de ConEx puede escoger el modulo que nece-
site, social o de consumo por separado o si lo prefiere puede hacer uso de am-
bos mddulos.

Introduccién de los Datos: se puede realizar de varias formas:

1. Transcribir los datos socioeconémicos y de consumo, ambos médulos, una
vez terminado el médulo socioeconémico comienza el médulo de consumo o
viceversa

2. Transcribir los datos socioeconémicos y posteriormente en otra seccién los
de consumo o viceversa

Trascribir solo los socioeconémicos, porque son los que necesita

4. Trascribir solo los de consumo, porque son los que necesita
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Una vez instalado el programa el icono de acceso directo reflejado en el es-
critorio del monitor sera el siguiente:

Al abrir el programa ConEXx, la pantalla que visualiza el usuario es la siguiente:

Pantalla de Inicio

Las diferentes funciones del programa se ejecutan a través del menu princi-
pal situado en la parte superior, al que se accede mediante el ratén o mouse. En
la ventana inicial se observa que las funciones principales del mena son: ingre-
sar encuesta, modificar encuesta y reportes, cada uno de ellos con un proceso
especifico, por ejemplo, al escoger ingresar dato se opta por encuesta social o
consumo, el médulo modificar permite hacer los cambios cuando se comete un
error y en reportes conseguimos todas las tablas que elabora el software.

En el ingreso de los datos el usuario debe seleccionar en el menu principal
la opcién social o consumo, para efectos de la presente explicacién, se hara
primeramente con el médulo social, al cual el usuario ingresara seleccionando
esta area, aparecera la primera pantalla con algunas de las variables del
area social.

Pantalla Seccién Identificacion Encuesta Socioeconémica

Wo.de Encuesta Fecha Encuesta Lugar. [nformante Sewnp Edad

e < | | | | L]

Direccion Hora Minutos: @
‘ | ‘ j : | j‘ j Walidar Mo. Encuesta
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Pantalla Introduccién de datos. Encuesta Socioecondmica. Primera parte

= e e—— - B=E Toda la informacion debe
EE o PR B ser introducida, de lo con-
trario el programa dara un
mensaje de error y nho
permitird el avance de la
transcripcion. La flecha
colocada al lado derecho
de cada etiqueta significa
que el usuario tiene la
opcién de seleccionar a
J través de ésta la
EHBATE] EET e | que cOITesponda.

4l .

Para pasar de una variable a otra se usa el tabulador del teclado

En la introducciéon de datos el usuario puede seleccionar la respuesta te-
cleando la primera letra, por ejemplo, si la respuesta a la variable tipo de vivien-
da (quinta, apartamento, casa, anexo, rancho), es casa, con solo teclear la letra
¢ ya aparecerd la opcién casa, también puede teclear la flecha que aparece al
lado derecho de cada respuesta y tendra todas las opciones posibles, en las
preguntas que aceptan varias respuestas (ejemplo servicios de la vivienda),
solamente se va marcando un clip por cada opcién.

En aquellas variables que solo aceptan como respuestas nimeros, ejemplo el ingreso, si se introdu-
ce un cardcter distinto, el computador emitird un mensaje de error.

Al concluir la primera pagina el programa pasa automaticamente a la si-
guiente pantalla:

Pantalla Introduccién de datos. Encuesta Socioeconémica. Ultima parte

@“’. Al finalizar de transcribir

Lugar de Compra de los Alimentos Misiones e los datOS, el usuario
I Mercal tietbo s tendré la opcion
[ Ecdecs [ Casa de Alimertacidn de terminar [0} de
I~ Mercado Libre [ Milagia continuar con la
ipali encuesta consumo.
¥ Abasto [~ Megra Hipolita
v Supermercado [~ Mema Matea
¥ Hipemercada [~ BarioAdentra |11 11
[~ Habitat o Vivienda
[~ Zamora
[~ Robinzon | :
[~ Robinzon Il Enr o
[ Robinsan Il Encuesta
Consuma
[~ Ribas
[~ Sucre @
[~ “uelvan Caras Canallit
[~ Otra Encuesta
Social
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Se puede observar que en el extremo inferior derecho de la pantalla apare-
cen dos opciones de las cuales el usuario debe escoger una, “continuar a en-
cuesta consumo” o “concluir encuesta social”, si selecciona la primera opcion el
programa abre el médulo de consumo de lo contrario el sistema dara un mensa-
je preguntando “esta conforme con los datos introducidos”, si se escoge la alter-
nativa Si, los datos se guardaran directamente en la base de datos, sino
regresara al principio del programa.

Pantalla. Comprobacion de los datos introducidos

Lugar de Compra de los Alimentos Misiones
I~ Mercal

I~ Bodega

I~ Mercado Libre
¥ Abasto

Tiempo (Meses)
[~ Casa de Alimentacién

I~ Milagro

I~ Neara Hipolita

I~ Megra Matea

I~ Bario Adentro | 11 Il

[ Habitat o Vivienda

I_lzsmors ‘ﬁ
I Robinson | | e

I~ Robinsonll | (2 ?) Esta Conforme con los datos Introducidos J
I~ Robinson il

I~ Ribas si | No ‘

I~ Sucre L

¥ Supermercado

¥ Hipermercado

I~ Vuelvan Caras Concluir

Encuesta
Lo Social

Introduccion de Datos Encuesta Consumo

La introduccién de los datos de consumo, se hara directamente seleccio-
nando en el menu principal la opcién consumo o una vez introducidos los datos
sociales pasar a la encuesta de consumo, esta seccién esta conformada por tres
pantallas o paginas, la primera contiene los siguientes datos: identificacion de la
encuesta, luego aparecen los datos de consumo fuera del hogar, se puede ob-
servar que la parte de establecimiento no esta activa, esta informacion se refleja
una vez que se hayan introducidos los datos correspondientes, si la persona no
consume alimentos fuera del hogar no se observara esta seccion.

Pantalla. Introduccién de datos. Encuesta de consumo
BIEFT E| usuario solo tiene
e =1 =1 que marcar un clic con
el mouse o0 raton
por cada respuesta.
Para pasar de una
pregunta a otra
Indique el € stablecimento dorde Semanamerte Consume Comeda Se debe usar
LaTisedel ComedoUDY  CaeinUY  Antsimi Fansdera Heshamtede el tabulador 0
S R e e el mouse.

MesendaOia

Lugar

. S ; [

2Ficas Erie Comidar?
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Pantalla Encuesta Consumo. Establecimiento. Primera parte

MEFEtn e i o Edad
losiszooe =1 [cARACAS | [iose PeRez I [ =1
T =
[caTi ] i NP knaueats |

Comidas qus Fealza Diakamsria eFicas Eris Coridas? ¢Comes Fuera del Hogar? Comidas que Reaiza Fuera el Hoger
| Desaio  Simpie  Simpie 7 besapine

¥ MerindaDia [ s —— (99 B (gl e

[l © Nunea 102l cis (el (A

9 Merionda Tarde & Nunea

1% Matianda Tarde
[ Cena

[ merisndanoche

¥ Cena

I mesndanochs

Indicue =1 E stablecimiento donde Semanslnents Consume Comida

LaTrandol Comedor UGV Cafetin UCY  Ambulanis  Panaderia  Resturants do
Hogar Cormida A amda
i - - - - - - UCuantas Vace: Come Fusia del Hooar
ay Decapune CASI SIEMPRE -
MeriendaDia = =2 = - - MeriondaDia | CABI SEMPRE =
Alnusszo I 2 I o o o Amunza CASI SIEMPRE =
Marisrda-Tarde r = = I I

MerisndaTaide | CASI SIEMPRE -
Cena

cona L
cienda-noche Continuar
& z a Meriendanache Encuesta

Pantalla introduccién de datos. Encuesta Consumo. Segunda parte

Lncueie Conmum s Aumartor e En la parte 2 se
s e Mo ] pEFERE | —| | debe escoger en la
Emacs =] flecha resaltada si

=l B B ) 1

[——

la comida que se va
introducir es desa-
yuno, almuerzo,

Macida Cantdad ‘

o TR na o meriend
- {oeitny Ei, ;

DESATUND CAFE CON LECHE T ce ao e e a'

b EE ‘

e e !

abEre ey i

FenE s L

eSS N — i

e A (b ToraTe |

S raroe i

Co
Encusits

En la pagina 2 de alimentos el usuario debe transcribir el alimento de la co-
mida correspondiente, en la parte de medida igualmente el usuario puede esco-

ger en la flecha =1 la medida; la cantidad debe ser transcrita en
ntmero T El

Pantalla Encuesta Consumo. Segunda Earte

Luger Informante om0 Edad)
[CAme [

]

=
Comioera Ud que au Ingress xS iente parala  Como Coniidaia U, que a0n oo Programa
- o ks Alreciaa Sue slesion 8
B ¥ Vitaminas
[euEnn ~] [m | e LA 5

Lugar donds Consume Alimenta

Indlque cuial Suplemento Vitaminico /o
Mirer s

I cakio
PR e e P -
i -
[Estubinwio traman =] [nose -] (m|Eo

T e T e T e I Ghe
Moric en B, que U Gasta o Almerios | Adecisdo s Afanc

Potcyh Hgi 8 4118 SUEMTHHAG
Vieminice & Mgyl

e Ha Pacecico Ud Alguna Enfemedad por o) Conoce Ud Lo Almentos aus Canforman la

lc

B o6 Ao EomaBasibs
Merendabia | L Expaciiaue

T

! Ambieriy Vamesolanas b Faniias Viamiics @ Minerai? WVeces a Bia)
MalandaTarde I Hopatis & _

(= GRS rmnl2leD o Cuario Tiempo lleva Ingisndo cate

I Gastits E stomacal [l Suplemenio Vitarinica o Mineral? Meses]
I Ukeera Estomacal

FesizoAlona Actividsd Fircasl (o +]
U cree aue el sstado cumple con 05 progremas de Dia de Ayer?
Alimank acian pata las comurid ades de nuezire Fais?

"|

Conel Coniinuar &
Encuesta Encuerta
Cansime ool
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Mensaje de comprobacién de los datos introducidos

Ho.de Encuests Lugar Informarte Samo Edsd
= [ |

Direccion
[

Flealiza Alguna Actiidad Fisica o
Dia da Ayer?

Reportes o salidas del Sistema ConEx

Los reportes, salidas o informes generados por el programa ConEx respon-
den a una serie de necesidades de los distintos investigadores del area.

Para la salida de la informacion el usuario solo debe escoger la seccion re-
portes en el menu principal.

Pantalla de regortes activa
De acuerdo al informe o

reporte el wusuario debe
escoger entre la opcion
social o consumo.

Sobre la base de una muestra piloto de estudiantes de la UCV para los afios
2006 y 2007, el usuario de ConEx encontrara la siguiente informacién expresada
en términos de reportes o salidas de forma automatizada:
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Modulo Socioeconémico

Pantalla de reportes social Pantalla de reportes social

- Porcentajes y promedios (ver tablas 1 y 2).

- Distribucién de los hogares de la muestra estudiada por jefe de hogar segun
el sexo. UCV. 2006-2007 (tabla 3).

- Distribucion de los hogares de la muestra estudiada por jefe de hogar segun
el parentesco. UCV. 2006-2007 (tabla 4).

- Distribucion de los hogares de la muestra estudiada por puntaje Graffar.
UCV. 2006-2007 (tabla 5).

- Distribucion de los hogares de la muestra estudiada por Necesidades Basi-
cas Insatisfechas. UCV. 2006-2007 (tabla 6).

- Distribucién de los hogares por el promedio de gasto de alimentos segun el
lugar de compra. UCV. 2006-2007 (tabla 7).

Tablal. Promedios para hogares de la muestra estudiada. UCV. 2006-2007

Indicador Afo
2006 2007

Numero de personas por hogar 4,45 4,33
Edad promedio de los integrantes del hogar 33,41 33,07
Ingreso mensual promedio Bs 1784,615 2296,35
Gasto mensual promedio en Alimentos 313,67 514,22
Gasto promedio mensual de los estudiantes 9,31 9,97
en alimentos fuera del hogar Bs.

Tasa Dependencia 2,23 2,17

Fuente: Calculos propios, basados en los reportes de ConEx.
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Tabla2. Distribucion porcentual de los hogares de la muestra estudiada. UCV.

2006-2007
. Afo
Indicador 5006 5007
Menores 14 afios 10,04 10,51
Trabajadores 44,88 46,03
Beneficio social* 0,20 0,26
OBE* 12,78 12,77

*Total No de encuestas 2006 = 220 y 2007 = 180
Fuente: Calculos propios, basados en los reportes de ConEx.

Tabla 3. Distribucién de los hogares de la muestra estudiada por sexo del jefe de
hogar. UCV. 2006-2007

Afo
2006 2007
Sexo N % N %
Masculino 146 66,36 133 73,89
Femenino 74 33,64 47 26,11
Total 220 100 180 100

Fuente: Calculos propios, basados en los reportes de ConEx.

Tabla 4. Distribucion de los hogares de la muestra estudiada por parentesco.
UCV.2006-2007

ARo0
2006 2007
Parentesco N % N %
Abuelo 1 0,45 3 1,67
Padre/a 188 85,45 163 90,56
Hijo 2 0,91 4 2,22
Otro 29 13,18 10 5,56
Total 220 100 180 100

Fuente: Calculos propios, basados en los reportes de ConEx.
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Tabla 5. Distribucién de los hogares de la muestra estudiada
por Puntaje Graffar. UCV.2006-2007

. Afio
Puntaje Graffar 2006 2007
6 1 4
7 2 0
8 23 19
9 25 18
10 19 21
11 47 45
12 22 29
13 34 20
14 24 10
15 18 8
16 5 6

Fuente: Célculos propios, basados en los reportes de ConEx.

Tabla 6. Distribucién de los hogares de la muestra estudiada por Necesidades
Bésicas Insatisfechas. UCV. 2006-2007

. , . Afo
Nece5|da_des Basicas 5006 5007
Insatisfechas
N % N %
Hogares no pobres 160 72,73 141 78,33
Hogares en pobreza relativa 50 22,73 36 20,0
Hogares en pobreza extrema 10 4,54 3 1,67

Fuente: Calculos propios, basados en los reportes de ConEx.

Tabla No. 7. Distribucion porcentual de los hogares de la muestra estudiada
segun lugar de compra. UCV. 2006-2007

Lugar de Compra 5006 Ano 5007

Mercal 23,18 19,44
Bodega 5,45 9,44
Mercado 23,64 17,78
Abasto 26,36 30,00
Supermercado 84,55 90,56
Hipermercado 10,00 11,11

Fuente: Calculos propios, basados en los reportes de ConEx.
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Modulo Consumo

Pantalla de reportes de consumo Pantalla de reportes de consumo

En este articulo se expondra a continuacion solo algunas de las tablas pre-
sentadas por ConEx para el area de consumo.

Promedio del gasto de alimentos fuera del hogar

Valores nutricionales por comida
e Macronutrientes (tabla 8)
e Por afio y por comida
e Por afo (consolidado)
e Por afo y porcentajes
e Por afio

Micronutrientes (tabla 9)
e Por afio y por comida
e Por afio (consolidado)
e Por afo y porcentajes
e Por afio

- Distribucién de estudiantes
e Por enfermedad padecida
e Por suplemento vitaminico consumido
e Veces que come fuera del hogar
e Motivo por el que come fuera del hogar (tabla 10)
¢ Comidas que efectla fuera del hogar

- Porcentajes lugares de Consumo
e General
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e Trae del hogar
e Comedor UCV
e Cafetin UCV
e Ambulante
e Panaderia
e Comida rapida
- Preferencias de alimentos (fuera del Hogar)
- Frecuencia de lugares de consumo (tabla 11)

- Estado

Tabla 8. Aporte nutricional de las comidas realizadas fuera del hogar por
los estudiantes universitarios segun calorias y macronutrientes. UCV. 2006-
2007. gr/p/d

Comida realizada fuera del Hogar

Macronutrientes Desayuno Merienda Almuerzo Merienda  Cena Total
2006
Calorias 394,43 298,21 792,52 310,14 402,19 2197,49
Grasas 12,1 10,98 15,75 11,04 8,36 58,23
Proteinas 11,76 6,32 45,93 6,71 19,33 90,05
Carbohidratos 64,5 47,69 120,33 61,71 63,94 358,17
2007 Total
Calorias 380,54 311,46 767,33 306,17 473,22  2238,72
Grasas 11,05 12,89 16,11 13,69 9,12 62,86
Proteinas 14,14 6,91 45,14 5,43 25,2 96,82
Carbohidratos 57,97 46,18 113,8 46,25 75,01 339,21

Fuente: Calculos propios, basados en los reportes de ConEx.

Tabla 9. Aporte nutricional de las comidas realizadas fuera del hogar por
los estudiantes universitarios segun micronutriente. UCV. 2006-2007. mg/p/d
Comida realizada fuera del Hogar

Micronutriente Desayuno Merienda Almuerzo Merienda Cena  Total
2006

Magnesio 13,29 7,83 24,08 9,47 14,76 69,43

Zinc 0,97 0,51 0,69 0,66 0,99 3,82

Cobre 0 0 0,07 0 0,01 0,08

Vitamina A 36,75 93,69 175,14 82,06 20 407,64

Tiamina 0,07 0,06 0,2 0,09 0,14 0,56

Riboflavina 0,16 0,09 0,21 0,09 0,14 0,69

Cont.
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Comida realizada fuera del Hogar

Micronutriente Desayuno Merienda Almuerzo Merienda Cena  Total
Niacina 0,83 1,12 5,17 1,57 3,08 11,77
Hierro 1,94 0,87 4,24 1,15 2,49 10,69
Vitamina B6 0,03 0,04 0,13 0,06 0,07 0,33
Calcio 355,26 177,49 140,29 129,83 45,67 848,54
Fosforo 165,67 83,92 327,64 84,77 194,42 856,42
2007
Magnesio 13,32 9,4 15,72 10,24 14,35 63,03
Zinc 0,83 0,53 0,79 0,59 0,58 3,32
Cobre 0,01 0 0,03 0 0,03 0,07
Vitamina A 34,93 99,96 99,93 127,72 114,03 476,57
Tiamina 0,09 0,06 0,16 0,08 0,11 0,5
Riboflavina 0,15 0.1 0,19 0,09 0,21 0,74
Niacina 1,18 1,09 4,73 1,58 333 1191
Hierro 1,69 0,99 3,06 1,07 2,05 8,86
Vitamina B6 0,05 0,05 0,08 0,07 0,06 0,31
Calcio 303,93 184,71 159,66 60,12 111,15 819,57
Fosforo 181,68 91,3 275,32 102,13 240,72 891,15

Fuente: Calculos propios, basados en los reportes de ConEx.

Tabla 10. Distribucién de los estudiantes universitarios segun el motivo del con-
sumo de alimentos fuera del hogar. UCV. 2006-2007

Motivo del Consumo de Alimentos Afio
Fuera del Hogar 2006 2007

Vive lejos 35 22
Estudio o trabajo 75 68
No gusta la comida en casa 0 2
Horario 54 37
Distraccion 16 18
Otro 0 1
No contesto 40 32

Total 220 180

Fuente: Calculos propios, basados en los reportes de ConEx.
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Tabla 11. Distribucién de los estudiantes universitarios segun el establecimiento
donde consumen los alimentos fuera del hogar. UCV. 2006-2007
Comida realizada fuera del Hogar

Establecimiento Desayuno  Merienda  Almuerzo  Merienda Cena
2006
Trae del Hogar 34 3 49 2 3
Comedor 12 0 76 0 6
Cafetin 55 41 72 54 0
Ambulante 11 16 15 26 2
Panaderia 7 2 2 8 1
Restaurant 1 0 29 0 3
2007
Trae del Hogar 28 3 36 5 6
Comedor 22 0 71 0 9
Cafetin 45 26 50 36 1
Ambulante 13 11 8 18 1
Panaderia 9 3 3 9 3
Restaurant 1 0 26 0 6

Fuente: Célculos propios, basados en los reportes de ConEx.

Beneficios del programa

El sistema ConEx permitira evaluar las condiciones socioeconémicas de las
personas y hogares asi como el consumo diario de caloria, macronutrientes y
micronutrientes de las personas y hogares investigados en el estudio muestral,
el porcentaje de este consumo considerado dentro y fuera del hogar, ademas las
estadisticas descriptivas bésicas para su andlisis. Asimismo se podra hacer
comparaciones referente a adecuaciones del consumo sobre la base de los valo-
res de referencia 6ptimos de calorias, proteinas y micronutrientes: calcio, hierro,
fésforo y vitaminas recomendados por organismos nacionales.

Resultados principales obtenidos en validaciones del ConEx 2006-2007

A los efectos de la validacion del sistema en su primera fase (antes de las
actualizaciones en ejecucion) se tomd6 una muestra con seleccién aleatoria de
400 estudiantes, 220 en el afio 2006 y 180 en el afio 2007. Los principales resul-
tados obtenidos en promedio en estas validaciones fueron:

- Los hogares de los estudiantes estan conformados en promedio por cuatro
personas, por lo general un nifio menor de edad y dos mayores que trabajan
(tasa de dependencia del hogar de dos personas (carga familiar, N°
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de miembros del hogar entre miembros ocupados laboralmente que perci-
ben ingresos).

- Elingreso promedio de los hogares de los estudiantes de la muestra aumen-
t6 un 22,29% en 2007 con respecto a los registrados en 2006. En la distribu-
cion de los mismos se observan valores extremos que afectan
los promedios.

- El gasto promedio en alimentos aumentd el 63,94% en 2007 respecto al
gasto de 2006.

- La mayoria de los hogares se encuentran ubicados en el estrato Il (47%).
La calidad de vida de estos hogares puede homologarse con la denomina-
cion de clase media baja, no obstante, el 31% en promedio de los hogares
se ubica en el estrato IV donde comienza una situacion de pobreza relativa.
La distribucion por puntaje permite afirmar una movilidad entre 2006 y 2007
hacia los puntajes inferiores (11 y 12), lo cual segun el método Graffar deno-
ta mejoras de calidad de vida.

- Con el método de las NBI se detecté que en promedio durante los afos
2006 y 2007 un porcentaje del 75,53% de hogares de los estudiantes se
consideraron no pobres y un 21,37% en pobreza relativa.

- En cuanto al consumo se muestra que la preferencia en los hogares es ad-
quirir los alimentos en supermercados.

- Los estudiantes por lo general comen fuera del hogar porque viven lejos y
por el horario. La preferencia para realizar las comidas son, en caso del
desayuno, los cafetines de la UCV, en el caso del almuerzo, la primera op-
cion es el comedor universitario, seguida por los cafetines; en ambos casos
la alternativa traer la comida de los hogar tiene una importancia relevante.

- Se registra que el consumo de alimentos de los estudiantes fuera del hogar
para los afios estudiados no presentd gran variedad. Sin embargo, la com-
paracion entre los afios de los estudios pilotos (2006 y 2007) muestran un
leve aumento de este consumo fuera del hogar en los macro-nutrientes, tan
sélo disminuye un poco el consumo de los carbohidratos circunstancia que
resulta favorable desde el punto vista nutricional.

- El consumo de calorias no alcanza el valor recomendado por el Instituto
Nacional de Nutricion (2001), 2300 Kcal diarias por persona, sin embargo,
habria que recordar que en estos estudios sélo se estaba considerando el
consumo fuera del hogar, en las grasas y carbohidratos el consumo de este
macro-nutriente cumple el requerimiento de 66 gr y 360 gr/1000 diarios por
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persona, respectivamente y en las proteinas el consumo esta por encima del
valor recomendado (65 gr/dia) (tabla 8). En cuanto a los micronutrientes se
evidencia que el consumo de magnesio, zinc, cobre, vitamina A, riboflavina,
tiamina, niacina, hierro, vitamina B6 y calcio estan por debajo del valor re-
comendado, mientras que el consumo de fosforo esta por encima (tabla 9)
(Rodriguez y otros, 2009).

El analisis de estos resultados motivaron a los autores del sistema ConEx a

completar el sistema con la inclusién del procesamiento del consumo de alimen-
tos preparados dentro del hogar.

Actualizacion del sistema

En las modificaciones del sistema ConEx incluyendo el desarrollo de los

nuevos maédulos se esté aplicando la metodologia Structured Sydtem Analysis
Design Metod (SSADM), esta metodologia descompone el sistema automatizado
en cuatro grandes etapas a su vez constituidas por varias subetapas:

Analisis: Definicion del problema, estudio de la situacion actual, requisitos a
considerar y estudio de factibilidad.

Disefio Légico: Analisis funcional, definicion de datos y procesos ademas
de modelizacion

Disefio fisico: Creacion de ficheros y tablas, elaboracién de programas

Implementacién y control: Formacion del usuario, implementacién del siste-
ma, exportacion del sistema y mantenimiento (Périssé, 2001).

Entre las actualizaciones que se le realizan al sistema esté:

Incorporar un médulo adicional donde el usuario pueda obtener informacién
oficial del INE referente al costo de la canasta alimentaria y del sueldo mini-
mo para el afio en estudio.

Desarrollar un subsistema denominado otros estadisticos del consumo de
alimentos dentro y fuera del hogar.

Incorporar alimentos a las tablas de ConEx (esta referido a los alimentos
preparados que no estan disponibles en la tabla del INN).

Elaborar un subsistema en ConEx que permita exportar la Tabla de Consu-
mo de Alimentos del INN para Excel.
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- Afadir alimentos a las tablas de ConEx (esta referido a los alimentos prepa-
rados que no estan disponibles en la tabla del INN).

- Elaborar un subsistema en ConEx que permita exportar la Tabla de alimen-
tos no disponibles en la Tabla de consumo de alimentos del INN para Excel.

CONSIDERACIONES FINALES

El presente articulo muestra un software automatizado para el estudio de los
habitos alimentarios y el consumo dentro y fuera del hogar en cohortes pobla-
cionales. La conducta y los habitos alimentarios en las poblaciones estan condi-
cionados por un conjunto de variables cuantitativas y cualitativas muchas veces
determinadas por la dinamica de la vida urbana y por las condiciones socioeco-
némicas. El sistema automatizado resulta de gran utilidad muy especialmente en
el area de la nutricién ya que realiza todos los coémputos pertinentes para obte-
ner informacién referente a caloria, macronutrientes (proteinas, carbohidratos y
grasas) y micronutrientes (magnesio, zinc, cobre, sodio, potasio, vitamina A, B
caroteno, tiamina y otros).

El médulo social permite obtener informacion de los hogares relacionada con
Su situacion socioeconomica a través de diferentes métodos, medir o evaluar su
condicion de pobreza y de un conjunto variables importantes que posibilita reali-
zar estudios socioeconémicos de las poblaciones.

El uso independiente de los médulos (social y nutricional) permite al investi-
gador realizar estudios segun su area de interés. Asi mismo posibilita al usuario
seleccionar los aspectos que considere relevantes en su investigacion.

Aunque el sistema fue desarrollado y validado en el ambito universitario,
puede ser utilizado en comunidades e instituciones para estudios conjuntos o
especificos en las &reas de consumo 0 socioecondémica, esto es lo relevante del
sistema, la posibilidad de un uso amplio.

En este trabajo se describe el sistema tratando de conocer su uso y aplica-

ciones con el objeto de su divulgacién en la comunidad universitaria. Para cual-
quier informacién se sugiere contactar via correo electrénico a los autores.
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ANEXO 1

Sistema CONEX Consumo de Alimentos en un Contexto Social. Aplicacion
e Investigacién en la Escuela de Trabajo Social y en la Escuela de Nutricion

N° de Encuesta,

Facultad Escuela

IDENTIFICACION DE LA ENTREVISTA

Estado: Municipio: Hora:

Sector donde vive el grupo familiar:

Fecha: Informante

Sexo: ()M()F Fecha de Nacimiento: / /

Edad:
ENCUESTA SOCIOECONOMICA

CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

1. Tipo de Vivienda

1. Quinta

2. Apartamento
3. Casa

4. Anexo

5. Habitacion
6. Rancho

2 Indique el nimero de ambientes en la vivienda (incluir los destinados para dormir)

3. Indique el material predominante en el piso:

1. () Tierra

2. () Parquet

3. () Granito

4. () Ceramica

5. () Cemento

6. () Otro Especifique:

4. Indique el material predominante en las paredes

1. () Ladrillos o bloques frisados
2. () Ladrillos o bloque sin frisar
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) Adobe o bahareque

3.(
4. () Otro Especifique:
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5. Indique el material predominante en el techo:

1. () Plataforma
2.() Tejas

3. () Laminas de Zinc o similares
4. () Asbesto y similares

5. () Otro Especifique:

6. Indique el nimero de dormitorios:

7.

m

| agua es suministrada a través de:

) Acueducto

) Chorro comin

) Camion cisterna

) Otro Especifique:

A WN P

(
(
(
(

8.

—

iempo de suministro de agua:

Todos los dias
Inter-diario
Semanal
Quincenal
Mensual
Nunca

U WNE
Q M~~~

—— e

9.

-
QD

isposicion de excretas es a través de:

() Poceta a cloaca

() Poceta a pozo séptico
() Letrina

() Aire libre

10

() Camién a Domicilio
() Container

() Aire libre

() Quema

0

1.
2.
3.
4.
. L
1.
2.
3.
4.
5. () Otro Especifique:

a disposicion de la basura se realiza por medio de:

11. En su vivienda existe interrupcién del servicio eléctrico

1. () Si 2. () No pase a la pregunta 13

12. Cada cuanto tiempo se presenta la interrupcién del servicio eléctrico

) Todos los dias
Inter-diario
Semanal
Quincenal
Mensual

6. () Nunca

1. (
2.(
3.(
4.(
5.(

13. Indique los equipos electrodomésticos que posee el hogar: (puede marcar mas de una alternativa)

1. () Nevera

) Computadora
Internet

Radio

Television por cable

2.(
3.(
4.(
5. (
6. () Parabdlica

)
)
)
)
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7. () Lavadora

8. () Secadora

9. () Cocina

10. () Aire Acondicionado

11. () Otro Especifique:

14. Indique los servicios que posee su comunidad: (puede marcar mas de una alternativa)

1. () Alumbrado

2. () Barrido de calles

3. () Aseo urbano

4. () Espacio de recreacion

5. () Teléfono publico

6. () Servicio de seguridad privado

15. Indique el tipo de cocina:

1. () Eléctrica
2. () Gas directo
() Gas bombona
() Lefia
() Otro Especifique:

() Propia pagada
() Propia pagandose, especifique ¢cuanto paga?:
() Alquilada, especifique ¢cuando paga?:

4. () Beneficiario de la mision vivienda

5. () Prestada

3.
4.
5.
16. Tenencia de la vivienda
1.
2.
3.

CARACTERISTICAS DE LA FAMILIA

17. Enumere los miembros del hogar de mayor a menor, identificar el jefe de hogar (JH), estudiante Evaluado. (Ev),
Sueldo (S), Salario (SI),lSeguro Social (SS)

Monto Sueldo Identificacién. Monto. Tiketde  Beneficio
o Salario*y/lo JH, Ev, S, SI,  alimentacion. social o
pensién SS SS Misién

Ultimo  Trabaja -
Sexo Edad afiode . PJ%?E'%”
estudio Si NO

Lugar de
Nacimiento

Abuelos
1

2

3

4
Padres
1

2

Hijos

o O h WN

Otros
Familiares
1

o 0 h wWN

TOTAL
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* Indique si el salario o sueldo es diario, semanal, quincenal o mensual

Observaciones:

18. ¢ El Jefe de hogar recibié donaciones o fortuna heredada?
1.()Si2.()No

19. ¢Indique el nimero de nifios (menores de 14 afios) que viven en el hogar?

20. ¢Indique el total de personas que viven en el hogar?

21. ¢Indique el nimero personas que trabajan en el hogar?

22. ¢Indique el ingreso mensual en el hogar?

23. Indique el periodo de compra de los alimentos en el hogar

1. () Diario

2. () Semanal
3. () Quincenal
4. () Mensual

24. Indique el monto en bolivares del gasto de alimentos en el hogar

25. ¢ Dénde compra los alimentos? (puede marcar mas de una alternativa)

. () Mercal

. () PDVAL

. () Bodega o abasto
. () Mercado libre

. () Bicentenario

. () Supermercado

. () Hipermercado

NO U WNE

26. Algunos de los que viven en el hogar asiste o es beneficiario de las misiones o es beneficiario de algin progra-
ma social del gobierno. Especificar tiempo

Misién Tiempo

. Casas de alimentacién

. Misién Milagro

. Misién Negra Hipdlita

. Misién Negra Matea

. Misién Barrio Adentro |, 11, Ill

. Misién vivienda

. Misién Zamora

. Misién Robinson |

OO NOGAWNF

. Misién Robinson I

10. Misién Robinson IlI

11. Misién Ribas

12. Misién Sucre

13. Madres del barrio

14. Vuelvan Caracas




Conociendo el sistema ConEx...

27. ¢Indique las comidas que realiza diariamente?

1. () Desayuno
2. () Merienda
3. () Almuerzo
4. () Merienda
5.() Cena

6. () Merienda

28. ¢ Picas entre comidas?
1. () Siempre
2. () Ocasionalmente
3. () Nunca

29. ¢ Come fuera del hogar?

1. () Siempre > 4

2. () Casi siempre (2-3)

3. () Ocasional (1)

4.()Nunca —pase ala pregunta n® 37)

SECCION CONSUMO FUERA DEL HOGAR

223

Solo deben responder las personas que consumen alimentos fuera del hogar. Para efectos de esta investigacion;

se considera consumo fuera del hogar todo alimento consumido fuera del

30. Indique las comidas que frecuentemente realiza fuera del hogar (puede marcar varias opciones)

1. () Desayuno
2. () Merienda
3. () Almuerzo
4. () Merienda
5.() Cena

6. () Merienda

31. Indique el establecimiento donde semanalmente (lunes a viernes) consume la comida (puede marcar varias

opciones)

La trae del
hogar

Tipo de Comida Comedor UCV  Cafetin UCV Ambulante *

Restaurante

Panaderia Comida rapida

Desayuno

Merienda

Almuerzo

Merienda

Cena

Merienda

Ambulante = Plaza Venezuela, Las Tres Gracias, Los Simbolos, Los Préceres

32.¢En la semana cuéntas veces come fuera del hogar?

Siempre Casi siempre

Tipo de Comida
>=4 2-3

Ocasional
1

Desayuno

Merienda

Almuerzo

Merienda

Cena

Merienda
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33. Sefiale los alimentos que consumi6 durante el dia de ayer e indique el tamafio de la racion?

Tipo de Preparacion Medida Préactica
Plato Taza vaso Pequefio Mediano Grande

DESAYUNO

MERIENDA

ALMUERZO

MERIENDA

CENA

MERIENDA

34. ¢ El lugar donde consume los alimentos lo considera higiénicamente?

1. () Muy Bueno
2. () Bueno
3. () Regular
4. () Malo
35. ¢Indique el motivo por el cuél come fuera del hogar? Marcar solo una respuesta

1. Vive lejos

2. Estudio y/o trabajo

3. No le gusta la comida de la casa
4. Por el horario

5. Por distraccion

6. Otro




. . 225
Conociendo el sistema ConEx...

36. ¢ Indique el monto en bolivares que usted gasta en el consumo de alimentos?

1. Desayuno Bs.
2. Merienda Bs.
3. Almuerzo Bs.
4. Merienda Bs.
5. Cena Bs.
6. Merienda Bs

37. ¢ Considera usted que su ingreso es suficiente para la adquisicion de los alimentos fuera del hogar?
1.()Si2.()No

38. ¢Ha padecido usted alguna enfermedad por el consumo de alimentos fuera del hogar?

1.()Si2.() ———plo (pase a la pregunta 40)
39. Indique cual enfermedad (puede marcar varias opciones)

1. () Amibiasis

2. () Hepatitis

3. () Helicobacter Pylori
4. () Gastritis estomacal
5. () Ulcera estomacal
6. () Otro
Especifique

Finalizada seccion consumo de alimentos fuera del hogar. A partir de aqui todos deben responder

40. ¢ Considera usted que consume una comida suficiente, adecuada y arménica?
1.()Si 2.()No3.()Nosé

41. ¢ Conoce usted el impacto que tiene la inflacién anual en sus ingresos para adquirir los alimentos?
1.()Si 2.()No3.()Nosé

42. ¢ Usted cree que el estado cumple con los programas de alimentacion para las comunidades de nuestro pais?
1.()Si 2.()No

43. ¢ Cémo considera usted que son los programas de ayuda alimentaria que efectta el gobierno?

1. () Muy Bueno
2. () Bueno

3. () Regular

4. () Malo

44. ;En su comunidad se aplican los programas de alimentaciéon?
1. () Si 2. () No (pase a la pregunta 46)
45. ¢ Usted participa en estos programas?
1.()Si 2.()No
46. ¢ Conoce usted los alimentos que conforman la cesta basica?
1.() Si 2.()No
47. ¢ Cree usted que los productos de la cesta basica son accesibles para todas las familias venezolanas?

1.() Si 2.()No
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48. ¢Ingiere algun suplemento vitaminico y/o minerales?
1. () Si 2. () No (pase a la pregunta n° 51)
49. ¢Indique cudl suplemento Vitaminico y/o minerales?

) Vitaminas
) Calcio

) Hierro

) Zinc

() Otro
Indique,

~e~—~—~

1.
2.
3.
4.
5.

50. ¢Indique por qué ingiere ese suplemento vitaminico y/o minerales?

1. Prescripcion médica

2. Sugerencia de un familiar o amigo
3. Otro
Especifique

51. ¢En qué dosis ingiere ese suplemento vitaminico y/o minerales?

52. ¢ Cuanto tiempo lleva ingiriendo esos suplementos vitaminicos y/o minerales?

53. ¢En el dia de ayer realizé alguna actividad especial, como algun ejercicio fisico, examen?
Si. 1. () SiCual 2.()No
N° DE CUESTIONARIO

54. ENCUESTA DE CONSUMO POR ESTABLECIMIENTO EN EL HOGAR

Escriba en nimero Marque con una X Marque con una X Escriba en
Ne Productos - pper - namero
Medida préctica Frecuencia de Compra Lugar de Compra
Kg  Lit Uni Dia  Sem Qui Men Hip Bic Sup Mer Aba  Precio (Bs.)
| | Il. CEREALES
1 ARROZ
2 Avena y sus derivados
3 Harina de Maiz Precocida
4 Pan de Trigo
5 Pastas Alimenticias
I 11 IV. CARNES Y PREPARADOS
6 Carne magra segunda
7 Falda
8 Lagarto

9 Higado de res

10  Carne de Cochino

11  Carne de Pollo Beneficiado

12 Mortadela

11 \Y VI. PESCADOS Y MARISCOS
13 Atln Fresco

14  Atdn enlatado

15  Corocoro

16  Sardina Fresca

17 Sardina enlatada

18  Cazén

v Vil VIII LECHE, QUESO Y HUEVOS
19  Huevos de gallina

20 Leche pasteurizada

21 Leche en polvo

22 Queso blanco duro
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Vv IX X. GRASAS Y ACEITES
23 Aceite de mezcla vegetal

24  Margarina

25  Mayonesa

Vi Xl XIl FRUTAS Y HORTALIZAS
FRUTAS

26 Cambur banano

27  Guayaba

28  Lechosa

29 Mango

30 Melén

31  Naranja Criolla

Kg Lit Uni Dia Sem Qui Men Hip Bic Sup Mer Aba Precio(Bs.)

32  Patilla

33 Pifia

34  Platano maduro

HORTALIZAS

35 Auyama

36 Cebolla

37  Pimentén

38 Tomate

39  Zanahoria

Vil RAICES Y TUBERCULOS

40  Apio

41  Ocumo

42  Papas

43 Yuca

Vil SEMILLAS, OLEAGINOSAS Y LEGUMBRES

44 Arvejas

45  Caraotas negras

46  Frijoles

47  Lentejas

X AZUCAR Y SIMILARES

48  Azucar

49  sal

X CAFE, TE Y SIMILARES

50  Café Molido

Observaciones
Abreviatura Significado En la pregunta medida préactica debe escribir la
Kg Kilogramo cantidad en ndmeros en Ia} celda que corresponda.
Lit Litro En las preguntas frecuencia de compra y lugar de
Uni Unidad compra debe marcar con una X en la celda que
Dia Diario corresponda y en la pregunta precio debe escribir en
S S I numeros la cantidad pagada en bolivares.

em emana En los huevos se debe colocar la cantidad adquirida,

Qui Quincenal es decir, si es una docena son 12 huevos compra-
Men Mensual dos, si es medio cartén son 18 huevos y si es un
Hip Hipermercado carton corresponde a 36 huevos.
Bic Bicentenario
Sup Supermercado
Mer Mercado
Aba Abasto o bodega
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Método Graffar modificado

Dimensiones estudiadas

Profesion del jefe
de familia

Nivel de instruccién
de la madre

Modalidad de ingreso

Condiciones de
la vivienda

=

N

w

Iy

. Universitaria, geren-

. Técnicos, medianos

. Empleados, peque-

. Obreros

o1

tes, altos funciona-
rios

comerciantes
o productores

flos comerciantes
o productores

especializados

Obreros no
especializados

=3

. Universitaria

. Secundaria
completa

3. Secundaria incomple-
ta, técnico

superior

Primaria Alfabeta
Analfabeta

N

a &

=

N

a1

. Fortuna heredada o

adquirida

. Ganancias, honorarios

profesionales

. Sueldo Mensual,

Seguro Social

Salario semanal o
a destajo

. Donaciones

NP

w

(]

Vivienda de lujo

. Vivienda éptima

sin lujo

Vivienda buena
con espacios re-
ducidos

. Vivienda con

deficiencias sani-
tarias

. Rancho o vivienda

inadecuado

Tabla de preguntas 17 y 18. Instrumento de recoleccion de datos ‘

Preguntas de la 1 ala 16.
Instrumento de recoleccién de datos

Puntaje Estrato Condicién de vida
4,5,6 | Muy buenas
7,8,9 1l Buenas
10, 11,12 ] Medias
13, 14,15, 16 Y Pobreza relativa
17,18,19, 20 Vv Pobreza critica

Fuente: Méndez y Méndez, 1996.
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ANEXO 3

Método de la Linea de Pobreza

Condicién de pobreza extrema, si el ingreso total del hogar es menor al costo de
la canasta alimentaria.

Condicién de pobreza, si el ingreso es menor que el doble del costo de la ca-
nasta alimentaria, llamada canasta de bienes y servicios.

Condicién de no pobre, si el ingreso total del hogar es mayor que el doble de la
canasta alimentariaria, es mayor que la canasta de bienes y servicios.

La canasta alimentaria del INE esta calculada para un hogar de 5 personas, por
lo tanto un hogar con menos miembros (pregunta o variable 17) tiene un margen
a su favor.

Sueldo minimo Bs. 4.241, 4 mayo 2014
mayo 2014

Canasta Alimentaria Normativa INE Bs. 4.448,5
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ANEXO 4

Aspectos a considerar en la recoleccion de informacién de las variables so-

cioeconémicas.

Es importante relevar la calidad de la informacién a introducir en el sistema

dado que en funciéon de su precisibn se obtendran resultados mas rapidos
Y precisos.

El sistema considera similitud en el término variable o pregunta

I. Variables Método Graffar
Profesion del jefe del hogar

Universitarios, gerentes, comerciantes o empresarios de alta productividad
(empresas con méas de 100 empleados), oficiales de las fuerzas armadas,
técnicos (tener titulos universitarios, institutos pedagodgicos o politécni-
COS universitarios).

Profesion técnica superior medianos comerciantes (entre 10 y 100 emplea-
dos) o productores, artistas de teatro, pintores (tener aprobado por lo menos
bachillerato, institutos o colegios universitarios, técnicos turismo, bancario,
computacional, agro bioldgico).

Empleados sin profesion universitaria, con técnica media, 0 comerciantes o
industriales pequefios y productores (emplean 5 y 10 personas) (egresados
de escuelas normales de escuelas técnicas a nivel medio y bachillerato di-
versificado, docentes, mercantiles, asistenciales).

Obreros especializados y trabajadores del sector informal que no tengan
titulo profesional, obreros calificados o especializados (tractorista, chofer,
pintor, carpintero, electricista, plomero) (deben tener la primaria aprobada y
haber realizado cursos de especializacion o capacitacion).

Obreros no especializados, parte del sector informal de la economia jornale-
ros, obreros de la construccion o se servicios como aseo urbano, trabajado-
res del sector informal sin haber completado la primaria, ingresos inestables
y precarios, sin seguridad y sin beneficios sociales adecuados, vendedores
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ambulantes, servicio doméstico (actividades diversas sin preparacion previa
o estudios).

Esta variable se refiere fundamentalmente a la profesion del jefe de la familia

Yy NO a su ocupacion, si esta desempleado interesa saber cual es su profesién o
calificacion. Hay madres que son jefe de familia se les califica como “madre do-
bles”. El jefe de familia es el que tiene esencialmente la responsabilidad econé-
mica y en la toma de decisiones.

Nivel de instruccion de madres

Universitaria o equivalente (egresadas de universidades o equivalentes,
politécnicos universitarios y pedagdgicos)

Secundaria completa, Técnica superior completa (con titulo)

Secundaria incompleta, técnica inferior (han cursado al menos segundo afio
de educacion media o normal completos calificados y certificados (las o
los que hayan cursado solo 1ro. o hasta 2do incompleto se clasifican
en primaria).

Primaria o alfabeta (con algun grado de instruccién primaria, saben leer y
escribir). Las personas que no han culminado su educacién basica hasta
noveno afio deben ser ubicados en ese item.

Analfabetas (personas que no saben leer y escribir) aunque informan haber
cursado algun grado

Principal fuente de ingreso de la familia

Fortuna heredada o adquirida

ganancias, beneficios, honorarios profesionales: provenientes de empresa,
negocio u honorarios profesionales libres. Niveles altos

Sueldo mensual
Salario semanal por dia, o0 a destajo, taxistas
Donaciones de origen publico o privado o familiares

Se considera como principal fuente de ingreso de la familia aquella que sea

la base de la economia familiar por ser la mas alta.

1.

Condiciones de la vivienda

Vivienda con éptimas condiciones sanitarias, ambientes de gran lujo y espa-
cios grandes Ubicadas en urbanizaciones residenciales, valor del terreno
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elevado, disposicién de transporte propio, quintas o apartamentos lujosos,
habitaciones amplias y suficientes el nimero de miembros de la familia, una
persona por habitacién con un bafio privado

Vivienda con 6ptimas condiciones sanitarias en ambientes con lujo sin ex-
ceso y suficientes espacios. Habitaciones suficientes para los miembros de
la familia y un numero adecuado de bafios. Se exige condiciones
sanitarias 6ptimas.

Vivienda en buenas condiciones sanitarias con espacios reducidos o no.
Buenas condiciones sanitarias. Ubicada en zonas residenciales, comercia-
les o industriales. Habitaciones compartidas y de poco lujo, 2 bafios con to-
dos los servicios; se incluyen apartamentos tipo estudio, ocupados por una
persona o por una pareja.

Vivienda con deficiencias sanitarias
Rancho o vivienda inadecuada

En esta variable el investigador debe calificar los ambientes de la vivienda,

su entorno fisico, y la presencia y funcionamiento de los servicios basicos.
(Méndez H., Méndez M.C., 1999).

Las condiciones de la vivienda se captan basicamente en cuatro dimensio-

nes de informacion:

1.

Tipo de vivienda (variable o pregunta 1 del instrumento de recoleccién mo-
delo presentado en el anexo 1).

Materiales de construccion (piso, paredes y techo), servicios basicos en la
vivienda (agua y tiempo de suministro, disposicién de excretas, disposicién
se basura, servicio eléctrico y frecuencia de cortes del servicio (preguntas 11
y 12).

Tenencia de equipos: basicos (nevera, cocina de gas, lavadora), auxiliares
importantes (secadora, television normal o por cable o parabdlica, compu-
tadora internet) y aire acondicionado (pregunta 13).

Condicién de hacinamiento: relacién niumero de dormitorios/nimero miem-
bros en el hogar. M&s de tres personas por cuarto (preguntas 6 y 20).

Adicionalmente se investiga sobre los servicios de la comunidad alumbrado,

aseo urbano, espacio de recreacion y otros (pregunta 14). Se considera satisfac-
torio la presencia de dos o0 mas de estos servicios. Se indaga adicionalmente
sobre la tenencia de la vivienda (pregunta 16).

Cada una de estas variables contiene un conjunto de alternativas que permi-

ten calificar como 6ptimo, bueno o deficiente.
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a)

b)

c)

Optimo: quinta o apartamento, piso de ceramica u otro superior, paredes con
ladrillos o frisados, techo de plataforma o tejas, agua todos los dias por
acueducto, disposicion de excretas a través de cloaca, disposicion de basura
por medio de camién a domicilio, menos de tres personas por dormitorio, te-
nencia de equipos auxiliares, en relacién a la comunidad presencia de mas
de dos servicios.

Bueno: Apartamento, casa 0 anexo, piso de ceramica, paredes frisadas,
techo plataforma o tejas, agua todos los dias por acueducto, disposicién de
excretas poceta a cloacas o a pozo séptico, basura con camién a domicilio o
container, menos de tres personas por dormitorio, tenencia de equipos basi-
cos y algunos auxiliares, presencia de mas de dos servicios en
la comunidad.

Deficiente: tipo de vivienda habitacién, piso de tierra, paredes de adobe o
bahareque, techo de zinc o asbesto, suministro de agua irregular y por cho-
rro 0 camion cisterna, disposicion de excretas letrina 0 pozo séptico, disposi-
cion de basura container, libre o quema, mas de tres personas por
dormitorio, no tenencia completa de equipos basicos, no presencia de servi-
cios en la comunidad.

En el caso del método Graffar, la dimensiéon condicion de la vivienda, los

puntajes 1 y 2 se corresponden con la calificacion éptima, puntaje 3 califica co-
mo buena, el puntaje 4 viviendas con deficiencias y el puntaje 5 deficiente.

lI- Variables Método Linea de pobreza

No miembros en el hogar (pregunta 20)
Ingreso total en el hogar (pregunta 22)

Costo de la Canasta Alimentaria (Médulo adicional en construccion para
obtener informacion oficial del INE referente al costo actual de la Canasta
Alimentaria)

Costo de la Canasta de Bienes y Servicios (doble de la canasta alimentaria)

IlI- Variables Método de Capacidades Basicas Insatisfechas

El método parte de la determinacion de un conjunto de necesidades basicas

del individuo en el hogar, asi como de indicadores de insatisfacciébn de
tales necesidades.
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Carencia de vivienda adecuada (si las caracteristicas de condiciones de la
vivienda se ubican en los puntajes 4 y 5 del método Graffar la respuesta es
que “si” hay carencia de una vivienda adecuada)

Carencia de servicios de basicos de agua corriente y eliminacion de excretas

Ausentismo escolar en menores entre 7 y 12 afios (si hay 1 nifio en esta
condicion la respuesta seria afirmativa)

Condicién de hacinamiento (més de 3 personas por dormitorio)
Escolaridad muy baja del jefe del hogar (menos de tercer grado)

Incapacidad para lograr una nutricion adecuada, medida a través de la linea
de pobreza

IV- Otras variables socioeconémicas

Se le debe solicitar informacion sobre el sueldo o salarios de los integrantes

del hogar. Es importante sefialar si se trata de salario: diario (D) o semanal (S), o
de sueldo quincenal (Q) o mensual (M).

Si algan miembro del hogar es mayor de 55 afios en el caso de la mujer y de
60 afios en caso de los hombres se le debe preguntar si es beneficiario del
seguro social o de la mision adulto mayor.

Se debe preguntar a los miembros de la familia si alguno es beneficiario de
una beca estudiantil o de la misibn madre de barrio a fin captar la cantidad
monetaria que corresponda.

El objetivo es tratar de captar lo mejor posible la variable del ingreso men-

sual del hogar Se debe realizar una totalizacién mensual de los ingresos en el
hogar (variable 22).

V- Relaciones importantes entre variables
No. miembros del hogar entre No. de dormitorios. Si esta relacion es mayor
de 3 se presentaria una situacion de hacinamiento.

Alta dependencia econdmica. Situacién que se presenta cuando hay mas de
tres personas en el hogar por cada persona ocupada.



