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Resumen:

Se exponen los resultados sobre el crecimiento antropométrico de 572 nifios y adolescentes,
244 masculinos y 328 femeninos, entre 6 y 18 afios, de la poblacién escolar de Choroni (estado
Aragua). Se midieron la talla, la masa corporal, la talla sentado, los diametros biacromial y biilia-
co, el perimetro del brazo y los pliegues tricipital y subescapular. Nuestros sujetos son muy se-
mejantes a los de la muestra nacional en todas las dimensiones excepto en la longitud de tronco
para los sujetos, tanto masculinos como femeninos, presentan promedios sustancialmente me-
nores que los de la poblacion venezolana, lo que pudiera explicarse por el factor genético, por
tratarse de una poblacién con una alta proporcién de ancestros africanos.

Palabras claves: Crecimiento y desarrollo infantil, morfologia, poblacion rural, ancestros africanos.

INTRODUCCION

Es reconocido por investigadores del area de la auxologia la existencia de di-
ferencias en el crecimiento y desarrollo de los nifios que crecen en las ciudades y
los que habitan en zonas rurales. A finales del siglo XIX y en las primeras déca-
das del XX los nifios norteamericanos y de algunos paises europeos criados en
las zonas rurales tendian en promedio a ser mas altos y pesados que los que
habitaban en las ciudades, debido posiblemente al hacinamiento y limitados ser-
vicios de salud, y por el rapido crecimiento del intenso flujo migratorio caracteris-
tico del proceso de industrializacion (Malina y col., 2008); esta situacién parece
revertirse en la segunda mitad de este Gltimo siglo cuando los nifios de las zonas
urbanas presentan promedios mas altos para la estatura y la masa corporal, a la
vez que maduran mas temprano que los nifios que se crian en el campo (Eveleth,
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1986; Eveleth y Tanner, 1990; Lépez Blanco y col, 1990;Tena-Flores y Frisancho,
1997; Lopez de Blanco y Landaeta-Jiménez, 2003; Ayoola y col., 2009; Luo y
col., 2009).

El término “urbanizacion” referido principalmente a una alta densidad pobla-
cional, supone para los habitantes de las ciudades una mejor calidad de vida,
reflejada en mayor acceso a los bienes y servicios, mejores condiciones sanita-
rias asi como escuelas de alta calificacion y centros de salud de mayor eficiencia
y accesibilidad. La principal interrogante para los estudiosos del crecimiento es
cuanto nos dicen estas diferencias acerca de la calidad de vida del medio rural
en contraste con el ambiente urbano, ya que el ecosistema rural contrasta mar-
cadamente con el de las ciudades, porque, si bien, como ya se dijo, en ellas se
cuenta con mejores escuelas, asi como condiciones sanitarias y servicios de
salud de mayor calidad, también hay hacinamiento, contaminacién sénica y del
aire y escasez de areas verdes ademas de una alimentacién basada en alimen-
tos de menor calidad elaborados preferentemente fuera del ambiente familiar
(Caballero y Rubistein, 1997). La evaluacién de estos factores lleva a considerar
como se deberia interpretar la acelerada maduracion de los nifios urbanos es
decir, evaluar si el ambiente urbano “per se”, a pesar de sus elementos negati-
vos, pudiera generar condiciones favorables para el crecimiento y desarrollo
infantil (Bielicki, 1986; Cameron y col., 1992).

Algunos estudios han focalizado su objetivo tratando de controlar algunas de
las variables socioeconémicas mas relevantes; uno de ellos realizado en la po-
blacién norteamericana por el Departamento de Educacion para la Salud y Bie-
nestar en 1960 demostrd, que son mas bien las condiciones socioeconémicas
las que influyen en las diferencias en el crecimiento de los nifios rurales con
relacion a los de las ciudades, ya que al eliminar de la muestra a los nifios de
familias de bajos ingresos las diferencias encontradas desaparecian (Hamill y
col., 1979).

Otro estudio realizado por investigadores polacos en la poblacion de cons-
criptos del afio 1976, se encontrd que la estatura decrece con la disminucién del
tamafio de la poblacion de la ciudad o pueblo; y una investigacion realizada en
escolares polacos en 1978, corrobord estos resultados. En el mismo se pudo
observar la existencia de un gradiente para la estatura, en individuos de uno y
otro género, a todas las edades, desde los ocho hasta los dieciocho afios dismi-
nuyendo la talla a partir de las grandes ciudades, pequefias ciudades y aldeas
(Bielicki, 1986).

Otras investigaciones han demostrado que en algunos paises estas diferen-
cias han venido a ser insignificantes o han desaparecido debido al mejoramiento
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de las condiciones de vida en las zonas rurales; Estados Unidos, Holanda y Aus-
tralia son ejemplos de esto (Eveleth,1986).

Asi mismo se ha observado que las diferencias en el crecimiento de nifios
rurales y urbanos tienden a ser mayores en paises econémicamente menos
desarrollados como Costa Rica (Villarejos y col.,1971), México (Tena-Flores y
Frisancho, 1997; Malina y col., 1981; Malina y col., 2008), Venezuela (Bengoa,
1940; Lépez-Blanco y col., 1990; 1992; Lopez de Blanco y Landaeta-Jiménez,
2003) Sur-Africa (Cameron y col., 1992) y Nigeria (Ayoola y col., 2009).

Un alto grado de urbanizacion es caracteristico de los paises en vias de
desarrollo, con ritmos que varian segun el pais; en 2008, por primera vez en la
historia, la mitad de la poblacién mundial habita en zonas urbanas, con un au-
mento de la pobreza, la inseguridad alimentaria y la malnutricion (UNICEF, 2009).

Venezuela, al igual que otros paises en vias de desarrollo, ha tenido una gran
movilizacién desde el campo hacia las ciudades, con una disminucién constante
de la poblacién rural y aumento significativo de la densidad poblacional de éstas.
Las cifras del Xl Censo Nacional de Poblacién indican que para 2001 en Vene-
zuela, la poblacién rural constituia el 13% y la urbana era de 87% (INE, 2011).

En nuestro pais también se han detectado diferencias en el crecimiento y
desarrollo de los nifios de las zonas rurales y los de las ciudades. Bengoa (1940)
encontré que los nifios de Sanare, una poblacién rural del estado Lara, eran mas
pequefios y mas livianos que los de la ciudad; Lépez- Blanco y col., (1990) de-
tectaron diferencias entre los nifios criados en el campo y los de la ciudad, aun
cuando sefalan que esas diferencias son mucho menores que las reportadas
por Bengoa en 1940, lo cual explican por el mejoramiento de las condiciones de
vida de la poblacién rural durante la segunda mitad del siglo XX. L6pez-Blanco y
col., (1992) encontraron mayores porcentajes de nifios con déficit de peso-edad
y talla-edad en nifios rurales que en los nifios urbanos y Lépez de Blanco y Lan-
daeta-Jiménez (2003) sefalan la existencia de gradientes urbanos-rurales para
la talla y el peso, indicando que los nifios de las ciudades son mas altos y pesa-
dos que los nifios de las zonas rurales con diferencias significativas, en los nifios
desde los dos afios hasta los diecinueve y en las nifias desde los nueve meses
hasta los dieciséis afios.

Con el financiamiento del CDCH-UCYV se ha venido desarrollando una inves-
tigacién en la poblacion rural de Choroni (estado Aragua), centrada en el estudio
del crecimiento y desarrollo infantil como una forma de conocer el estado de
salud de la poblacién (Tanner, 1952; Jordan y col., 1975).
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Un primer estudio se efectud entre 1980 y 1986 y a partir del afio 2000 y
hasta 2009 se llevé a cabo una segunda investigacion, ambas realizadas por
parte del equipo original de investigadores, en la misma localidad y sobre el
mismo tema, Crecimiento y Desarrollo Infantil, con la finalidad de evaluar los
cambios que pudieran haber ocurrido en esta poblacion, durante el lapso trans-
currido entre ambos estudios.

Se exponen los resultados del primero de ellos, referido a la evaluacion
morfologica de los nifios y adolescentes de Choroni, es decir, estudiantes que
cursaron la educacién primaria en el Grupo Escolar durante el afio 1986 y los
estudiantes de secundaria inscritos en el Ciclo Combinado entre los afios 1980
y 1986.

La poblacién a la cual nos referimos se encuentra situada al norte del estado
Aragua, region central del pais, longitud 67° 37’ oeste y 10° 30’ de latitud norte.
Es una cuenca hidrografica donde dominan las tierras altas o de montafia, del
tipo de selva tropical nublada y en la que las escasas tierras bajas se localizan
proximas al mar.

El Municipio Choroni, perteneciente al Distrito Girardot, esta integrado por
dos sectores: el del campo, el cual esta constituido por veinticinco caserios, y el
de Choroni-La Pantojera y Puerto Colombia ubicado en la zona cercana a la
playa, en donde estan ubicadas las escuelas cuyos alumnos son objeto del pre-
sente trabajo y los cuales en su mayoria provienen de los caserios.

Se tiene conocimiento de que para el siglo XVI, época del descubrimiento y
la conquista, la zona ya estaba poblada y en ella abundaban los cultivos, entre
los cuales destacaba el cacao, el cual se constituiria posteriormente en la base
econOmica de esta region. El régimen de trabajo era esclavista, en el mismo se
consideraba a indios encomendados como esclavos en sentido absoluto; incor-
porados al proceso productivo, los indigenas fueron diezmados, y numérica y
cualitativamente la mano de obra de los esclavos negros y sus descendientes se
transformé en la fuerza productiva fundamental (Maza Zavala, 1968).

En el pasado la poblacion estuvo caracterizada por un aislamiento geogréafi-
co, ya que s0lo tenia acceso por mar, lo que pudo producir altos niveles de en-
dogamia, sumandose a ello un indice inmigratorio bajo, en contraposiciéon a una
constante emigracion de los habitantes hacia diferentes zonas del pais, factores
gue han incidido en la estructura biolégica de dicha poblacion (Arechabaleta y
col., 1990).
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Durante el lapso en que se realizo la investigacion, entre 1980 y 1986, la po-
blacién se catalogaba como rural, ya que contaba para 1981 segun el Censo
Nacional de Poblacion con un total de 2040 habitantes (OCEI, 1985).

Estudios realizados sobre estos mismos sujetos reportaron resultados sobre
su evaluacién nutricional antropométrica (Arenas y col.,1989), el analisis de sus
dermatoglifos (Arechabaleta y col.,1990) asi como el andlisis del somatotipo
(Ortega de Mancera, 1994) de la composicion corporal, (Arechabaleta y col.,
2000) y de la composicién de la dieta de estos nifios y adolescentes (Herrera y
col., 2001). Rivas y colaboradores estudiaron el indice de contextura y el estado
morfolégico y nutricional de los estudiantes de secundaria de Choroni evaluados
en la primera década de 2000 (Rivas y col., 2001; 2007).

El presente estudio analiza el crecimiento antropométrico de la poblacién
escolar de Choroni, representada por los alumnos del Grupo Escolar (Escuela
Primaria) y del Ciclo Combinado (Escuela Secundaria) con el objeto de estable-
cer hasta qué punto el hecho de pertenecer estos nifios y adolescentes a una
poblacién rural los hace diferentes a la poblacién nacional en lo que respecta a
su crecimiento y desarrollo.

MATERIALES Y METODOS

La poblacién estudiada estuvo constituida por la totalidad de los nifios inscri-
tos para el afio 1986 en el Grupo Escolar de Choroni, y por la poblacion total de
los alumnos del Ciclo Combinado de Choroni cursantes entre los afios 1980 y
1986, los cuales fueron medidos con intervalos de seis meses. Se utiliz6 Unica-
mente el elemento transversal de estos Ultimos toméandose en cuenta una sola
medida por individuo en cada grupo de edad (Cameron, 1992). El grupo quedo
conformado por 572 sujetos, 244 masculinos y 328 femeninos, con edades com-
prendidas entre los 7 y 18 afios, a los cuales se les calcul6 la edad decimal, la
cual fue utilizada para el cémputo de los estadisticos incluidos.

La evaluacion morfolégica se realizé a través de una encuesta antropométri-
ca, siguiéndose para la toma de las medidas la metodologia establecida por el
Programa Bioldgico Internacional (Weiner y Lourie, 1981). Los nifios fueron me-
didos en horas de la mafiana por antropélogos debidamente entrenados, los
cuales se turnaban en el trabajo de medir y anotar.

Se exponen aqui los resultados referidos a los principales diametros longitu-
dinales y transversales, es decir, la talla, la masa corporal, la talla sentado, los
diametros biacromial y biiliaco asi como los de la circunferencia del brazo y de la
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grasa corporal representada por un pliegue del tronco y uno de las extremida-
des, el subescapular y el tricipital respectivamente (Parizkova y Roth, 1972;
Tanner y Whitehouse, 1975).

Los datos fueron agrupados por edad y género, con intervalos de un afio,
dada la variacién que se encuentra en el proceso del crecimiento en todas las
caracteristicas que se estudian (Jelliffe, 1968).

Las medias y las desviaciones estandar para cada variable, para la pobla-
cion clasificada por edad y género se exponen en la Tabla 1.

Se comparan los resultados con los del Estudio Nacional de Crecimiento y
Desarrollo Humanos de la Republica de Venezuela los cuales son recomenda-
dos como normas para Venezuela; para ello se dibujaron las curvas con los
promedios de todas las variables de nuestros nifios separados por género y
edad sobre las gréficas de la poblacién venezolana. Los comentarios sobre el
dimorfismo sexual para todas las variables se hacen con relacién al percentil 50
de la muestra nacional (Méndez Castellano y col.,1996) y aun cuando se comen-
tan los resultados para todas las dimensiones, con el objeto de reducir la longi-
tud del trabajo, se incluyen solo los graficos del dimorfismo de la talla y la masa
corporal en razon de su importancia en el proceso del crecimiento, asi como el
de la talla sentado por las diferencias encontradas con la poblaciéon nacional y
los referidos a la grasa corporal por su representatividad del estado nutricional
de los sujetos.

Se hace la comparacion de los promedios de nuestros sujetos con los de la
poblacién venezolana para todas las variables, pero igual que para el dimorfis-
mo, sélo se han incluido los graficos que se refieren a la talla, la masa corporal,
la talla sentado y los pliegues de grasa.

RESULTADOS Y DISCUSION

El dimorfismo sexual es el esperado para una poblacion que no ha sufrido
eventos adversos al crecimiento y desarrollo (Pucciarelli y col., 1993); las dife-
rencias en talla comienzan a marcarse a favor de las nifias en las edades de 10,
11 y 12 afios cuando podemos inferir que estan entrando a la pubertad; ellos
presentan promedios superiores a partir de los 14 afios y contindan creciendo
hasta los 18 afios, finalizando a esta Ultima edad con una estatura de 170 cm.,
en tanto que las muchachas alcanzan una talla final de 156 cm.; la diferencia, 14
cm., es ligeramente mayor que la de la poblacién venezolana (13cm) (Fig. 1).
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Igual que para la talla, la masa corporal es muy semejante en nifios y nifias
en las edades iniciales; a partir de los 10 afios y hasta los 13, ellas son mas pe-
sadas y a partir de los 15 ellos presentan promedios méas altos acentuandose la
diferencia en las edades finales; a los 18 afios los muchachos presentan un pro-
medio de 63 kg y las muchachas alcanzan una masa corporal de 53 kg.; la dife-
rencia es de 10 kg. Ya que para la poblacién venezolana es de 8,5 kg (Fig. 2).

Los nifios tienen para la longitud del tronco promedios ligeramente mayores
gue los de las nifias hasta los 9 afios, edad a partir de la cual se invierte el pro-
ceso y son ellas las que promedian mayor talla sentado hasta los 13 afios; a los
14 afos los promedios son similares y a partir de esa edad los valores de los
muchachos son mayores que los de las muchachas, todo lo cual parece corres-
ponderse con el periodo de la adolescencia cuando es mayor el crecimiento del
tronco en uno y otro sexo, confirmando que los cambios puberales ocurren antes
en las nifias que en los niflos (Olivier, 1971; Tanner, 1973). Los promedios de
ellas tienden a mantenerse estables desde los 16 afios, en tanto que los de ellos
continlan aumentando hasta los 18 afios para finalizar con una diferencia de
5,30 cm a su favor lo que sefiala el esperado dimorfismo sexual en cuanto al
tronco se refiere (Fig. 3).

Los valores del diametro biacromial muestran igual tendencia que la estatu-
ra, a los 10 y 12 afios ellas los superan por poco margen y a partir de los 14
afios sus promedios tienden a estabilizarse en tanto que los muchachos conti-
ndan incrementandose hasta pasados los 18 afios.

El dimorfismo para el diametro biiliaco es menos acentuado que el diametro
biacromial, mostrando promedios ligeramente superiores las muchachas entre
los 10 y 15 afios y alcanzando valores muy similares a los 16, 17 y18 afios.

La conformacion del tronco reflejada por la relacién de estos diametros varia
de acuerdo al género y la edad y es un indicador del dimorfismo sexual, el cual
comienza a marcarse en el periodo de la adolescencia, durante el cual los mu-
chachos desarrollan mayor anchura de hombros en relacién a la anchura de
caderas (Olivier, 1971; Tanner, 1973).

La circunferencia del brazo comienza a diferenciarlos a los 10 y 11 afos,
edades en las cuales ellas presentan promedios ligeramente mas altos y a partir
de los 12 y hasta los 16 los valores son muy semejantes para finalizar a los 18
afos con una diferencia de 1,54 cm, a favor de los muchachos.

El pliegue tricipital es mayor en las nifias a todas las edades; sus promedios
muestran un ascenso continuo hasta los dieciséis afios con ligeros descensos a
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los doce y catorce afios. El dimorfismo se va acentuando a partir de los ocho
afios para finalizar a los 18 afios con una diferencia de 7 mm (Fig. 4).

Los promedios de la grasa del tronco muestran diferencias menos marcadas
entre ambos sexos; lo mismo que para el pliegue tricipital las nifias alcanzan
promedios mas altos desde las primeras edades acentuandose la diferencia a
partir de los 13 afios, para finalizar a los dieciocho afios con una diferencia de
5.12 mm a su favor.

Al comparar nuestros resultados con los obtenidos en el Estudio Nacional de
Crecimiento y Desarrollo Humanos de la Republica de Venezuela (Méndez Cas-
tellano, 1996) podemos observar que los promedios de talla de los nifios de
Choroni se ubican en el percentil 50 de la poblacion de referencia en casi todas
las edades, excepto en las iniciales, es decir a los 7, 8 y 9 afios cuando lo so-
brepasa, situandose muy cerca del percentil 75. Las medias de las nifias en las
primeras edades transitan entre la mediana y el percentil 75, traspasandolo a los
diez afios y a partir de los 12 se sitllan sobre la primera; el promedio de la Ultima
categoria esta muy cercano al percentil 50 de la poblacion de referencia (Fig.6).

Tal como sucede con la talla, los promedios de la masa corporal de los nifios
de Choroni estan muy cercanos a la mediana de la poblacién venezolana, con la
excepcion de los nifios de 7, 8 y 9 afios, cuyos promedios estan cerca del per-
centil 75 de ésta. Los valores de las nifias transitan entre la mediana y el percen-
til 75, alcanzandolo a la edad de diez afios para finalizar a los 18 afios con
promedios idénticos (Fig. 7).

Los promedios del segmento superior del cuerpo de los muchachos de Cho-
roni los sitlan entre los percentiles 25 y 50 de la norma nacional, mas cerca del
primero a los 7, 11 y 12 afios para estabilizar la curva a partir de los 16 afios con
troncos mas cortos que los de la poblacién venezolana ubicandose en el percen-
til 25 de ésta en las tres Ultimas edades. Las mujeres como los hombres presen-
tan diferencias con relacion a la poblacion venezolana, caracterizandose por un
tronco mas corto que las de éstas, ya que sus promedios a los 7, 8 y 9 afios
estan cerca del percentil 25 de la norma nacional y a los 14,15,16,17 y 18 afios
se sitlan entre los percentiles 10 y 25. Solamente en las edades intermedias los
valores se acercan a la mediana de la poblacion; se podria suponer que esto
ocurre en las edades de la adolescencia, entre los 10 y 13 afios, donde el creci-
miento del tronco se ve incrementado (Olivier, 1971; Tanner, 1973) (Fig. 8).

Los valores del diametro biacromial de nuestros nifios en las primeras eda-
des, entre los 7 y 12 afos, se ubican cerca del percentil 75 de la poblacién ve-
nezolana y a partir de los 13 afios estan sobre la mediana de ésta, para finalizar
a los 18 afios con un promedio muy semejante. Situacion similar muestran los
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promedios de las muchachas, son mayores que los obtenidos para el Estudio
Nacional de Crecimiento y Desarrollo Humanos en las edades iniciales hasta los
12 afios ubicandose en el percentil 75 y a partir de los 13 afios y hasta finalizar
la curva estan muy cercanos al percentil 50.

Los promedios del diametro bi-iliaco de los muchachos se sitian sobre la
mediana de la poblacién de referencia, en tanto que los de las mujeres transitan
entre los percentiles 10 y 25 a los 7, 8 y 9 afios y en las edades sucesivas se
ubican entre los percentiles 25 y 50.

La circunferencia del brazo de los muchachos en las primeras edades tienen
promedios que se sitlan entre los percentiles 25 y 50 y entre los 13 y 18 afios se
ubican sobre la mediana. Las medias de las nifias se ubican a los 7, 8 y 9 afios
entre los percentiles 25 y 50 y muy cerca de este Ultimo desde los 10 hasta los
18 afios.

Nuestros muchachos tienen para el pliegue tricipital valores promedios que
los ubican alrededor de la mediana de la poblacién venezolana, rebasandola en
algunas edades y situandose por debajo de ella en otras, pero siempre por poca
diferencia. Igual que en el caso de ellos los promedios de las muchachas transi-
tan sobre el P50 del Estudio Nacional de Crecimiento y Desarrollo Humanos;
algunos valores estan algo por encima de la mediana (9, 13, 14 y 17 afios) y
otros por debajo (7, 11, 16 y 18 afios) (Fig. 9).

Los promedios del pliegue sub-escapular de los muchachos estan cercanos
al Pso de la norma nacional en las edades comprendidas entre los 12 y 17 afios y
los de las primeras edades se ubican entre el P,s5 y el Pg, de ésta, traspasando al
primero a los siete afios para ubicarse a los 18 afios en dicho percentil. Nuestros
sujetos femeninos presentan para la grasa del tronco promedios muy cercanos
al percentil 50 del Estudio Nacional de Crecimiento y Desarrollo Humano, salvo
a los 7 afios, edad en la cual el promedio se sitGa entre el P1oy el Py (Fig. 10).

Se podria afirmar que nuestros nifios y adolescentes criados en una pobla-
cion rural, presentan valores similares en estatura y masa corporal a los de la
norma nacional, lo que pareciera no estar de acuerdo con algunos resultados
aportados por investigaciones a nivel mundial en el area de la auxologia (Eve-
leth y Tanner, 1990; Bielicki, 1986) asi como también por estudios de crecimien-
to y desarrollo infantil realizados en otras poblaciones latinoamericanas
(Villarejos y col., 1971; Tena-Flores y Frisancho, 1997; Malina y col., 1981,
2008) ni con los de investigaciones realizadas sobre poblaciones rurales de
Venezuela (Bengoa, 1940; Lopez Blanco y col., 1990, 1992; L6pez de Blanco y
Landaeta-Jiménez, 2003).
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Sin embargo habria que sefalar que las diferencias de talla y peso encon-
tradas para nifios de zonas urbanas y rurales en Venezuela han ido disminuyen-
do con el mejoramiento de las condiciones de vida en los Ultimos cincuenta afios
(Lopez Blanco y col., 1990), lo cual parece corroborar el hecho de que son las
condiciones socioeconémicas las que influyen en esas diferencias mas que la
densidad poblacional “per se” (Eveleth, 1986; Cameron y col., 1992).

Igualmente se debe destacar que nuestros sujetos gozan de una buena nu-
tricién, ya que disponen de una fuente de proteinas, como el pescado y los ma-
riscos, unido al hecho de que una mayoria realiza sus comidas en el comedor
escolar (Arechabaleta y col., 2000; Herrera y col., 2001).

Los resultados referidos a la longitud del tronco pudieran explicarse por el
factor genético representado por los ancestros africanos de esta poblacion, que
como se menciond con anterioridad esta constituida por descendientes de los
esclavos de las haciendas de cacao de la época colonial. Resultados semejan-
tes obtuvieron Laska Mierzejewska (1967) en una muestra urbana de escolares
cubanos de ancestros africanos y Jordan en cubanos participantes en el Estudio
de Desarrollo Humano en Cuba (Jordan, 1979); también Spurgeon y Meredith
(1979) encontraron una situacion similar en jovenes negros de Carolina del Sur.
Ortega de Mancera (1994) sefiala en estos nifios y adolescentes una tendencia
a la linealidad probablemente debido al componente racial de esta poblacion.

El dimorfismo sexual, tanto para el pliegue tricipital como para el subscapu-
lar, es muy similar en las dos poblaciones que se comparan y es mas acentuado
en la grasa del brazo que en la del tronco. Similares resultados fueron reporta-
dos por otros investigadores sefalando que el pliegue del triceps es mayor que
el subescapular a todas las edades, que las mujeres acumulan mas grasa que
los hombres desde la infancia y que la diferencia en la distribucién de la grasa
entre uno y otro género es, en algunas poblaciones, menos marcada en el tron-
co que en los brazos sustentando la hipétesis de que la grasa del tronco tiene
menor variacion dada su importancia por recubrir érganos vitales (Tanner y Whi-
tehouse, 1962 y 1975; Malina, 1966; Jordan, 1979; Bogin y MacVean, 1981).

Se podria concluir que los nifios y adolescentes cursantes del Grupo Escolar
y del Ciclo Combinado de Choroni, aun cuando pertenecen a una poblacion
rural, presentan un crecimiento antropométrico ajustado a las normas estableci-
das para la poblacién venezolana por el Estudio Nacional de Crecimiento y
Desarrollo Humanos de la Republica de Venezuela (Méndez Castellano y col.,
1996), con la Unica excepcidn referida a la longitud del tronco, que como ya se
expreso tiene una explicacién debido a la composicién genética de la poblacion
constituida, para el momento de la investigacion, en una alta proporcion por los
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descendientes de los esclavos africanos que trabajaban en las plantaciones de
cacao durante la época colonial.

Los autores manifiestan su agradecimiento a los Directores y Maestros del
Grupo Escolar de Choroni y del Ciclo Combinado de Choroni, y muy especial-
mente a los nifios y adolescentes de ambos centros docentes, porque sin su
colaboracién no hubiera sido posible recabar la informacién requerida para nues-
tro estudio.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Arechabaleta, G.; Struck, A.; J. Oyalbis (1990), “Analisis cuantitativo de los dermatoglifos
en la poblacion estudiantil de Choroni”, Publicaciones Ocasionales de la Sociedad Ve-
nezolana de Antropologia Bioldgica 2.

Arenas, O.; Mancera, A.; Pérez, B. (1989), “Evaluacién nutricional antropométrica de la
poblacién escolar de Choroni”, Anales Venezolanos Nutricion (2).

Arechabaleta, G.; Castillo, H.L.; Herrera, H. A.; Piccardo,N.; M. Rivas(2000), “Composi-
cion corporal en una poblacién rural venbezolana”, Resimenes del IV Congreso de la
Sociedad Espafiola de Nutricién Comunitaria 2000, Bilbao.

Ayoola, O.; Ebersole, K.; Omotade, O. O.; Tayo, B. O.; Brieger, W. R.; Salami, K.; Dugas,
L. R.; Cooper R. S.; A. Luke (2009), “Relative height and weight among children and
adolescentes of rural southwerstern Nigeria” Ann. Hum. Biol. 36: (4).

Bengoa, J. M. (1940), “Medicina social en el medio rural venezolano”, Revista del Ministe-
rio de Sanidad y Asistencia Social, 5.

Bielicki, T. (1986), “Physical growth as a measure of the economic well-being of popula-
tions: The twentieth century”, Human Growth, Falkner and Tanner J. M. Editors., 2nd
ed., Plenium Press, Vol.3, New York.

Bogin, B.; R. Mac Vean (1981), “Body composition and nutritional status of urban guate-
malan children of high and low socioeconomic class”, Am. J. Phys. Anthrop. 55.

Caballero,B; S. Rubinstein (1997), “Enviromental factors affecting nutrtional status in ur-
ban areas of developing countries”, Arch. Latinoamer. Nutri. 47: (2).

Cameron, N.; Kgamphe, J. S.; Leschner, K. F.; P. J. Farrant (1992), “Urban-rural differ-
ences in the growth of South Africa black children” Hum. Biol. 19: (1).

Eveleth, P. B. (1986), “Population Differences in Growth. Enviromental and Genetic Fac-
tors”, Human Growth, Falkner and Tanner Editors, 2nd ed., Vol. 3.



218 Revista Venezolana de Andlisis de Coyuntura

Eveleth,P. B; J. M.Tanner (1990), Worldwide variation in Human Growth, 2% ed., Cam-
bridge University Press.

Hamill, P.; Drizd, T.; Johnson, C.; Reed, R.; Roche, A.; W. Moore (1979), “Physical
growth: National Center for Health statistics percentiles”, Am. J. Clin. Nutr. 32.

Herrera, H.; Arechabaleta, G.; Castillo, H.; Piccardo, N.; M. Rivas (2001), “Diet’'s Compo-
sition of the High School Students of the Rural Comunity of Choroni Aragua-
Venezuela”, Annals of Nutrition and Metabolism, 1.

INE (2011), XllI Censo Nacional de Poblacion de la Republica de Venezuela 2001,
http://www.ine.gov.ve/documentos/Demografia/CensodePaoblacion

Jelliffe, D. B. (1968), “Evaluacién del estado nutricional de la comunidad”, Serie de Mono-
grafias, 53. OMS, Ginebra.

Jordan, J. C.; Tanner, J. M.; Goldstein, H.; Bebelagua, A.; Ruben, M.; J. Hernandez, J.
(1975), “The 1972 Cuban National Child Growth Study as an example of population
health monitoring: Design and methods”, Ann. Hum. Biol. 2.

Jordan, J. R. (1979), Desarrollo Humano en Cuba, Cientifico-Técnica; La Habana.

Lazka Mierzejeweska, T. (1967), “Desarrollo y maduracion de los nifios y jovenes de La
Habana, Cuba”, Rev. Cub. Pediatr. 39.

Lépez Blanco, M.; Landaeta Jiménez, M.; Méndez Castellano, H. (1990), “Crecimiento y
estado nutricional de nifios venezolanos urbanos y rurales”, An. Ven. Nutr. 3.

— (1992), “Urban-rural differences in the growth status of venezuelan children”, Am. J
Hum. Biol. 4.

Lépez de Blanco, M. y M. Landaeta-Jiménez (2003), “La antropometria en el estudio del
crecimiento y desarrollo fisico. Experiencia venezolana’, Rev. Esp. Nutr. Comunitaria,
9 (3).

Luo,Y.; Yang,F.; Lei, S. F.; Wang, X. L., Papasian, C.J.; W. Deng (2009), “Differences of
height and body mass index of youths in urban vs. rural areas in Hunan province of
China”, Ann. Hum. Biol. 36 (6).

Malina, R. T. (1966), “Patterns of development in skinfolds of negro and white Philadel-
phian children”, Hum. Biol. 38.

Malina, R.; M, Himes; J. H.; Dutton Stepick; C., Gutiérrez; Lopez ,F.; P. H.
Buschhang.(1981), “Growth of Rural and Urban Children in the Valley of Oaxaca, Mex-
ico”, Am. J. Phys. Anthr. 54.



. - 219
Crecimiento antropométrico...

Malina, R. T.; Pefia Reyes, M. E.; B. B. Little (2008), “Secular change in the growth status
of urban and rural school children aged 6-13 years in Oaxaca, southern Mexico”, Ann.
Hum. Biol. 35: (5).

Maza Zavala D. F. (1968), “La estructura econdmica de una plantacién colonial de Vene-
zuela”, Arcila E. y col. Editores, La obra Pia de Chuao 1568-1825,Caracas.

Méndez Castellano, H. (1996), Estudio Nacional de Crecimiento y Desarrollo Humano de
la Republica de Venezuela, Ministerio de la Secretaria, Fundacredesa, Caracas.

OCEI (1985), XI Censo Nacional de Poblacién de la Republica de Venezuela-1981.

Olivier, G. (1971), “Morphologie et Types Humains”, Vigot Freres Editeurs, 23, Rue de
I'Ecole de Medicine-Paris-VI.

Ortega de Mancera, A. (1994), “El somatotipo en un grupo de escolares de la poblacion
de Choroni”, An. Ven. Nutr. 7.

Parizkova, J.; Z. Roth (1972), “The assessment of depot fat in children from skinfold thick-
ness measurements by Holtain Tanner-Whitehouse Caliper”, Hum. Biol. | 44.

Pucciarelli,H.M.; Carnese, F. R; Pinotti L.V.; Guimarey, L. M.; A. S. Goicoechea (1993),
“Sexual dimorphism in schoolchildren of the Villa IAPI neighborhood Quilmes, Am. J.
Phys. Anthrop. 92, Buenos Aires.

Rivas, M.; Lagrange, H.; Arechabaleta, G.; Herrera, H.; G. Rodriguez (2001), “indice de
contextura en una poblacion rural venezolana”, Xl Congreso de la Sociedad Espafiola
de Antropologia Bioldgica, jul 12, Barcelona.

Rivas M; Castillo, E.; Arechabaleta, G.; Mancera, A.; Frisicchio, R.; Herrera, H. G. Pietrini
(2007), “Estado morfolégico y nutricional de los estudiantes del Liceo Choroni a través
de indices antropométricos”, Memorias de las IV Jornadas de Investigacion de la Fa-
cultad de Ciencias Econémicas y Sociales, marzo, Caracas.

Spurgeon, J. H.; H. V Meredith (1979), “Body size and form of black and white male of
South Carolina youths compared with youths measured at earlier times and other plac-
es”, Hum. Biol. 5: (2).

Tanner, J. M. (1952), “The assessment of growth and development in children”, Arch. Dis.
Childh. 27.

— (1973), Growth at Adolescence, Blackwell Scientific Publications, Oxford, London
Edimburgh, Melbourne.



220 Revista Venezolana de Andlisis de Coyuntura

Tanner, J. M.; R. H. Whitehouse (1962), “Standards for subcutaneos fat in british chil-
dren”, British Med. J. 1.

— (1975), “Revised standards for triceps and subescapular skinfolds in british children”,
Arch. Dis. Childh. 50.

Tena-Flores, J. A.; A. R. Frisancho (1997), “Crecimiento antropométrico de la poblacién
escolar en zona rurales y suburbanas de Durango, Mexico”, Arch. Lat. Nutr., Vol, 47, 2.

UNICEF (2009), Crecimiento demografico y rapida urbanizacién: aumento de la inseguri-
dad alimentaria en contextos urbanos, Reunién conjunta de las Juntas Ejecutivas del
PNUD/UNFPA, UNICEF y el PMA, 23 y 26 de enero, Nueva York
http://www.unicef.org/about/execboard/files/B-8725S-JMB_agenda_2009-Rev.1-
20JaSpanish.pd

Villarejos, V. M.; Osborne, J. A.; Payne, F. J.; J. A. Arguedas G. (1971); “Heigths and
Weights of children in urban and rural Costa Rica”, J. Trop. Pediatr. 17, (monograph
12) 1.

Weiner J S, Lourie S A.(eds.) (1981), Practical Human Biology, London Academic Press.



221

‘ugloebnsaAul soreq :sjusn4
“se|ndeoasagns anballd :3Sd ‘fendion | anballd :1d "0zeig ap 0Jlawiad ‘Hgd ‘[e1salolg odswelq :0gd ‘[elwoloelg ogosaweld ivgd

[Z'¢ T8CT G8'C 90T €9'T 69'%C 95T 91'9¢ 89T 6£'GE 68'C 6€'T8 G6'C CZ6'GST S6'F ¥0'€S 8T'T 9€'6T G¢ 8T
L9'v 98'€T 9¢'v 29T €L'C 96'VC ¢LT ¥6'Ge 90'C LL'¥E 08'C €018 80y 82'9ST2S'9 OT'SS TE'0 v¥'LT €¢ LT
960 8¢'vT 60'G /8'ST 89'C v¥6'vZ €6'T T1'9¢ 8S'T 8V'VE 6¥V'C 86'08 9v'y TO'9ST00'L 9T'¥S SC'0 €S'9T €v 9T
20's TOCT ¥S'v TC'ST 92'C €2'vC 22T ¥8'Ge 29'T OT'vE v0'€ 86'6L T¥'y 8¥'9ST8L'Q 222G 82'0 E€¥'ST 65 ST
Ge'y €2'0T 8€'v SO'ET L£C 86'CC 06'T 6T'GC L6'T 88'¢e 6v'v vv'6L Lv'G €8'GST CC'L 9v'8y L2'0 ¥¥'¥T ev vT
68y /8'0T €0y O0S'€T Tv'c ¢L'2C L0'C GE'WZ ¥T1'C 2v'ee 6€'€ 9T'6L 0L'S 96'€ST L2'8 099y TE'0 <CS'€T ¢ €T
82'c 20'8 v9'c TL'OT 00'C 68'0C LL'T ¥8CZ 0S'T 68C¢ - 6T'9L T¥'9 GEBYT V'L OE'OF 92'0 SSTT L€ et
6€C 992 2C'v TI'TT GE'C TO'0C €6'0 9€'TC 6S'T GS'0E ¥¢'C T'vL ¥0'9 9S'v¥T IT'S 62'GE vE'0 8STT €T T
€6'C 6G'L 66'€ E€T'OT L¥'Cc 9€'6T vL'T €T'TC 82'C 68'0¢ Lv'y TE'TL SZ'8 6Y'OVT S6'L Tv'vE G2'0 29°0T ST 0T
0e'S 002 ¢Z8'¢ 6¥V'6 v6'T 9LLT TS'T OT'6T SO'C 96'8C T¥'c TE€'99 9v'S CZ8TET 88y V¥¥'LZ ¥2'0 ¥S'6 6 6
9v'Ss 9¥'9 ZE'G 166 68T 80LT LT'T G6'LT ¢6'T VvE'LC LP'E€ GE'S9 9L°L 8E'GCTEL'S PI'GC 920 9¢'8 €T 8
90‘'T ¥8'v ST'T €T'. GZ'0 29'GT Z2'0 09'2T 9T'T vv'9¢ LT'Z 0€'29 G2'S T9I2T Zv'T 60°TC 82'0 0L°L 6 L

c

'3'd EIPAIN 'I'd eIpAN '3'd EBIPAIN '3'd ®BIPAIN '3'd BIPSIN '3'd ®BIPAIN '3'd  eBIpAN '3'd BIPSN '3'd  ®BIPAN (soye)

3Sd 1d ddd 04ad vaa Oopejuss gjle L Ejel 0sad pep3 pep3

(8z€ =u) ouluaway) 018UID

v¥'T 69°2 6T'T 20'L ST €292 99'T 09'9Z SZ'T 88'8¢ GL'C 69'98 6.8 T9'69T 9.6 L6'C9 6E'0 €8T 6 8T
€Y'T 96'2L T0'C 908 9¥'Cc 16'SC 62'C ¢£'9Z ¥I'c GT'LE€ €T'S LT'98 OT'OT SS'89T 8¥'6 66'2G GC'0 T¥'LT 0T LT
8T 8L'L 0LT ST'L 9v'€ SP'SGZ ¥6'0 GZ'9¢ L0'C 2G'LE€ S8'€ 60'S8 LE'Y <20'89T 89'S 96'GS ¥2'0 €¥'9T /LT 9T
v9'c Lv'L 6S'C €8'L 9gCT G8'¢cC €8'T ¢€'GZ LE€CT T0'9¢ 0E'S +9'c8 ¢2'6 TT'€IT 9T'6 6E'ES L2'0 8Y'ST 1Tv ST
29'c SP'L €0'v ¥8'8 60'c ¥6'CC L0'C 09'%C v.'C ¢CL'VE €8'v ¥9'6L TE'OT 8¥'8ST 8S'TT LZ'6V TE0 Lv'¥T ¢€v vT
Ov'c 86'90 8v'€ L0'6 LZ'C 6CZ'CC LT'C 6£'€Z 98'C TT'€E 90'v LZ'LL ¥9°0T TY'€eST 62’6 8Z'ch €€'0 TS'ET 1€ €T
LS'Y 999 8L't ¢S'8 98'C TZ'0C S9'T €2¢'c¢ 09T ¥I'CE 96'c P¥O'€L G8'2 8I'¥¥109'8 GE'9E 0E'0 LSG'CT 61 Zt
€0'T TT'S Zv'e vv'L TLT 92'8T 9¥'T 99'0C 09'T +v'TE€ ¥9'€ 06'0L €8'9 6S'6ET LLY ¢8TE T€'0 SY'IT 8T 1T
€9'T ¢T'S G6'c S8, [Z'C 92'8T 6S'T 9¥'0C LT'C GI'0E 229 62'0L 1S9 PP'EET 86'S GS'6C 92'0 L¥'OT 9T ot
0e'T LT'S v0'c TI'8 TLT G0'8T LO'T TT'OZ ¥2'T 99'6C SO'OT 6.'%9 0L'G 08CET €9'C +9'8C 62'0 656 ST 6
T9'T G6'v TL'T €€L 8LT O9T'LT TL'T €€'6T 98°L ¢2'9¢ 9T'c 19'99 /T8 G6°LCT GE'S 6¥'SC 0€'0 L¥'8 1T 8
T0'T 62 T9'T #S'9 TST S¥'9T 00'T €S'8T TT'T ZT'.C 0L'C +9'€9 8Ly 9v'CeT 6E'€ 6G'CC 82'0 TS'L 14 L

'2'd elPdN '3'd BIPAN 'I'd EIPAN '3'd BIPAN 'I'd EBIPAN '3'd BIPAIN 'I'd  BIPAIN 'I'd BIPAN '3’ BIPAN U (soye)

3Sd 1d d4d o4d vaa opejuss ejeL e|eL 0Sad pep3 pep3

(2 =u) oulnosew 01U

Crecimiento antropomeétrico...

JuoJoy) ap Jejoass uoroejqod B| ap
seolawodonue Ss|geleA Se| ap Jepueiss SauolorIASap A solpawold ‘T e|qel



222 Revista Venezolana de Andlisis de Coyuntura

FIGURA 1
DIMORFISMO SEXUALEN LA TALLA DE LOS ESCOLARES DE CHORONI
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FIGURA 2
DIMOKFISMO SEXUAL EN LA MASA CORPORAL DE LOS ESCOLARES
DE CHORONI
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FGURA 3
DIMORFISMO SEXUAL EN LA TALLA SENTADO DE LOS3 ESCOLARES
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FIGURA 5
DIMORFISMO SEXUAL EN EL PLIEGUE SUBESCAPULAR DE LOS
ESCOLARES DE CHORONI
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FIGURA G
TALLA DE ESCOLARES DE CHORONI-COMPARACION CON LAS
NORMAS NACIONALES (FUNDACRHEDESA)
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FIGURA 7 )
PESO DE ESCOLARES DE CHOROMNI-COMPARACION CON LAS
NORMAS NACIONALLS (FUNDACRLDL5A)
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NMGURA &
TALLA SENTADO DE ESCOLARES DE CHORONI-COMPARACION CON
LAS NORMAS NACIONALES (FUNDACREDESA)
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FIGURA 9
PLIEGUE TRICIPITAL DE ESCOLARES DE CHORONi-COMPARACION
CONLAS NORMAS NACIONALES (FUNDACREDESA)
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