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Introducción: Existe una preocupación relacionada con las 

estrategias implementadas para la educación sexual de los 

adolescentes, puesto que, a pesar de ser una problemática 

ampliamente estudiada, se continúa evidenciando un aumen- 

to en las tasas de gestantes adolescentes. Objetivo: Deter- 

minar conocimientos y prácticas en sexualidad de las ges- 

tantes y madres adolescentes de una institución de primer 

nivel de atención de Barranquilla en el periodo 2018-2019. 

Material y métodos: Estudio cuantitativo, descriptivo trans- 

versal realizado en una IPS de Barranquilla. Se seleccionó 

una muestra de 237 gestantes y madres adolescentes, se 

analizaron variables como conocimientos, prácticas en sa- 

lud sexual. Para el análisis estadístico se utilizó el programa 

SPSS versión 23 siendo tabulados, organizados, interpreta- 

dos y analizados por frecuencia absoluta y porcentual. Re- 

sultados: La edad predominante con un 47,3% oscilo entre 

15 y 19 años. El 64,1% no relacionan el coito con el sexo, el 

47,7% manifiesta que la Postday es un método anticoncep- 

tivo, y el 42,2% no sabe cómo se transmiten las infecciones 

de transmisión sexual. El 66,2% refieren que no utilizaron 

método anticonceptivo en su primera relación y un 8,9% no 

recuerda si lo usó. Conclusiones: Los resultados obtenidos 

guardan una estrecha relación con las estadísticas naciona- 

les en aspectos relacionados a la edad, la escolaridad y otros 

factores comunes relacionados con el embarazo a temprana 

edad. Lo que permite afirmar que la problemática del em- 

barazo en adolescentes afecta a las diferentes regiones del 

país en proporciones similares. 

Palabras clave: Conocimientos, Actitudes y Práctica en Sa- 

lud, Adolescencia, Sexualidad, Embarazo. (DeSC) 

Introduction: There is a concern related to the strategies 

implemented for adolescent sexual education, since despite 

being a widely studied problem, an increase in the rates of 

adolescent pregnant women continues to be evidenced. OB- 

JECTIVE: To determine knowledge and practices in sexuality 

of pregnant women and adolescent mothers of a first level 

care institution in Barranquilla in the period 2018-2019. Mate- 

rial and methods: A quantitative, descriptive cross-sectional 

study carried out in an IPS in Barranquilla. A sample of 237 

pregnant women and adolescent mothers was selected, vari- 

ables such as knowledge, practices in sexual health were an- 

alyzed. For the statistical analysis, the SPSS version 23 pro- 

gram was used, being tabulated, organized, interpreted and 

analyzed by absolute and percentage frequency. Results: 

The predominant age with 47.3% ranged between 15 and 19 

years. 64.1% do not associate intercourse with sex, 47.7% 

state that Postday is a contraceptive method, and 42.2% do 

not know how sexually transmitted infections are transmitted. 

66.2% report that they did not use contraception in their first 

relationship and 8.9% do not remember whether they used it. 

Conclusions: The results obtained are closely related to na- 

tional statistics in aspects related to age, schooling and other 

common factors related to early pregnancy. This allows us to 

affirm that the problem of adolescent pregnancy affects the 

different regions of the country in similar proportions. 
 

Key words: Knowledge, Attitudes and Practice in Health, 

Adolescence, Sexuality, Pregnancy. (DeSC) 
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Introducción

/D�2UJDQL]DFLyQ�0XQGLDO� GH� OD�6DOXG� �206��DÀUPD�TXH� OD�
DGROHVFHQFLD�HV�XQ�SHULRGR�GH�DXWRGHÀQLFLyQ�\�GHVFXEULPLHQ-
WR�GH�Vt�PLVPR�TXH�LQYROXFUD�FDPELRV�ItVLFRV��SVLFRVRFLDOHV�
\�FRJQLWLYRV��GXUDQWH�HVWD�HWDSD�JUDQ�SDUWH�GH� OD�SREODFLyQ�
inicia su vida sexual y dado a que se trata de un período de 
maduración pueden presentar conductas de riesgo, producto 
de la experimentación que se genera este proceso evolutivo.2

Existe en la actualidad una preocupación relacionada con 
las estrategias implementadas para la educación sexual de 
ORV�DGROHVFHQWHV��SXHVWR�TXH��D�SHVDU�GH�TXH�pVWD�KD�VLGR�
XQD�SUREOHPiWLFD�HVWXGLDGD�D� OR� ODUJR�GH�ORV�DxRV��VH�FRQ-
tinúa evidenciando un aumento en las tasas de gestantes 
adolescentes.3 Los adolescentes que inician a edades muy 
WHPSUDQDV�VX�DFWLYLGDG�VH[XDO�UHÀHUHQ�DGHPiV�GH�HPEDUD-
]RV�D� WHPSUDQD�HGDG�� WHQHU� LQIHFFLRQHV�GH� WUDQVPLVLyQ�VH-
[XDO��,76���PD\RU�Q~PHUR�GH�SDUHMDV�VH[XDOHV�\�PHQRU�XVR�
del preservativo.4

/RV�KLMRV�GH�PDGUHV�DGROHVFHQWHV�UHSUHVHQWDQ�XQ�DSUR[LPD-
GR�GHO� ����GH� WRGRV� ORV� QDFLPLHQWRV� HQ� HO�PXQGR�� GH� ORV�
FXDOHV�HO�����GH�HVWRV�SURYLHQHV�GH�SDtVHV�HQ�GHVDUUROOR��
/D�2UJDQL]DFLyQ�3DQDPHULFDQD�GH� OD�6DOXG� �236��� HVWLPD�
TXH�HO�����GH�QDFLPLHQWRV�HQ�OD�UHJLyQ�FDULEH�FRUUHVSRQGHQ�
D�PDGUHV�PHQRUHV�GH����DxRV�\�HO�����GH�HVWRV�HPEDUD]RV�
no son deseados.��(Q�ORV�~OWLPRV�DxRV�KXER�XQ�LQFUHPHQWR�\�
una mayor precocidad del inicio de la actividad sexual en los 
adolescentes, provocando un aumento de la incidencia del 
HPEDUD]R�HQ�HVWH�FXUVR�GH�YLGD��FRQVLGHUiQGRVH�HQWRQFHV��
XQ�VHULR�SUREOHPD�PpGLFR�VRFLDO�6 

(VWUDWHJLDV�FRPR�6HUYLFLRV�GH�VDOXG�DPLJDEOHV�SDUD�DGROHV-
FHQWHV�\�MyYHQHV��66$$-�7 y  Estrategia de atención integral 
SDUD�QLxDV��QLxRV�\�DGROHVFHQWHV�FRQ�pQIDVLV�HQ�OD�SUHYHQFLyQ�
GHO�HPEDUD]R�HQ�OD�DGROHVFHQFLD������������8�KDQ�UHDOL]DGR�
intervenciones, apoyadas por diversas instituciones de salud 
\�GHO�iPELWR�HGXFDWLYR��IRUWDOHFLHQGR�HO�FRQRFLPLHQWR�JHQHUDO�
TXH�SRVHHQ�ORV�DGROHVFHQWHV�TXH�KDQ�SDUWLFLSDGR�VREUH�ORV�
WHPDV�UHODFLRQDGRV�FRQ�VX�VH[XDOLGDG��VLQ�HPEDUJR�DO�GHWHU-
PLQDU�ODV�SUiFWLFDV�HQ�UHODFLyQ�D�HVWRV�FRQRFLPLHQWRV�VH�KD�
REVHUYDGR�TXH�DXQTXH�ORV�FRQRFLPLHQWRV�VRQ�DOWRV��ODV�SUDF-
WLFDV�FRQWLQ~DQ�SUHVHQWDQGR�OLPLWDFLRQHV�\�IDOHQFLDV��VLHQGR�
evidenciadas en la constante de inicio temprano de relacio-
QHV�VH[XDOHV�VLQ�SURWHFFLyQ��EDMR�ORV�HIHFWRV�GH�VXVWDQFLDV�
SVLFRDFWLYDV�R�FRQVXPR�GH�DOFRKRO�\�HPEDUD]RV�SUHFRFHV�9

'H�LJXDO�IRUPD��&RORPELD�UHJLVWUD�XQD�GH�ODV�PD\RUHV�WDVDV�
GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�GH�$PpULFD�/DWLQD�� �� GH� FDGD���
DGROHVFHQWHV�GH�HGDGHV�FRPSUHQGLGDV�HQWUH����\����DxRV�
KD�HVWDGR�HPEDUD]DGD��(VWD�VLWXDFLyQ�HV�PiV�JUDYH�HQ�SR-
EODFLyQ�FRQ�FDUDFWHUtVWLFDV�HVSHFLDOHV��SRU�HMHPSOR��YtFWLPDV�
del desplazamiento, de las cuales las estadísticas arrojan 
TXH�DSUR[LPDGDPHQWH�HO�����KDQ�H[SHULPHQWDGR�VX�SULPHU�
HPEDUD]R�DQWHV�GH�FXPSOLU�OD�PD\RUtD�GH�HGDG�101R�KD\�HYL-
GHQFLD�GH�XQD�LQIRUPDFLyQ�\��R�HGXFDFLyQ�FODUD�HQ�HO�KRJDU��
la escuela y la comunidad, por tal razón existe poca respon-
VDELOLGDG�HQ�VXV�FRPSRUWDPLHQWRV�VH[XDOHV�11

%DVDGRV�HQ�HO�FRQWH[WR�TXH�LQGLFD�TXH�HQ�PXFKRV�FDVRV�ORV�
FRQRFLPLHQWRV�TXH�SRVHHQ�ORV�DGROHVFHQWHV�LQÁX\HQ�GLUHFWD-

PHQWH�HQ�VXV�SUiFWLFDV��HO�REMHWLYR�GH�HVWH�HVWXGLR�IXH�GHWHU-
minar conocimientos y prácticas en sexualidad de las gestan-
tes y madres adolescentes de una institución de primer nivel 
de atención de Barranquilla en el periodo 2018-2019.

Materiales y métodos

Estudio cuantitativo de tipo descriptivo de corte transversal. 
/D� SREODFLyQ� HVWXYR� FRQIRUPDGD� SRU� JHVWDQWHV� \� PDGUHV�
adolescentes asistentes a los diversos servicios de una ins-
titución de primer nivel de atención de la ciudad de Barran-
TXLOOD�GXUDQWH�HO�SULPHU�SHULRGR�GH�������/D�PXHVWUD�IXH�WR-
PDGD�GH�IRUPD�DOHDWRULD�VLPSOH�HVWDQGR�FRQIRUPDGD�SRU�����
gestantes y madres adolescentes. Se tuvo en cuenta como 
FULWHULR�GH� LQFOXVLyQ� OD�HGDG��GH����D����DxRV�\�TXH�IXHUDQ�
PXMHUHV� DGROHVFHQWHV� HQ�HVWDGR�GH�JHVWDFLyQ�� FRQ�KLMRV� R�
DTXHOODV�FRQ�XQD�HGDG�VXSHULRU�TXH�WXYLHURQ�KLMRV�DQWHV�GH�
ORV����DxRV�

/D� WpFQLFD�SDUD� OD� UHFROHFFLyQ�GH� OD� LQIRUPDFLyQ� IXH� OD�HQ-
FXHVWD� \� HO� LQVWUXPHQWR� XQ� FXHVWLRQDULR� HODERUDGR� SRU� ORV�
DXWRUHV��WLSR�HVFDOD�GH�/LNHUW�GH�SUHJXQWDV�FHUUDGDV��FRQIRU-
PDGR�SRU����SUHJXQWDV�VXEGLYLGDV�HQ���VHFFLRQHV��9DULDEOHV�
VRFLRGHPRJUiÀFDV��FRQRFLPLHQWRV�HQ�VH[XDOLGDG�\�SULQFLSD-
les prácticas en sexualidad.

/D�YDOLGH]�GH�FRQWHQLGR�GHO�FXHVWLRQDULR�VH�UHDOL]y�D�WUDYpV�
del juicio de tres expertos, en las áreas de Educación sexual 
�6DOXG�S~EOLFD���JLQHFR�REVWHWULFLD�\�HVWDGtVWLFD��3DUD�OD�FRQ-
ÀDELOLGDG�VH�UHDOL]y�XQD�SUXHED�SLORWR�D����DGROHVFHQWHV�FRQ�
ODV�PLVPDV�FDUDFWHUtVWLFDV�VRFLR�GHPRJUiÀFDV�\�HGXFDWLYDV��
posteriormente de las preguntas relacionadas a los conoci-
PLHQWRV�VH�XWLOL]y�OD�IyUPXOD�GH�.XGHU�5LFKDUVRQ�UHSRUWDQGR�
������DOWD��\�SDUD� ORV� tWHPV�VREUH� ODV�SUiFWLFDV�VH�DSOLFy�HO�
$OID�GH�&URQEDFK�UHSRUWDQGR��������PX\�DOWD���

Para la aplicación del instrumento se contó con previo con-
VHQWLPLHQWR� LQIRUPDGR��ÀUPDGR�SRU�FDGD�XQD�GH� ODV�SDUWLFL-
pantes, presentando a las gestantes y madres adolescentes 
XQ�UHVXPHQ�GH�OD�QDWXUDOH]D�\�HO�REMHWLYR�GH�OD�LQYHVWLJDFLyQ��
ORV� DXWRUHV� UHVSRQVDEOHV�� SURSyVLWR�� YROXQWDULHGDG� \� FRQ-
ÀGHQFLDOLGDG� EDVDGRV� HQ� ORV� UHTXHULPLHQWR� OD� 5HVROXFLyQ�
008430 de 19939 OD�FXDO�VLUYLy�GH�JXtD�pWLFD�SDUD�OD�UHDOL]DFLyQ�
GHO�HVWXGLR��FRQVLGHUDGR�VLQ�ULHVJR�GHELGR�D�TXH�ORV�GDWRV�VH�
REWXYLHURQ�VLQ�OOHYDU�D�FDER�H[SHULPHQWRV�VREUH�ORV�VXMHWRV�

3DUD�HO�DQiOLVLV�GHVFULSWLYR�GH�ODV�YDULDEOHV�HQ�HVWXGLR�VH�XWL-
OL]y�OD�HVWDGtVWLFD�GHVFULSWLYD�XQLYDULDGD�SDUD�ODV�GLVWULEXFLR-
QHV�GH�IUHFXHQFLDV��DEVROXWDV�\�UHODWLYDV���SDUD�OD�DVRFLDFLyQ�
GH�ODV�YDULDEOHV�VH�HPSOHy�OD�WpFQLFD�QR�SDUDPpWULFD�GHO�&KL�
FXDGUDGR��FRQVLGHUiQGRVH�FRPR�VLJQLÀFDQFLD�HVWDGtVWLFD�XQ�
YDORU�GH�S�PHQRU�GH�������6H�LQJUHVDURQ�D�XQD�EDVH�HQ�([FHO�
y posteriormente se realizó el análisis estadístico usando el 
VRIWZDUH�6366�Y������VLHQGR� WDEXODGRV��RUJDQL]DGRV�� LQWHU-
SUHWDGRV�\�DQDOL]DGRV�SRU�IUHFXHQFLD�DEVROXWD��ID��\�SRUFHQ-
WXDO������UHSUHVHQWDGRV�HQ�JUiÀFRV�\�WDEODV�FRQ�VXV�UHVSHF-
tivos análisis de tipo descriptivo.
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/RV�UHVXOWDGRV�REWHQLGRV�D�SDUWLU�GH�OD�DSOLFDFLyQ�GHO�LQVWUX-
PHQWR�IXHURQ�GLYLGLGRV�HQ�WUHV�DVSHFWRV�SULQFLSDOHV��FDUDFWH-
UL]DFLyQ� VRFLRGHPRJUiÀFD�� FRQRFLPLHQWR�HQ� VDOXG� VH[XDO� \�
prácticas sexuales adquiridas.

&DUDFWHUL]DFLyQ�VRFLRGHPRJUiÀFD
(Q�UHIHUHQFLD�D�OD�FDUDFWHUL]DFLyQ�VRFLRGHPRJUiÀFD�VH�ORJUy�
GHWHUPLQDU�TXH�GH�ODV�����DGROHVFHQWHV�HQFXHVWDGDV�HO�����
FRQWDED�FRQ�XQD�HGDG�HQWUH����\����\�XQ�����HQWUH����\�����
(Q� FXDQWR�DO� QLYHO� GH�HVFRODULGDG� OD�PD\RUtD�� FRQ�XQ�����
UHDOL]y�HVWXGLRV�KDVWD�EiVLFD�PHGLD�\�VH�HQFRQWUy�XQ����VLQ�
QLQJ~Q�WLSR�GH�HVWXGLRV��'HO�WRWDO�GH�OD�SREODFLyQ�HO�����SHU-
WHQHFH�DO�HVWUDWR�VRFLRHFRQyPLFR����HO�����DO���\�VyOR�HO����
al estrato 3, por lo que se evidencia que el mayor porcentaje 
HV�GH�HVWUDWR�VRFLRHFRQyPLFR�EDMR��(O�����DÀUPD�FRPR�DF-
WLYLGDG�ODERUDO�SULQFLSDO�VHU�DPD�GH�FDVD�\�VyOR�HO����ODERUD�
FRPR�HPSOHDGR��OD�PD\RUtD�SHUWHQHFHQ�DO�UpJLPHQ�VXEVLGLD-
GR�FRQ�XQ������6H�ORJUy�LGHQWLÀFDU�GHQWUR�GH�ORV�GDWRV�UHFR-
SLODGRV�TXH�HO�������SHUWHQHFH�D�OD�SREODFLyQ�GHVSOD]DGD�HQ�
condición de emigrantes perteneciente a Venezuela. 

7DEOD����&DUDFWHUtVWLFDV�6RFLRGHPRJUi¿FDV

Variable Valor

Edad 
10-12
13-15
16-19

N (%)
1 (0)

78 (33)
158 (67)

1LYHO�GH�HVWXGLRV�
Primaria
Secundaria
Técnico
Profesional
Sin estudios

47 (20)
146 (61)
40 (17)

0 (0)
4 (2)

Estrato socioeconómico
Uno
Dos
Tres
Cuatro  

177 (75)
49 (20)
11 (5)
0 (0)

Situación Laboral 
Ama de casa
Empleada
Independiente

194 (82)
14 (6)

29 (12)

6LVWHPD�GH�VHJXULGDG�VRFLDO�\�VDOXG
Contributivo 
Subsidiado 

46 (19)
191 (81)

Fuente: Encuesta aplicada.

Conocimientos en sexualidad
$O�DQDOL]DU�ORV�UHVXOWDGRV�HQ�UHIHUHQFLD�D�ORV�FRQRFLPLHQWRV�
HQ�VH[XDOLGDG�GH�OD�SREODFLyQ�HQFXHVWDGD��VH�HYLGHQFLy�TXH�
GH�ODV�����HQFXHVWDGDV�HO�������QR�UHODFLRQDQ�HO�FRQFHSWR�
GH�FRLWR�FRQ�HO�GH�VH[R��PLHQWUDV�TXH�HO�������WLHQHQ�FODUL-
GDG�VREUH�HVWH�FRQFHSWR��GH�pVWDV�HO�����DÀUPDURQ�TXH�OD�
LQIRUPDFLyQ�IXH�UHFLELGD�HQ�VX�HVFXHOD�\�������GLFH�KDEHUOD�
UHFLELGR�GH�RWUDV�SDUWHV��DO�LQGDJDU�DFHUFD�GH�FXiOHV�HUDQ�ORV�
ULHVJRV�GH�WHQHU�UHODFLRQHV�VH[XDOHV�VLQ�SURWHFFLyQ��HO�����
DÀUPDURQ�FRQRFHU� ORV� ULHVJRV��HO�����GH�HVWDV� UHVSXHVWDV�

HVWXYLHURQ�HQIRFDGDV�DO� ULHVJR�GH�XQ�HPEDUD]R�\�FRQWUDHU�
9,+�6,'$�\�HO����DÀUPDURQ�QR�SRVHHU�FRQRFLPLHQWRV�HVSH-
FtÀFRV�HQ�HVWDV�WHPiWLFDV�

Tabla 2. Conocimientos en sexualidad.

Variable Valor

¢6DEH�XVWHG�TXH�HV�FRLWR"�
6t
No
Tengo dudas

N (%)
56 (24)
152 (64)
29 (12)

¢&RQRFH�FXiOHV�VRQ�ORV�ULHVJRV�GH�WHQHU�
UHODFLRQHV�VH[XDOHV�VLQ�SURWHFFLyQ"
6t
No
Tengo dudas

230 (97)
3 (1)
4 (2)

¢&RQRFH�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV"�
6t
No
Tengo dudas

231(97)
1 (1)
5 (2)

¢/D�StOGRUD�GHO�GtD�GHVSXpV�SURWHJH�GH�
HQIHUPHGDGHV�GH�WUDQVPLVLyQ�VH[XDO"�
6t
No
Tengo dudas

44 (19)
141 (59)
52 (22)

¿El coito interrumpido es un método 
DQWLFRQFHSWLYR
6t
No
Tengo dudas

23 (23)
92 (92)

122 (122)

Fuente: Encuesta aplicada.

$O�DQDOL]DU� ORV�FRQRFLPLHQWRV�GH� OD�SREODFLyQ�HQ�UHODFLyQ�D�
ORV�PpWRGRV�GH�SODQLÀFDFLyQ�IDPLOLDU�\�VX�XVR�FRUUHFWR�VH�HYL-
GHQFLD�TXH�HO�������GH�ODV�PXMHUHV�HQFXHVWDGDV�DÀUPDURQ�
FRQRFHUORV��VLQ�HPEDUJR��XQ�������UHODFLRQD� OD�StOGRUD�GHO�
GtD�GHVSXpV�R�3RVWGD\�FRPR�XQR�GH�HVWRV�PpWRGRV�GHVFR-
QRFLHQGR�ORV�HIHFWRV�VHFXQGDULRV�GH�OD�PLVPD��

(Q�UHIHUHQFLD�D�ODV�,QIHFFLRQHV�GH�7UDQVPLVLyQ�6H[XDO��,76��
HO� �9,+�6,'$�HV� OD�HQIHUPHGDG�PiV�FRQRFLGD�\� UHVSHFWR�D�
ODV�IRUPDV�GH�FRQWDJLR�VH�HYLGHQFLD�XQ�DOWR�JUDGR�GH��GHV-
LQIRUPDFLyQ�\D�TXH�HO�������GH� ODV�HQFXHVWDGDV�DÀUPDURQ�
TXH�HVWDV�HQIHUPHGDGHV�SXHGHQ�VHU�DGTXLULGDV�SRU�PHGLR�
GH�FRQWDFWR�GH�ÁXLGRV�FRUSRUDOHV�FRPR�HO�VXGRU�\�VDOLYD��HQ�
FXDQWR�D�ODV�EDUUHUDV�GH�SURWHFFLyQ�\�HVWUDWHJLDV�GH�SUHYHQ-
FLyQ�GH� ,76�HO�������UHVSRQGLy�TXH�HO�PpWRGR�PiV�HIHFWL-
YR�SDUD�HYLWDU�HVWDV�LQIHFFLRQHV�GH�WUDQVPLVLyQ�VH[XDO�HV�HO�
SUHVHUYDWLYR��HO�������UHFRQRFH�OD�H[LVWHQFLD�GH�XQD�YDFXQD�
SDUD� OD�SUHYHQFLyQ�GHO�YLUXV�GHO�SDSLORPD�KXPDQR��VLQ�HP-
EDUJR�� HO� ����QR�VH�HQFXHQWUD� YDFXQDGD��DXQTXH�DÀUPDQ�
TXH�HVWiQ�GLVSXHVWDV�D�HGXFDU�D�VXV�KLMDV�HQ�XQ�IXWXUR�GHVGH�
VXV�FDSDFLGDGHV�SDUD�OD�SUHYHQFLyQ�GH�HVWD�HQIHUPHGDG�

$O�FRQVXOWDU�DFHUFD�GH�ODV�IRUPDV�GH�SDGHFLPLHQWR�GH�ODV�,76�
HO�������HVWiQ�GH�DFXHUGR�HQ�TXH�VH�SXHGH�WHQHU�PiV�GH�
XQD�LQIHFFLyQ�GH�WUDVPLVLyQ�VH[XDO�\�UHFRQRFHQ�JUDQ�SDUWH�GH�
los síntomas iniciales.
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Tabla 3. Conocimientos en sexualidad
Variable Valor

1����
¿Conoce los programas de educación sexual 
TXH�SUHVWD�VX�(36�R�,36"
Si
No
Tengo dudas

�������
��������
������

6L�OD�UHVSXHVWD�DQWHULRU�IXH�DÀUPDWLYD��
¿Asiste a actividades educativas en salud 
VH[XDO�\�UHSURGXFWLYD"
Si 
No

������
�������

Ha recibido alguna vez información sobre 
SODQLÀFDFLyQ�IDPLOLDU�H�,76
Si 
No

��������
�������

/DV�DGROHVFHQWHV�HQFXHVWDGDV��DÀUPDQ�HQ�VX�PD\RUtD�GHV-
conocen los servicios en salud sexual y reproductiva que 
RIUHFHQ�ODV�LQVWLWXFLRQHV�GH�SULPHU�QLYHO�DGVFULWDV�D�VX�HQWL-
GDG�GH�VDOXG��D�SHVDU�GH�TXH�IXHURQ�FDSWDGDV�HQ�XQ�FHQWUR�
DVLVWHQFLDO�GH�SULPHU�QLYHO�GH�DWHQFLyQ��DÀUPDQ�HQ�XQ�����
QR�KDQ�DVLVWLGR�D�SURJUDPDV�HQ�VDOXG�VH[XDO�\�UHSURGXFWLYD�
HQFDPLQDGRV�HQ�SURPRFLyQ�\�SUHYHQFLyQ��VLQ�HPEDUJR�PD-
QLÀHVWDQ�HQ�XQ�����TXH�KDQ�UHFLELGR�SRU� IXHQWHV�H[WHUQDV�
�DPLJRV�� IDPLOLDUHV�� SDUHMD�� ,QVWLWXFLyQ� HGXFDWLYD�� LQIRUPD-
FLyQ�VREUH�SODQLÀFDFLyQ�IDPLOLDU�H�,76�SULQFLSDOPHQWH��

3UiFWLFDV�VH[XDOHV�DGTXLULGDV
$O� FRQVXOWDU� DFHUFD�GHO� XVR�GH�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�HO�
������UHVSRQGLHURQ�TXH�QR�XWLOL]DURQ�PpWRGR�DQWLFRQFHSWLYR�
HQ�VX�SULPHUD�UHODFLyQ�\�XQ������UHVSRQGLHURQ�QR�UHFRUGDU�
si utilizaron.

8Q��������GH� ODV� HQFXHVWDGDV�� DÀUPDQ� KDEHU� WHQLGR�PiV�
GH�XQD�SDUHMD�VH[XDO��XQ�����DÀUPDQ�WHQHU�XQD�YLGD�VH[XDO�
DFWLYD�\�QR�HVWDU�XWLOL]DQGR�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�\�HO����
��GH� ODV�DGROHVFHQWHV�FRQ�KLMRV��QDFLGRV��DÀUPD�QR�KDEHU�
XWLOL]DGR�PHGLGDV�GH�SURWHFFLyQ�DQWHV�GH�VX�HPEDUD]R�

Tabla 4. Prácticas sexuales
Variable Valor

¢8WLOL]y�DOJ~Q�PpWRGR�GH�SODQL¿FDFLyQ�
IDPLOLDU�HQ�VX�SULPHUD�UHODFLyQ�VH[XDO"�
6t
No
Tengo dudas

59 (25)
157 (66)

21 (9)
¢+D�WHQLGR�PiV�GH�XQD�SDUHMD�VH[XDO"
6t
No
Tengo dudas

125 (53)
112 (47)

0 (0)
¿Actualmente utiliza métodos 
DQWLFRQFHSWLYRV"
6t
No
Tengo dudas

78 (33)
159 (67)

0 (0)

¿Antes del embarazo utilizo algún método 
DQWLFRQFHSWLYR"�
6t
No
Tengo dudas

77 (32)
149 (63)

11 (5)

Fuente: Encuesta aplicada a adolescentes.

6H�HYLGHQFLy�XQ�FRQRFLPLHQWR�JHQHUDO�GH�ORV�FRQFHSWRV�Ei-
VLFRV�HQ�VH[XDOLGDG��VLQ�HPEDUJR��HQ�UHODFLyQ�FRQ�OD�SUiFWLFD�
VH�REVHUYDURQ�SDUWLFXODULGDGHV�OLPLWDQWHV�HQ�OD�DSOLFDFLyQ�GH�
ORV�FRQRFLPLHQWRV�DGTXLULGRV��6H�HYLGHQFLD�TXH� OD� LQIRUPD-
FLyQ� UHFLELGD� HV� GH� IXHQWHV� SRFR� FRQÀDEOHV� OR� FXDO� SXHGH�
LQÁXLU� GLUHFWDPHQWH� HQ� ODV� SUiFWLFDV� HQ� VH[XDOLGDG� GH� ODV�
DGROHVFHQWHV��'H�LJXDO�IRUPD��VH�REVHUYy�TXH��DXQTXH�FXHQ-
tan con acceso a servicios de salud sexual y reproductiva 
no acceden a estos por razones como desconocimiento en 
XQ������VLQ�HPEDUJR��VXUJLHURQ�RWURV�PRWLYRV�FRPR�GLÀFXO-
tad económica para trasladarse, limitaciones de tiempo para 
asistir a los programas, no lo consideran necesario por no 
WHQHU�SDUHMD�\�IDOWD�GH�LQWHUpV�

Discusion

6HJ~Q� XQ� HVWXGLR� UHFLHQWH� UHDOL]DGR� SRU� 3URIDPLOLD� VREUH�
determinantes sociales en salud, la edad promedio en que 
ODV�DGROHVFHQWHV�FRORPELDQDV�UHFLEHQ�LQIRUPDFLyQ�VREUH�VH-
[XDOLGDG� HV� D� ORV� ��� DxRV��PLHQWUDV� TXH�HQ� HO� FDVR� YHQH-
]RODQR�XQ�HVWXGLR�GH�QHFHVLGDGHV�GH�OD�SREODFLyQ�PLJUDQWH�
YHQH]RODQD�UHSRUWD�TXH�ORV�JUXSRV��FRQ�HGDGHV�HQWUH����\����
DxRV��FDUHFHQ�GH�XQD�HGXFDFLyQ�VH[XDO�LQWHJUDO14. Barceló y 
1DYDUUR�UHÁHMDQ�HQ�VX�HVWXGLR�XQ�IUDFDVR�HQ�ORV�SURFHVRV�GH�
educación de los adolescentes y detecta inconsistencias en 
los conocimientos, actitudes y prácticas, lo cual repercute de 
IRUPD�QHJDWLYD��HYLGHQFLiQGRVH�HQ�HPEDUD]RV�QR�GHVHDGRV��
HQIHUPHGDGHV�GH�WUDQVPLVLyQ�VH[XDO��VLPLODU�D�ORV�UHVXOWDGRV�
REWHQLGRV�SRU�HVWD�LQYHVWLJDFLyQ��

6HJ~Q�XQ�HVWXGLR�OOHYDGR�D�FDER�HQ�OD�8QLYHUVLGDG�GH�0HGL-
FLQD�6RFLDO�\�3UHYHQWLYD�HQ�/DXVDQQH�\�=XULFK��HO�����GH�ORV�
HQFXHVWDGRV�DÀUPDURQ�KDEHU�SUHVHQFLDGR�DOJXQD�FKDUOD�GH�
HGXFDFLyQ�VH[XDO�GXUDQWH�VXV�DxRV�HVFRODUHV��SHUR�QR�HUD�
KDVWD�TXH�WHQtDQ�OD�RSRUWXQLGDG�GH�KDEODU�FRQ�VXV�DPLJRV�R�
FRQ�VDQLWDULRV�FXDQGR�VH�DVRFLDED�FRQ�XQD�PD\RU�FRQFLHQFLD�
HQ�FXDQWR�D�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�� resultados asociados 
al presente estudio en el cual a pesar de poder acceder a 
ORV�VHUYLFLRV�HQ�VDOXG�VH[XDO�\�UHSURGXFWLYD�RIUHFLGRV�SRU�VX�
LQVWLWXFLyQ�GH�VDOXG�FHUFDQD��PXFKDV�GH�ODV�HQFXHVWDGDV�KDQ�
UHFLELGR�LQIRUPDFLyQ�DFHUFD�GH�SODQLÀFDFLyQ�IDPLOLDU�SRU�DPL-
JRV��IDPLOLDUHV�R�OD�SDUHMD��

$Vt�PLVPR��HQ�XQD�SXEOLFDFLyQ�UHDOL]DGD�SRU�HO�GLDULR�(O�7LHP-
SR�VH�HQFRQWUy�TXH�ODV�PXMHUHV�TXH�PiV�VH�HPEDUD]DQ�HQ�
ODV�HGDGHV�WHPSUDQDV�HVWiQ�HQ�ORV�HVWUDWRV�EDMRV��DOJR�TXH�
H[LJH�XQD�PLUDGD�TXH�GHVERUGH�ODV�FRQGLFLRQHV�HFRQyPLFDV�
como la primera causa,16 datos que guardan relación con los 
UHVXOWDGRV�GH�HVWH�HVWXGLR�GHQWUR�GH�ORV�FXDOHV�VH�LGHQWLÀFy�
que la mayoría de las adolescentes encuestadas pertenece 
D�HVWUDWRV�VRFLRHFRQyPLFRV�EDMRV�

En relación con las prácticas en sexualidad se evidenció que 
HO�XVR�GH�ORV�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�HQWUH�ODV�DGROHVFHQWHV�
HQFXHVWDGDV�HV�PX\�EDMR��OD�PD\RUtD�GH�ODV�HQFXHVWDGDV�DÀU-
PDURQ�TXH�QR�XVDURQ�R�TXH�QR�UHFXHUGDQ�KDEHU�XVDGR�Pp-
WRGR�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV�HQ�VX�SULPHUD�UHODFLyQ�VH[XDO��
UHVXOWDGRV�VLPLODUHV�VH�REWXYLHURQ�HQ�HO�HVWXGLR�UHDOL]DGR�SRU�
%RXQLRW�(VFREDU��HW�DO���HQ�HO�FXDO�HO�QR�XVR�GH�SUHVHUYDWLYRV�
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HQ�PXMHUHV�VXSHUy�HO������1R�REVWDQWH�� OD�SUHYDOHQFLD�GH�
DQWHFHGHQWH�GH�HPEDUD]R�DGROHVFHQWH�HV�LQIHULRU�DO����17

8ULEH� \�&DULOOR18 DÀUPDQ�HQ� VX�HVWXGLR�TXH� ORV� VLJQLÀFDGRV�
acerca del uso del condón en las relaciones sexuales están 
DVRFLDGRV�D�OD�SUHYHQFLyQ�GHO�HPEDUD]R�HQ�PXMHUHV�\�KRP-
EUHV��HO�FRQGyQ�HQWRQFHV�HV�SHUFLELGR�FRPR�XQ�PpWRGR�GH�
SODQLÀFDFLyQ� IDPLOLDU� \�QR�FRPR�PpWRGR�GH�EDUUHUD�� OR�TXH�
se explica como parte del contexto sociocultural, que otorga 
mayor importancia a la prevención, lo que conlleva a realizar 
prácticas sexuales inseguras asociadas a percepciones erró-
QHDV�UHVSHFWR�DO�XVR�GHO�FRQGyQ�\�PLWLÀFDQGR�ORV�YHUGDGHURV�
EHQHÀFLRV�GHO�SUHVHUYDWLYR�HQ�ODV�UHODFLRQHV�VH[XDOHV��

Por otra parte, en un estudio realizado por Peláez Mendo-
za19��PRVWUy�TXH�HO�������GH�ODV�PXMHUHV�HQFXHVWDGDV�WXYR�
VX�SULPHUD� UHODFLyQ� VH[XDO� DQWHV�GH� ORV����DxRV��PLHQWUDV�
TXH�HO�������ODV�LQLFLy�HQWUH�ORV�������DxRV�\�HO�������OXHJR�
GH�ORV����DxRV��(Q�FXDQWR�HQ�ORV�KRPEUHV�HO�������FRPHQ]y�
VXV�UHODFLRQHV�VH[XDOHV�DQWHV�GH�ORV����DxRV��HO�������HQWUH�
ORV�������DxRV�\�HO�������OXHJR�GH�ORV����DxRV��OR�TXH�HYL-
dencia el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad 
asociada a un desconocimiento de su sexualidad relaciona-
do con su nivel cognitivo y perceptivo. Los resultados de este 
estudio guardan relación con los de este estudio en el cual 
la edad de inicio de relaciones sexuales más temprano se 
HQFXHQWUD�HQWUH�ORV��������DxRV�

Cada vez más adolescentes tienen acceso a nuevas tecno-
ORJtDV�SRU�OR�TXH�HO�XVR�GH�HVWDV�KHUUDPLHQWDV�SDUD�DPSOLDU�
el alcance de los servicios de salud sexual y reproductiva y 
FRQRFHU�HO�XVR�GH�DQWLFRQFHSWLYRV�HV�PD\RU��IDFLOLWDQGR�HO�DF-
FHVR�D�OD�LQIRUPDFLyQ��SURPRFLyQ�GH�SUiFWLFDV�VH[XDOHV�PiV�
UHVSRQVDEOHV�\�SUHYHQFLyQ�GHO�HPEDUD]R�HQ�OD�DGROHVFHQFLD�
R�HPEDUD]RV�QR�GHVHDGRV20�VLQ�HPEDUJR��DXQTXH�HVWR�VXH-
OH� YHUVH� FRPR� XQD� YHQWDMD�� OD� GLÀFXOWDG� GH� HVWR� UDGLFD� HQ�
TXH�HO�XVR�GH� OD� LQIRUPDFLyQ�TXH�VH�HQFXHQWUD�HQ� UHGHV�\�
internet disminuye la intención de los adolescentes a acceder 
D�OD�LQIRUPDFLyQ�\�HGXFDFLyQ�VH[XDO�HVSHFLDOL]DGD�\�WLHQH�D�
SUHVHQWDU� FRQIXVLRQHV� HQWUH� ODV� SUiFWLFDV� DGHFXDGDV� \� ODV�
QR�DGHFXDGDV�� �/D�HGXFDFLyQ�VH[XDO�KD�EHQHÀFLDGR�SULQFL-
palmente a las adolescentes de estratos económicos más 
DOWRV�� GHELGR�D�TXH�HQ�HO� LQLFLR�GH� ODV� UHODFLRQHV� VH[XDOHV�
inciden el nivel educativo de las adolescentes y su condición 
económica. En circunstancias de exclusión social, las ado-
OHVFHQWHV�QR�WLHQHQ�ODV�FRQGLFLRQHV�DGHFXDGDV�SDUD�REWHQHU�
LQIRUPDFLyQ�\�DFFHGHU�D�ORV�PpWRGRV�DQWLFRQFHSWLYRV��VLHQGR�
LQHÀFDFHV�ODV�SROtWLFDV�S~EOLFDV�HQ�OD�PDWHULD21. En la toma de 
decisiones relacionadas a la salud sexual y reproductiva de 
ORV�DGROHVFHQWHV�\�MyYHQHV��LQÁX\HQ�GH�IRUPD�GLUHFWD�WRGDV�
ODV� HVWUDWHJLDV� HGXFDWLYDV� VREUH� VH[XDOLGDG� TXH� VH� LPSOH-
PHQWHQ��SXHVWR�TXH�IDYRUHFH�VX�SUHSDUDFLyQ�SDUD�OD�YLGD�\�
HO�PHMRUDPLHQWR�GH�VXV�FRQGXFWDV�KDFLD�VXV�PRGRV�GH�DF-
WXDFLyQ��IUHQWH�D�OD�SUHVHUYDFLyQ�GH�VX�VDOXG�\�OD�YLVLyQ�GH�VX�
calidad de vida22
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