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Las plantas aromaticas han sido ampliamente utilizadas en
Ameérica Latina con fines terapéuticos y culinarios; diversos
estudios han demostrado el efecto benéfico que tienen en el
tratamiento de enfermedades respiratorias. Por lo cual, en
este trabajo se analiza el potencial de algunas plantas aro-
maticas utilizadas en la region para el tratamiento del nuevo
sindrome respiratorio agudo severo provocado por el coro-
navirus 2 (SARS-CoV-2). Si bien se tiene una comprension
cada vez mayor de esta enfermedad, no se ha aprobado ofi-
cialmente ningun farmaco para el tratamiento ambulatorio.
En este trabajo se describe un total de 18 especies aroma-
ticas medicinales: 9 Lamiaceae, 5 Alliaceae y 4 Apiaceae,
algunas de ellas poseen compuestos de naturaleza fendlica
y terpénica que podrian inhibir la proliferacion y diseminacién
del SARS-CoV-2, y por lo tanto ser investigadas para el trata-
miento complementario del COVID-19.

Palabras clave: Plantas aromaticas, plantas medicinales,
SARS-CoV-2, COVID-19

Aromatic plants have been widely used in Latin America
for therapeutic and culinary purposes; various studies have
shown the beneficial effect they have in the treatment of re-
spiratory diseases, for which reason this work analyzes the
potential of some aromatic plants used in the region for the
treatment of the new severe acute respiratory syndrome
caused by coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Although there is a
growing understanding of this disease, no drug has been offi-
cially approved for outpatient treatment. In this work, a total of
18 medicinal aromatic species are described: 9 Lamiaceae,
5 Alliaceae and 4 Apiaceae, some of them possess phenolic
and terpenoid compounds that could inhibit the proliferation
and dissemination of SARS-CoV-2, and therefore be investi-
gated for the complementary treatment of COVID-19.

Keywords: Aromatic plants, medicinal plants, SARS-CoV-2,
COVID-19

Introduccion

Las plantas arométicas desempenan un papel importante en
la mayoria de los paises de América Latina, tanto por su valor
folclérico y gastronémico, como por sus aportaciones en la
econdmica regional y en la medicina tradicional. En Méxi-
co se han reportado alrededor de 3,100 especies de plantas
medicinales, con exportaciones estimadas de 2,544 tonela-
das anuales valoradas en 3.3 millones de délares (Ocampo,
2002). En particular, la importancia de la comercializacion de
plantas medicinales aromaticas radica en la amplia variedad
de usos que pueden brindar al consumidor, sobre todo, cuan-
do su destino final corresponde a la industria homeopatica,
de fitoterapia y/o de fitofarmacos.

Las enfermedades infecciosas o contagiosas siguen siendo
una de las causas mas comunes de morbilidad y mortalidad
en el mundo, con mayor impacto en los paises en vias de

desarrollo, en estos paises es habitual el uso de la medicina
tradicional, en relacion con esto, se estima que alrededor del
80% de la poblacion mundial recurre a la medicina tradicional
herbolaria para la atencion primaria de la salud (De la Cruz-
Jiménez y col., 2014). De la cual, las plantas aromaticas re-
presentan alrededor de un 0,7% (Fretes y col., 2010).

Por otro lado, en diciembre del afio 2019 se presentaron en
Wuhan (China) casos de neumonia relacionados al virus
SARS-CoV-2. Este virus no fue asociado hasta el 7 de enero
de 2020 como el agente causante de dicha infeccion dada
en Wuhan (Bogoch y col., 2020). Desde el comienzo de la in-
feccion del SARS-CoV-2 hasta el dia 283 julio del 2020 se han
presentado una totalidad de 19,063,765 casos de Covid-19,
y ademas teniendo una cifra de 714,994 muertes (Universi-
dad Johns Hopkins, 2020).



En México el primer caso detectado de coronavirus fue en
febrero, desde la primera infeccion hasta el dia 6 de agosto
de 2020 se han presentado una cantidad de 462,690 casos
confirmados y 52,479 fallecimientos (Direccion General de
Epidemiologia, 2020: BBC News Mundo, 2020) En toda Lati-
noameérica los casos confirmados de coronavirus han sido de
5,678,593 y un total de 224,437 muertes por este virus (Uni-
versidad Johns Hopkins, 2020). Esta pandemia ocasionada
por el SARS-CoV-2 ha ocasionado grandes gastos para su
contencion y tratamiento; Unicamente en el mes de marzo
en México se destinaron 23,920 millones de pesos mexi-
canos para la compra de material y equipamiento para los
hospitales (Flores, 2020). Los paises latinoamericanos estan
considerados como los de menor aporte econémico ante la
pandemia ya que en esta region solo se ha enfocado el 2,4%
del PIB, mientras tanto en paises con un capital mayor se ha
registrado un gasto del 6.7% del PIB (Barria, 2020).

El reto que representa la pandemia del COVID-19 radica
principalmente en su rapida propagacion y a la ausencia de
terapias ambulatorios efectivas. Por ello, después del brote
de SARS-CoV, los investigadores y cientificos han explora-
do dinamicamente diferentes extractos, farmacos y molécu-
las antivirales contra el SARS-CoV (REF). De hecho, tras el
brote de SARS-CoV, muchos grupos comenzaron a buscar
agentes anti-coronavirus, incluidos algunos compuestos na-
turales y extractos fitoquimicos que existen en las medicinas
tradicionales a base de hierbas [REF), por lo que diversos
grupos de investigacion a nivel global han visto en la medici-
na tradicional una fuente de posibles compuesto que podrian
servir como medicamentos (Ul-Qamar y col., 2020).

El presente estudio tiene como objetivo documentar plantas
aromaticas utilizadas en Latinoamérica con posible potencial
para el tratamiento complementario del COVID-19.

Materiales y métodos

En esta investigacion se realiz6 una bUsqueda sistemética
en las bases de datos PubMed, Scopus, Google Scholar y
Scielo para encontrar articulos que aborden el uso de plan-
tas aromaticas medicinales, con énfasis en el tratamiento de
enfermedades respiratorias, asi como el contenido de com-
puestos fendlicos y terpénicos. La busqueda se llevé a cabo
hasta julio de 2020. La informacion obtenida se organizd con
el fin de identificar las especies, su uso tradiconal y algunos
compuestos quimicos reportados con potencial efecto contra
el SARS-CoV-2. Las palabras utlizadas para su busqueda en
ingles y espanol fueron: plantas arébmaticas+medicinales+en
fermedades respiratorias+COVID+SARS.

Resultados y discusion

Los coronavirus causan infecciones respiratorias que pueden
ir desde el resfriado comUn hasta enfermedades como el sin-
drome respiratorio de Oriente Medio (MERS) y el sindrome
respiratorio agudo severo (SRAS o SARS por sus siglas en
inglés). La reciente pandemia del nuevo virus SARS-CoV-2
ha destacado la importancia de la basqueda de tratamientos
efectivos para esta enfermedad. Las plantas arométicas se
han utilizado principalmente en forma de aceites esenciales

para una amplia variedad de aplicaciones, que van desde la
higiene personal, masajes terapéuticos e incluso la practica
médica, sin embrago su uso no se limita solo a los aceites,
una gran cantidad se utilizan con fines culinarios, rituales fol-
cléricos y la preparacion de tés herbales (Gandhiy col., 2015).
En este articulo se describen plantas arométicas con potencial
para su uso contra la enfermedad de COVID-19. En la Tabla
1 se muestran 18 especies aromaticas utilizadas en Latino-
américa para el tratamiento de padecimientos respiratorios;
se opto por describir Unicamente aquellas familias botéanicas
que contaran con al menos cuatro generos distintos. La mayor
cantidad corresponde a la familia de las Lamiaceae con nueve
reportes, seguida de cinco para Alliaceae y cuatro Apiaceae.

Ya se ha demostrado el efecto terapéutico de diversas plan-
tas aromaticas en el tratamiento de enfermedades respira-
torias, principalmente de la familia Lamiaceae como Mentha
piperita, Origanum syriacum, Salvia fruticosa y Rosmarinus
officinalis (Ben-Arye y col., 2011).

Dentro de los compuestos quimicos presentes en las plantas
aromaticas destacan los terpenoides, que son una diversa
clase de compuestos organicos derivados del isopreno (0
2-metilbuta-1,3-dieno), siendo los mono, sesqui y diterpenos
los mas abundantes en los aceites esenciales y responsables
de su aroma (Tetali, 2019), entre ellos encontramos al men-
tol, eugenol, carvacrol, pulegona, limoneno y pineno como
los méas abundantes en las especies analizadas (Tabla 2). Ya
se ha demostrado el efecto antiviral de monoterpenos como
el eugenol, que inhibi6 el virus ébola (Lane y col., 2019), el
mentol que mostrd efecto contra el virus coxsackievirus B
(Taylor y col., 2020), y el carvacrol que inhibié al norovirus
(Gilling y col., 2014), asi mismo se ha reportado el efecto del
monoterpeno linalool sobre la inflamacion de las vias respira-
torias y su efecto benéfico sobre la sobreproduccién de moco
en el asma alérgica, su efecto protector esta estrechamente
relacionado con la regulacion de los mediadores inflamato-
rios MAPK/NF-kB (Kim y col., 2019).

Mientras que a los terpenos se les ha relacionado mayor-
mente con el olor y sabor agradable de las plantas aromati-
cas, a los compuestos fenolicos se les ha atribuido el efecto
benéfico de su consumo en forma de té (Calejay col., 2019).
En las especies analizadas (Tabla 2) destaca la presencia de
acidos fendlicos como el cafeico, el rosmarinico y sus deri-
vados, asi como diversos flavonoides, principalmente de la
kaempferol, luteolina, quercitina y sus derivados glicosilados.




Tabla 1. Plantas aromaticas utilizadas en América Latina para el tratamiento de enfermedades respiratorias.

Familia r:lom'b.re Nombre comun I??rte Forma de uso Uso medicinal Referencias
cientifico utilizada
Dolores de garganta, dolores menstruales, Pannek y col. (2018)
Apiaceae Apium Apio Semillas Te combatir gastrltlls, tos, reprimir |nflam§C|on, Hedayati y col: (2019)
graveolens problemas cardiovasculares, combatir Chonpathompikunlert y
enfermedades neurodegenerativas. col. (2018)
Resfriados, Inflamacién, influenza, hepatitis,
artritis, indigestion, tos, bronquitis cronica,
Angelica s Angelica Tallos, cdlicos, fiebre, dolores de cabeza, tifoidea
Apiaceae g PP 9 hojas, Té . o : ’ Sarker y col. (2004)
raiz pleuritis, reumatismo, enfermedades en
érganos urinarios, infecciones por bacterias
y hongos.
Ervngium s Hierba del sano Hoias Asma, inflamacion, tos, cicatrizante, Paul y col. (2011)
Apiaceae yng PP . p ' ) . y Té y Pomadas diarrea, disenteria, amenorrea, hemorragias | Garcia y col. (1999)
cardon, perejil raiz )
internas.
. " . . . Catarros, reduccion de la lesion gastrica Akinci y col. (2017)
. Petroselinum |Perejil, apio, apio de| Raiz, ) . . . -
Apiaceae . ) ) Té inducida por el estrés, dolores de vejiga, Bower y col. (2015)
crispum piedras. hojas . . K
inflamaciones por picaduras.
) Clerodendrum Jazmincillo, Hojas, . Tos, infecciones de la piel dolores Shrivastava y col. (2007)
Lamiaceae . i Té y Pomadas
spp volcameria, moste |[tallo, raiz musculares, dolores de cabeza. Wang y col. (2018)
Ventura y col. (2017)
Lamiaceae Agastache Toronijil, toronijil Hoias Te Gripe, bronquitis, tos, asma Inflamacién, Navarrete y col. (2016)
mexicana blanco, ) dolor abdominal, hipertensién, ansiedad. Gonzalez y col. (2012)
Hernandez y col. (2009)
Lamiaceae Mentha spp Menta, hierbabuena Hojas Te Gripe, bronqlums, tos,. asma,' Inflame.lcmn, Anwar F y col. (2019)
dolor abdominal, ansiedad, insominio .
Gripe, asma, nflamaciones, diabetes, fiebre, .
) . . . P . Ruiz y col. (2019)
Lamiaceae Ocimum spp Albahaca Hojas Té dolor estomacal, conjuntivitis, infecciones .
) Sanchez y col. (2000)
en la piel.
. . . Tallos y L " . ” .
Lamiaceae Cunila spp Cordoncillo hojas Té, inhalacién de vapor Tos, gripe, bronquitis. Rojas y col. (2001)
) Bronquitis, tos, asma, Inflamaciones, Ekow y col. (2018)
Mastranzo, orégano ) .
) . : . ) quemaduras, diarrea, dolores reumaticos, Barbosa y col. (1992)
Lamiaceae Hyptis spp cimarrén, mentastro| Hojas Planta machacada . X
dolores de cabeza o cuerpo, infecciones en Kuhnt y col. (1995)
de sabana ; N -
la piel, malaria, ulceras. Picking y col. (2013)
. . . ) Czerwinska y col. (2018)
. . . Flores y P Tos, diarrea, inflamaciones vaginales, B
Lamiaceae | Lamium album Ortiga blanca ) Té y jarabes . A Arefani y col. (2018)
hojas hemorroides, faringitis, asma, quemaduras. ..
Czerwinska y col. (2017)
Flor Resfriados, gripe, tos, congestion nasal, Lépez y col. (2017)
Lamiaceas | Lavandula spp Lavanda y Té ansiedad, depresion, inflamaciones, estrés, Aboutaleb y col. (2019)
tallo . ) f
analgésico. Hajhashemi y col. (2003)
. Hojas y . Dolor de garganta, gripa ansiedad, estrés, Viveros-Valdez y col.
Lamiaceae | Hedeoma spp Poleo tallo Té analgésico, (2008 y 2011)
. Gripe, congestion, tos, hipolipemiantea, .
. . . ) Extracto, Aceite, Capsula S . S - Ramirez y col. (2016)
Alliaceae Allium sativum Ajo Bulbo , antihipertensiva, antimicrobiana . .
y Jarabe. . . . . . Sanchez Travez (2015)
,antifungica, anticarcinogenia,
. Allium cepa Ingesta del bulbo crudo, Gripe, inlluenza, cancer, antibacteriana, Cruz Suarez (2020).
Alliaceae Cebolla Bulbo : . " . . . ; .
jugo, decoccion antihipertensiva e hipoglicemiante. Villalobos y col. (2008)
. Allium ) Bulbo, | Ingestion del bulbo, jugos Tos, dolor de g’araganta', regulacu.)n y Gracia Suarez y col.
Alliaceae schoenoprasum Cebollin hoia con las hoias balance sanguineo, antihipertensiva, (2013)
P ) ) antibacteriana, antifungica. Villalobos y col. (2008)
Secretaria de Agricultura
Alliaceae Allium Puerro Bulbo Ingestion del bulbo Catarro, tqs, Ia)_(ante, C|‘rculfa(;|on sanginia, y Desarrollo Rural
ampeloprasum obesidad, infeciones urinarias. (2016)
Villalobos y col. (2008)
i Allium Ingesta del bulbo crudo, anef’ tos, aqtlomdgﬁte, canc’er, colesterol Escalante (2019)
Alliaceae . Chalota Bulbo ) . y mejora la circulacién sanguinea e
ascalonicum jugo, decoccion infecciones

Fuente: Elaboracion propia




Tabla 2. Principales compuestos terpénicos y fendlicos reportados en algunas plantas arématicas.

Nombre

Familia P Terpenos Fenélicos Referencias
cientifico
Hedayati y col. (2019)
’ Apium Linalool, D- limoneno, beta-pineno, beta-mirceno, beta-selineno, Ap|!na, Iuteo_lm, apigenina, amdg CIOFOQE.’mCO.‘ Sowphagya y col. (2013)
Apiaceae ) . derivados glicosilados de luteolina y apigenina| Kootiy col. (2017)
graveolens y-terpeneno, limoneno, dihidrocarvona y carvona.
Das y col. (2019)
Liu y col. (2016)
a-terpineno, silvestreno, eremofileno, eugenol, a-cedreno,
Aviaceae | Angelica s B-cedrene, humuleno, a-pineno, (e)-B-farneseno, a-bisabolol, Acido cafeico, umbelliferona, peucedanol, Sarker y col. (2004)
p 9 PP 8-3-careno, 1-limoneno, y-terpineno, eudesma-4(14), 11-diene, | angelmarin. Ma y col. (2018)
m-cimeno, B-sesquifelandreno, (+)-cicloisosativeno.
. . . e Garcia y col. (2014)
. . . . . . Derivados de acido hidroxicinamico, acido, X
Apiaceae | Arracacia spp | Osthol, suberosina, bencil alcohol, terpinen-4-ol, a-cadineno. . . . . Pedreschi y col. (2011)
acidos clorogénico y cafeico y umbelliferona. Fig
. . . . . Paun y col. (2019)
B-pineno, mirceno, p-cimeno, limoneno (z)-B-ocimeno, .
. ) A . - . Medbouhi y col. (2019)
O-terpineneo, nonan-2-one, terpinolene,a-copaene, Acido ferulico, clorogénicos, coumarico, .
) . . N . " . Khaerunnisa y col. (2020)
Apiaceae | Eryngium spp | B-bourbonene, B-elemene, B-ylangeno, (e)-B-cariophylleno, sinapico, rutina, quercitina y derivados, Peterson (2020)
d-elemeno, trans-a-bergamoteno, (e)-B-farneseno, luteolina, genistein, kaempferol, isorhamnetin.
AR Narkhede y col. (2020)
alloaromadendreno, a-humuleno, 4,5-di-epi-aristolocheno. .
Silva y col. (2020)
. . . . Ascrizzi'y col. (2018)
. a-pineneo, sabineno, B-pineno, mircenea-p, hellandreno, K
) Petroselinum . ) . o . L. Farzaei y col. (2013)
Apiaceae i p-cimeno, B-fellandreno, (z)-B-ocimeno, (e)-B-ocimeno, Myristicina, apiole, elemicina. .
crispum ) ) ’ Linde y col. (2016)
y-terpineno, terpinoleno, timol, cavacrol, eugenol.
A-Amirina, B-amirina, optin, 3-epicarioptin, 16-hidroxi Acteosido, leucosceptosido A, isoacteosido, Shrivastava y col. (2007)
) Clerodendrum R - ) [ ) . . R i Wang y col. (2018)
Lamiaceae epicarioptin, clerodendrin A, B y C, clerodina, obtusifoliol, acido | drivados de acido cafeico, acido ferulico, .
spp o ) . . ) Shrivastava y col. (2009)
oleandlico sammangaosido A, B, lupeol, acido betulinico. verbascosida. .
Brimson y col. (2019)
D-Ilmoneno,.llnalll a?nthranlllato, estragola B-pineno, rnyrceno, Derivados glicosilados de acacetina, tilianina, Navarrete y col. (2016)
. Agastache p-cymeno, cis-B-ocimeno, linalool, 1,3,8-p-menthatrieno, . X R L . .
Lamiaceae . . . R hesperetina, apigenina, salvigenina, catequina,| Najary col. (2019)
mexicana mentona y derivados, isopulegona, verbenona, a-terpineol, . N .
. . h kaempferol, quercetina. Zielinska y Matkowski (2014)
citronellol, a-farneseno, derivados de cadineno.
Acido cafeico y sus derivados, acidos
. ) ) L - ) o Anwar F y col. (2019)
Lamiaceae | Mentha spp Sabinena, alpinena, piperitona, pulegona, carvono, carvcrol. clorogénico, derivados glicosilados de
. . Marzouk y col (2018)
apigenas y luteolina.
Acido rosamrinico, acido cafeico y derivados, .
) . . . - N N Ruiz y col. (2019)
. . Acetato de borilo, a-elemeno, neral, mirtenal, a- and B-pinenos, | &cido clorogénico, cirsilineol, circimaritina,
Lamiaceae | Ocimum spp ) . o . . ] Bower y col. (2015)
camfeno, campesterol, stigmasterol, B—sitosterol. isotimusina, apigenina, luteolina y sus )
. T Baliga y col. (2013)
derivados glicosilados,
Tricicleno, a-pineno, a-fencheno, camfeno, sabineno,
. . B-plpenq, mirceno, a-terpmeno., grto-mmeno, Ilmonenq, trans- Acido rosamrinico, acido cafeico, acido Apel y col. (2009)
Lamiaceae Cunila spp sabino, linalool, germacreno, biciclogermacreno, B-selineno, X L . L
) ) . benzoico, apigenina y derivados, chalconas. Oliveira y col. (2018)
a-muuruleno, a-selineno, germacreneo, derivados de cadineno,
ledol, spatulenol.
Alfa-pineno, beta-pineno, timol, cadina-4,10(15)-dien-3-
ono, cadina-10(15)-en-3-one, squamulosono (aromadendr- Acido cafeico, rutina, isoquerticina, acido Ekow y col. (2018)
. . 1(10)-en-9-one), 3,7,11,15-tetrametilhexadec-1-en-3-ol, . L . "
Lamiaceae Hyptis spp L rosmarinico y ferdlico, derivados de quercitina, | Kuhnty col. (1995)
3,7,11,15-tetramethylhexadec-2-en-1-ol, 7,11,15-trimetil-3- L o
. s e - sideritoflavona. Picking y col. (2013)
metilenehexadecane-1,2-diol, acido ursdlico, acido oleandlico,
acido maslinico y sus derivados.
Germacrena D, beta-cariofillena E, beta-cubebeno, beta- Derivados gl|csnad0§ de’a;_)lgenlna., Czervwlnska y col. (2018)
. . . kaempferol, quercetina, acido cafeico, Arefani y col. (2018)
Lamiaceae | Lamium album | copaeno, spathulenol, manool, farneseno, valerianol, beta- L . . . L
X ferulquinico, acido protocatechuico, acido Czerwinska y col. (2017)
cadineno. . . . .
sinapico, ferulico, rutina. Kapchina y col. (2014)
Linalool, linalil acetato, alfa-pineno, gamma-terpineno, Lépez y col. (2017)
terpinoleno, camfor, borneol, lavandulol,4-terpineol, alfa- Hajhashemi y col. (2003)
terpineol, linalil acetato, germacreno-d, limoneno, p- cimeno, Verbenona, acidos cafeico, clorogenico, Chu y col. (2001)
abineno, lavandulil acetato, a-fencheno, derivados de cimeno , ferdlicos, acido rosmarinico, salvianolico, Denner y col. (2009)
Lamiaceae | Lavandula spp | B-patchoulo, pulgeona, longipinano, zierone, santalenona, luteolina-7-O-glucuronido, , Lavandulifoliosido, | Insawang y col. (2019)
spathulenol, 3-copaen-4 Leucoseptosido A, Leonosido B, rutin, acido Lopes y col. (2018)
a-ol, khusimona, B-humulene epoxide, eremoligenol, B-acorenol,| benzoico, apigenina y derivados, luteolina. Pereira y col. (2019)
a-muurolol, Contreras y col. (2017)
B-eudeszmol, a-duprezianena, aromadendrena,
. Hedeoma Acido cafeico, &cido clorogénico, &cido Viveros-Valdez y col. (2008
Lamiaceae p Pulegona, mentol . N
drummnodii rosamrinico, y sideritoflavona y 2011)
. . . a-pineno, limoneno, 1,8-cineolo, terpineno, terpinoleno, Acido vamII!co, ejc!do caﬁfe{co, ?CI.do L Pontin y col. (2014)
Aliaceas | Allium sativum ) . .- . p-comumarico, acido ferulico, &cido sinapico, .
nerolidol, fitol, squaleno, sitosterol, acido oleanolico X L L Lanzotti (2006)
derivados de cianidiana y pelagonidina.
) ) . . ' o B 3 Antocianinas, qugrcetma, |sorh§mnetlna Griffiths y col. (2002)
Aliaceas Allium cepa Sitosterol, gitogenina, acido oleandlico, amirina. y kaempferol, asi como sus derivados .
L Lanzotti (2006)
glicosilados
Aliaceas Allium AIpfa farneseno‘, borneol, caryofilleno, E-beta farneseno, Amdo gal|ct?, acido feru.llco, kgempferol, Singh y col. (2017)
schoenoprasum| selineno, sesquiphellandreno isorhamnetina, quercetina, rutina.
Aliaceas Allium Sitosterol, gitogenina, acido oleandlico, amirina. Acido (?Iorogenlclo: acido galico, acido tanico, El-Rehemy Ali (2013).
ampeloprasum catequina, quercitina.
) Allium L ) Rutina, catechina, quercetina, kaempferol y Beretta y col. (2017)
Aliaceas ) Ascalonicosida A 'y B, metil eugenol. . S Fattorusso y col. (2002)
ascalonicum derivados glicosilados
Mnayer y col. (2014)

Fuente: Elaboracion propia
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Ya se ha demostrado el efecto antiviral del &cido rosmarinico
contra el virus de la hepatitis B (Tsukamoto y col., 2018), asi
como de los flavonoides luteolina y quercitina sobre el virus de
la influenza A (Wu y col., 2015; Yan y col., 2019), y su deriva-
do glicosilado (3-B-O-D) contra el virus del zika, (Wong y col.,
2017). Por otro lado, en los Gltimos meses se ha propuesto el
bloqueo de la proteasa principal, denominada Mpro (3CLpro),
como un blanco terapéutico prometedor para el tratamiento
de coronavirus, esta proteasa es responsable de la replica-

cion del SARS-CoV; ya se ha demostrado que el B-sitosterol,
terpeno abundante en las plantas aromaticas (Beyzi y col.,
2019) puede unirse a este receptor, al igual que los derivados
esterificados del acido cafeico (Kumar y col., 2020) y los fla-
vonoides rutina, luteolina, apigenina y quercitina (Das y col.,
2020; Narkhede y col., 2020; Zhou y Huang, 2020). Con lo
anterior queda de manifiesto el potencial de las plantas aro-
maticas como fuente de compuestos quimicos (Figura 1) para
el posible tratamiento complementario del SARS-CoV-2.

Figura 1: Compuestos presentantes en algunas plantas aromaticas con efecto sobre la proteasa principal (Mpro) del SARS-CoV en

modelos In silico.
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Conclusiones

Las plantas aromaticas son una excelente fuente de meta-
bolitos secundarios con una amplia gama de moléculas bio-
activas que presentan un potencial uso como tratamiento
adicional al COVID-19.
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